﻿VINDECĂTOR Cele mai bune rețete de medicină tradițională ii !!, U k ' ii În această carte, autorul a colectat și sistematizat informații despre cele mai frecvente boli și metode populare de tratare a acestora În plus, și-a dezvoltat propria metodă originală de tratare a bolilor articulațiilor, datorită căreia el însuși a fost vindecat și a ajutat mulți oameni să scape de cele mai grave afecțiuni În carte veți găsi nu numai rețete noi, ci și înțelegerea autorului cu privire la păstrarea forței mentale și fizice, judecata sa despre cauzele bolilor și metodele de tratare a acestora Cartea este destinată unui public larg Moale ISBN - - - acoperi, pagină În binecuvântată amintire a părinților mei Le dedic pe maznevii Ivan Ivanovici și Anna Matveevna Se spune că nu există rai sau iad, pentru că nimeni nu a venit încă de acolo Nu voi spune nimic despre rai, dar am trăit iadul din plin Cu eforturi incredibile de voință și dorință de a trăi, a scăpat de acolo Am scăpat, dar tot aud gemetele celor care și-au împărțit soarta cu mine, picioarele rudelor și prietenilor lor Este greu pentru cei care nu au experimentat ei înșiși acest lucru sau nu au suferit din cauza suferinței celor dragi să audă aceste gemete, să înțeleagă adâncimea prăpastiei care separă oamenii sănătoși de cei bolnavi terminali care trăiesc într-o lume complet diferită, o altă dimensiune Ascultă aceste rugăciuni ale nefericiților, poate vei percepe viața pământească într-un mod diferit, mai bun și mai tolerant; ascultă aceste știri din iad, fii mai bun! "De ani sunt chinuit de boală, sunt în disperare, care a atins limita cea mai înaltă, nu mi-e frică să mor, mi-e frică să trăiesc așa", "Am doar douăzeci de ani și sunt atât de obosit să trăiesc", "toată viața, muncind în sat, n-am câștigat decât boli", "injecțiile și pastilele mă ajută o vreme, apoi iarăși gemete, țipete și dureri sfâșiând trupul și sufletul ", "câți doctori, vindecători și profesori am vizitat, există un singur răspuns - boala este incurabilă rămâne în viață în mormânt?!", "tratamentul fratelui meu de optsprezece ani a ajuns într-un scaun cu rotile Am crezut că o să înnebunesc când l-am văzut în ea," "Sunt acum într-o asemenea stare încât nu vreau să trăiesc, soțul meu m-a părăsit, fiul meu a încetat să se supună", boala doare, totul doare , e înfricoșător să mă gândesc cum vor fi copiii mei mici fără mine Mi-e teamă de momentul în care nu mă pot trezi deloc, "" au spus doctorii că mai avea un an de trăit mamei, nu pot "în crede", "sunt singur cu fiica mea, ce se va întâmpla cu fata mea când voi fi plecat: la urma urmei, e țintuită la pat", " soțul meu este bolnav în stadiu terminal și îl iubesc foarte mult și tocmai am început să trăim", "dacă este un iad undeva, acum nu mi-e frică de el", "de patru ani m-am transformat încet într-un infirm , deznădejdea mă duce într-un colț", "Mi-am pierdut încrederea în vindecare și aștept cu nerăbdare moartea", "la de ani am fost lăsat în afara vieții, lumea s-a îngustat pentru mine la pereții dormitorului meu", "la mai întâi mi s-a părut un coșmar, după care, trezindu-mă, voi fi din nou persoană", "dacă fiecare medic curant ar fi vrut să audă mai întâi sufletul pacientului și apoi să pună un diagnostic, oamenii ar suferi mult mai puțin" Lumea nu este perfectă De când omul s-a simțit o ființă gânditoare, s-a confruntat constant cu diverse pericole emanate din natură, de la alți oameni sau din boli Adaptându-se la viață, observând cu atenție plantele și animalele, a simțit mai întâi, apoi a început treptat să realizeze interconexiunea și interdependența a tot ceea ce este pământesc Experiența unei generații, cunoștințele și aptitudinile ei, acumulându-se și înmulțindu-se, au fost transmise altor generații până când au ajuns la noi sub forma unui anumit sistem format de valori Au apărut păzitorii tradițiilor poporului și primii filozofi și vindecători, vrăjitori, vrăjitori și vindecători, iar mai târziu preoți Odată cu apariția și dezvoltarea instituțiilor și structurilor publice și de stat, a apărut medicina oficială (netradițională) Din păcate, majoritatea medicilor și a medicinei oficiale s-au plasat deasupra tradițiilor oamenilor, deasupra medicinei tradiționale (populare), privind-o cu condescendență, pierzând astfel o mulțime de lucruri valoroase care au fost găsite și acumulate de oameni de-a lungul secolelor, respingând adesea oamenii care dețin cunoștințe originale Printre multe miliarde de oameni care locuiesc pe Pământul nostru, nu există două complet asemănătoare între ele, fiecare reprezintă un întreg univers Fiecare persoană este unică, nu a existat niciodată alta ca aceasta, nu există și nu va fi niciodată Suntem diferiți unul de celălalt forța influenței cosmosului asupra noastră, forța internă și capacitatea de a percepe factorii externi: condițiile naturale și o serie întreagă de alte circumstanțe, atât favorabile cât și nefavorabile, - reacția noastră la aceste influențe, capacitatea sau incapacitatea de a ne bucura și fi supărat, iubire și ură, capacitatea de a bucura viața, fiecare dintre manifestările ei: o rază strălucitoare a soarelui, o frunză tremurândă pe un copac De asemenea, suntem diferiți în atitudinea noastră unul față de celălalt Și, desigur, doi oameni nu pot avea exact aceeași boală, aceeași manifestare și percepție asupra ei și, în consecință, aceeași cale către recuperare Prin urmare, fiecare ar trebui să aibă propriul mod de tratament Cauzele bolii mele ar putea fi gripa pe picioare, suprasolicitarea fizică și nervoasă și tulburările metabolice Sau poate că toate acestea împreună într-un timp scurt mi-au făcut articulațiile imobile, iar durerile - constante și insuportabile, m-au lipsit de ocazia nu numai de a mă bucura de viață, ci și de însăși dorința de a trăi Fiecare mișcare a fost însoțită de durere pe tot corpul, întuneric în ochi, gemete scoase din piept Ca o minge perforată, mușchii se strângeau în fața ochilor noștri, corpul atletic puternic se micșora La început nu am crezut în deznădejdea situației mele, considerând un fleac, nedemn de atenție, un deget de la picior umflat Dar când s-a umflat tot piciorul, a trebuit să merg la doctori O lună mai târziu, picioarele mele au încetat să mă asculte complet; Am început să merg, așezându-mi picioarele astfel încât să le provoace mai puțină durere; în drum spre și de la serviciu, s-a condus singur la următoarea pietricică sau copac, pe care și l-a conturat pentru el însuși drept următoarea graniță Iar când a dispărut ocazia de a ajunge la "pietricică", am mers la tratament la un centru art-rologic, unde m-au tratat cu pastile și injecții, care au luat claritatea a ceea ce se întâmplă în jurul meu împreună cu durerea Aceste proceduri nu au restabilit mobilitatea articulațiilor Am obținut cu greu o programare la un profesor care m-a diagnosticat cu boala Bechterew și mi-a explicat că este incurabilă Medicii au tratat boala, dar nu eu, asta a fost greșeala lor Din punct de vedere formal, profesorul avea dreptate, dar nu mi se potrivea: viața oamenilor cu drepturi depline mergea una lângă alta, iar eu și alți oameni condamnați ne aflam într-o poziție ciudată - undeva între lumea asta și acea lume Nu am putut accepta deznodământul tragic și am încercat să apelez la sfaturile lui Sebastian Kneipp, care și-a dezvoltat sistemul de hidroterapie în urmă cu mai bine de de ani Cu toate acestea, după ce a făcut o serie de greșeli în tratament, a mers cu un băț încă un an, dar nu și-a pierdut speranța de recuperare Cel mai groaznic lucru s-a întâmplat la un an și jumătate de la debutul bolii: odată cu ploile de toamnă au venit și dureri nemaivăzute până acum și o imobilitate atotcuprinzătoare a articulațiilor, insuflând teama de deznădejde Am început să-mi fie frică de răsărituri: în fiecare dimineață, parcă din voia rea a cuiva, una sau mai multe articulații se prăbușeau Trei dimineți au luat mobilitatea picioarelor, a trebuit să mă mișc cu ajutorul mâinilor, care au fost luate în a cincea dimineață O săptămână mai târziu, singura modalitate posibilă de a te deplasa prin apartament era să te rostogolești dintr-o parte în alta cu dinții scrâșniți și sânge pe buze Rudele și prietenii m-au dus la tot felul de cooperative medicale, la vindecători și psihici, care mi-au pus diverse diagnostice, dar nu au putut să mă ajute în vreun fel La Institutul de Reumatologie, unde am ajuns dupa toate aceste calvaruri, medicii si-au pus diagnosticul si mi-au confirmat ca boala mea este incurabila, si ca nu mai pot merge singur oameni deformati si zdrobiti de aceasta cumplita boala Zile nesfârșite întinse întinse pe canapea și stând în fața ferestrei Nu mai trăiam ca o persoană, ci mai degrabă ca o plantă: fără forță, fără voință, fără vreo dorință, aproape fără mișcare Mijloacele de transport încă se mai rostogoleau prin apartament sau se plimbau cu ajutorul cârjelor și al unui băiat mic care îmi servea ca dădacă, bucătar și legătura cu lumea exterioară Dacă iarna puteam să-mi suport cumva situația, atunci odată cu debutul primăverii viața a devenit complet insuportabilă: nu aveam puterea să văd oameni fericiți, veseli, care se mișcau cu ușurință în jurul pământului, controlându-și liber trupurile Am început să invidiez mai întâi pe invalizii fără picioare, apoi pe morți: mai multă putere nu a fost, credința în vindecare s-a secat în fiecare zi Am visat moartea ca pe o mare sărbătoare care să-mi aducă pace și eliberare de suferința fizică și psihică Dar să plec, lăsându-l pe fiica și fiul meu care nu crescuseră în viață, să-i las singuri cu greutăți și greutăți insuportabile pentru ei chiar mai greu A rămas doar să facă tot posibilul și imposibil de recuperat Am devenit un robot, un computer care funcționează bine, fără sentimente, fără prezent, trecut sau viitor Am urmat cu strictețe programul dezvoltat de vindecare a bolii O lună mai târziu, am încetat să mai folosesc pastilele, deși durerea puternică nu se grăbea să dispară O lună mai târziu, durerile grave au încetat și mobilitatea a revenit la articulațiile șoldului și genunchiului, a apărut credința în vindecare și dorința pasională de a o apropia La trei luni după externarea din institut, durerea de la mâini a dispărut, iar mobilitatea le-a revenit Opt luni mai târziu, am încercat să fiu tratat cu înțepături de albine - durerea s-a atenuat și uneori a dispărut cu totul A început să se angajeze treptat în atletism, crescând treptat sarcina La un an și jumătate după ce am fost externată din institut și la trei ani de la debutul bolii, mi-am revenit în sfârșit Și acum sunt ferm convins că nu există boli incurabile, ci doar concepții greșite despre ele și despre oameni care le pot trata și vindeca Și din experiența bolii, am învățat convingerea că trebuie să fim mai toleranți și mai buni cu cei nefericiți - asta ne face oameni și ne apropie de perfecțiune Au trecut câțiva ani de când m-am întors din iad, boala și tot ce este legat de ea sunt uitate Timp de un an și jumătate, am fost atras într-o viață normală, obișnuindu-mă și chiar testându-mă uneori pentru putere: în august , am petrecut noaptea în ploaie la Casa Albă; anul următor, în toamnă, timp de zece ore în ploaie, a ferăstrău și a bătut în cuie scânduri într-un șopron dintr-o cabană de vară Dumnezeu a fost milostiv - boala nu s-a mai întors Și chiar și cu schimbarea vremii, articulațiile mele sunt în stare excelentă De câteva ori în acest timp am fost supus unui examen medical complet, iar de fiecare dată medicii au stabilit că nu au existat modificări negative sau consecințe ale bolii anterioare în corpul meu De-a lungul timpului care a trecut de la boala mea, am publicat metoda mea de tratare a bolilor articulare, am ajutat la vindecarea mai multor bolnavi condamnați la invaliditate și chiar am reușit să îndrept o persoană care era complet îndoită de boală Dar nu sunt atotputernic și de aceea încerc să găsesc contactul cu medicina oficială, să realizez cercetarea științifică și verificarea metodologiei mele Cu toate acestea, încă nu a fost primit niciun răspuns Dar s-a dovedit a fi important pentru oamenii de la care de-a lungul anilor am studiat un număr imens de scrisori de diferite feluri: cu plângeri către întreaga lume, cu cereri și cereri de ajutor, cu recunoștință, cu sugestii și sprijin Vă mulțumesc, oameni buni, pentru scrisorile voastre, pentru că ați crezut în vindecarea voastră, pentru că ați găsit căi de recuperare, vă mulțumesc că ați crezut în mine, pentru elefanții voștri amabili, care mi-au dat putere în pregătire și încredere în necesitatea publicării acestei cărți Între timp, răspunsul meu la scrisorile voastre este această versiune a cărții, le doresc tuturor să nu-și piardă nici un minut speranța într-o viață mai bună, sănătoasă - să nu se îmbolnăvească, să se îmbolnăvească - să se recupereze, femei - să fie frumoase și feminine , bărbați - să fiți bărbați, iar copii - să fiți fericiți! Cu respect și cele mai bune urări, Nikolai Ivanovici Maznev Conceptul morții lui Dumnezeu Boala este o consecință a slăbirii vitalității unei persoane din cauza stresului mental, nervos sau fizic transcendental sau prelungit asupra corpului Acest lucru se întâmplă atunci când sarcinile nu alternează cu repausul obligatoriu pentru a restabili rezistența Boala este o explozie, indignarea corpului împotriva violenței împotriva sa, incapacitatea lui de a rezista influențelor negative din exterior sau din interior Rău o scădere sau pierdere semnificativă a vitalității, care duce la o slăbire a sistemului imunitar, are loc din cauza incapacității sau nedorinței unei persoane de a reține presiunea sau presiunea capriciilor, pasiunilor, emoțiilor și sentimentelor sale, depășind capacitățile maxime admise ale unui persoană pentru a menține funcționarea normală a organismului Echilibrarea la limita dintre posibil și imposibil duce la boală Pentru a fi sănătos din punct de vedere fizic și spiritual, trebuie să adere la un simț al proporției în toate și să fie în armonie cu sine Și deoarece activitatea fizică a corpului este supusă conștiinței, bolile tuturor organelor umane sunt îndepărtate prin afectarea conștiinței Repet, spunând că îți poți schimba viața, precum și să-ți îmbunătățești sănătatea, doar schimbându-ți gândurile, iar după ele câteva obiceiuri Încălcarea conexiunii dintre suflet, minte și inimă duce la oboseală mentală, iar din aceasta - la boli Încă din primele momente ale nașterii sale, o persoană experimentează efectele diverșilor iritanți și a lumii exterioare, inclusiv infecții Un corp puternic și sănătos, chiar și cu infecții în el sau pe el, poate face față cu ușurință acestei probleme dacă nu este obosit Bolile nu apar accidental și neașteptat, oamenii le câștigă "harnic" cu faptele lor specifice Observațiile centenarilor și ale oamenilor rar bolnavi arată că oamenii veseli, veseli, blânzi, hotărâți și precisi trăiesc mai mult și se îmbolnăvesc mult mai puțin decât cei care nu posedă aceste calități O persoană care suferă de orice boală și dorește să se vindece trebuie mai întâi să-și înțeleagă viața, să o urmărească din momentul în care a conștientizat lumea din jurul său, să vadă și să găsească acel segment de viață în care a mers împotriva lui însuși, a corpului și a conștiinței sale , a devenit distrugătorul binelui și al dreptății în jurul său sau în sine Conștiința umană este foarte puțin studiată, în noi înșine se află întregul univers cu toate misterele lui Influențându-ne conștiința, creăm zei, religii și ideologii pentru noi înșine, ne refacem organismul și îl distrugem Subordonăm conștiința voinței noastre sau ne supunem voinței altor oameni, adesea necinstiți și egoiști, schimbând conștiința altcuiva la propria discreție Pe baza acestui fapt, nu toată lumea își dorește cu adevărat să se vindece, unii sunt mai mult sau mai puțin mulțumiți de autotortura Le place chiar să fie bolnavi, să trezească milă în alții, să se bucure de grija și atenția lor, par să se exprime în boala lor Astfel de pacienți vorbesc mult și chiar cu oarecare mândrie despre bolile și eșecurile lor în viață, savurându-le, de parcă s-ar aștepta ca cineva să-i răsplătească pentru răbdarea sau, în cel mai rău caz, admirația pentru ei Privați-i de aceste "plăceri", oferiți-le viața de oameni sănătoși cu problemele lor, cu siguranță vor fi și cei bolnavi care refuză să-și revină Alții, obosiți să lupte sau nu vor să lupte cu bolile și cu ei înșiși, se bazează în principal pe AJUTORUL medicilor și vindecătorilor, pe magicieni și vrăjitori, care trebuie să se ocupe constant de ei și să-i oblige să efectueze anumite acțiuni și proceduri Își înlocuiesc voința cu a altcuiva Sunt și cei care se consideră bolnavi, vor să-și ia tratamentul în serios și visează să se vindece, dar numai după ce rezolvă toate celelalte probleme care s-ar putea să nu se termine niciodată Și doar câțiva, după ce au abandonat aproape totul, iau cu hotărâre tratamentul, bazându-se în primul rând pe propriile forțe Ei împing constant boala înapoi, strângând-o picătură cu picătură din conștiința și corpul lor, nepermițându-i să preia controlul, nefiind de acord să-i devină ostaticii și sclavii Această categorie de oameni este mai aproape de vindecare decât altele Fiecare celulă a corpului pacientului trebuie să fie copleșită de dorința de a fi vindecată, această dorință trebuie să le depășească pe toate celelalte și să fie strâns legată de credința într-un leac Credința într-un leac este o stare complexă și ambiguă În timpul bolii, ea ia în stăpânire întreaga ființă a unei persoane, dar dacă boala se prelungește, credința poate dispărea treptat, sau chiar poate dispărea complet, lăsând gol, dor nesfârșit și indiferență totală față de sine și față de ceilalți Aceasta este o condiție foarte periculoasă Speranța nu ar trebui să părăsească sufletul pacientului nici o secundă Trebuie să credem cu fermitate că orice boală, oricât de insidioasă, crud și lung a fost, este vindecabil Mulți oameni au dovedit acest lucru cu propriile lor exemple Este doar păcat că medicina oficială, care are cunoștințe speciale, premise, echipamente și alte oportunități de cercetare, nu este deloc interesată sau este puțin interesată de astfel de fapte Persoanele supărate și iritabile sunt bolnave numai din acest motiv Și nici măcar satisfacția răzbunării sau invidiei lor nu le dă pace deplină, ei rămân într-o stare de război etern cu oamenii, împrejurările și cu ei înșiși Prin comportamentul lor, prin atitudinea față de lumea din jurul lor, își schimbă compoziția sângelui, își produc propria otravă, care îi distruge În astfel de cazuri, este necesar ca fiecare să decidă singur dacă să se despartă de astfel de obiceiuri și trăsături de caracter care sunt dăunătoare corpului, cum ar fi răul, invidia, scăparea de bani, răzbunarea, resentimentele ascunse, dorul ireprimabil, beția, fumatul , etc , sau lăsa totul neschimbat pregătindu-se astfel pentru noi chinuri Trebuie să încercăm cu orice preț să scăpăm de emoțiile dăunătoare care secătuiesc sufletul, lipsesc de odihnă pentru o lungă perioadă de timp, sau chiar pentru viață, făcându-l o tortură, iar corpul - un depozit de boli Trebuie să dorim și să putem ierta; este imposibil să ierți doar trădarea, dar să-ți amintești tot timpul este un lucru gol Dar cum rămâne cu copiii bolnavi, s-ar putea să mă întrebe, în ce fel au reușit să-l înfurie pe Dumnezeu, ce segment din viața lor ar trebui să-și revizuiască, dacă abia a început? Necazul copiilor este că plătesc cu sănătatea lor ( atât fizice, cât și mentale) pentru acțiunile noastre, atitudinea noastră față de ele și pentru cum și de către cine îi educăm, pe cine încercăm să creăm din ele și dacă încercăm deloc Copiii răsfățați, asemenea copiilor lipsiți de atenția părinților, poartă mari poveri nervoase și psihice care le afectează sănătatea, acțiuni care dau naștere sorții Copiii supraalimentați sau subnutriți dobândesc și ei multe boli Copiii moștenesc defectele fizice și psihice ale părinților lor, care, atunci când se căsătoresc, s-au gândit puțin la asta Copiii sunt o oglindă care reflectă atitudinea noastră față de lume, personalitatea noastră, copiii sunt răsplata și pedeapsa noastră Câtă dragoste, atenție, timp le acordăm copiilor noștri, aceeași sumă pe care o vom primi de la ei mai târziu O Lege înțeleaptă și inevitabil a justiției operează în natură, sau Legea echilibrului dintre bine și rău, bine și rău, iubire și ură - și absolut toată lumea este la fel de răspunzătoare pentru această lege Fiecare mișcare a minții, sufletului și inimii noastre este luată în considerare de această lege, iar pentru faptele noastre noi sau urmașii noștri suntem răsplătiți mai devreme sau mai târziu, dar în cea mai mare măsură și fără greșeală într-o anumită viață umană! Nicio boală nu vine fără o cauză, există întotdeauna o relație cauzală între acțiunile unei persoane și consecințele acestora Acumulând în mintea umană, gândurile și emoțiile încearcă să fie realizate într-o nouă calitate - în acțiuni Bolile apar din acțiuni și obiceiuri dăunătoare sau nedorite Găsind cauza, poți elimina boala controlându-ți acțiunile și viața, în general poți evita majoritatea bolilor Cauzele bolilor, pe lângă natura comportamentului uman și factorii ereditari, pot fi caracteristici climatice și geografice ale locului de reședință, impactul factorilor de mediu sezonieri, natura muncii și condițiile de viață, dieta, viața sexuală, precum precum și infecții și răni Și dacă nu suntem capabili uneori să schimbăm mediul habitatului nostru; atunci ne putem schimba modul de viață, sistemul de nutriție și ereditatea copiilor noștri Boala apare fie de la sine (dobândită sau moștenită), fie ca urmare a unei alte boli Există boli care pot lua locul altor boli, înlocuindu-le pe acestea din urmă Astfel, o boală poate ajuta la alte boli Astfel, de exemplu, o febră de patru zile vindecă adesea epilepsia, guta, varice, dureri articulare, mâncărime și mâncărime, cosuri și spasme Se știe că același factor poate fi cauza diferitelor boli și, invers, aceeași boală este rezultatul unor cauze diferite De exemplu, stafilococul auriu poate fi cauza directă a numeroase boli ale sistemului respirator, digestiv și cardiovascular; traumatisme fizice severe provoacă șoc la unii oameni, cangrenă la alții, cancer la alții Sistemul imunitar uman joacă un rol important în sănătate Imunitatea este cea mai vulnerabilă la vârsta de până la an, de la la ani și după de ani Acest lucru se datorează faptului că, la vârsta de până la an, copilul, care învață lumea, primește o cantitate imensă de informații și, odată cu aceasta, încărcături mari de stres Până la vârsta de ani, trăiește cu imunitate maternă, moștenită de el la naștere Și de la la ani, copilul își dezvoltă propriul sistem imunitar insuficient de puternic; la această vârstă, copiii sunt predispuși la numeroase boli După vârsta de de ani, vitalitatea unei persoane slăbește din cauza problemelor sociale, a obiceiurilor nesănătoase dobândite în cursul vieții și a îmbătrânirii corpului Cum să recunoaștem și să diagnosticăm bolile? Există multe modalități de a determina boli: prin puls (apropo, pentru un bărbat, pulsul este examinat pe mâna dreaptă, pentru o femeie - pe stânga), după limbaj, după calitatea urinei și a fecalelor, a sângelui, saliva, etc De exemplu, dacă fața devine roșie, se umflă, devine întunecată pentru o lungă perioadă de timp, astfel de simptome pot fi semne de lepră Dacă mirosul urât al fecalelor crește, intestinele trebuie curățate astfel încât să nu existe hidropizie și febră Durerea de cap prelungită și migrena vorbesc despre o viitoare cataractă Arsura prelungită în timpul urinării indică apariția ulcerelor în vezica urinară sau în organul genital masculin Arsura în anus cu diaree indică răni în intestine, iar mâncărimea în anus în absența viermilor indică apariția hemoroizilor Boala poate fi judecată după starea organelor individuale Deci, studiile asupra nasului fac posibilă evaluarea stării plămânilor și a întregului sistem respirator Buzele și limba sunt o reflectare a stării tractului digestiv Limba caracterizează funcțiile circulației sanguine Urechile reflectă starea rinichilor, metabolismul apă-sare al organismului și funcția de urinare Ochii sunt oglinda ficatului Starea intestinelor este proiectată în zona din jurul gurii, astfel încât persoanele care suferă de spasme musculare din jurul gurii au un intestin spasmodic Crăpăturile în colțurile gurii indică hidronefrită, adică indică prezența dopurilor de apă în rinichi Mucusul din nas înfunda plămânii și provoacă sinuzită Promovează reproducerea florei bacteriene patogene, astmul bronșic este asociat cu starea sinusurilor Trebuie să diagnosticați pe limbă dimineața, pe stomacul gol: la aproximativ cm de vârful limbii este proiecția inimii, apoi în stânga - proiecția plămânului stâng, iar în dreapta - dreapta Rădăcina limbii este o proiecție a intestinelor Mai departe, la rădăcina limbii, pe partea stângă, se află proiecția rinichiului stâng, iar pe partea dreaptă, rinichiul drept În partea dreaptă, între proiecția rinichiului și a plămânului, se află proiecția ficatului Dacă pe o parte a limbii apare un strat alb, atunci organul corespunzător este bolnav Culoarea galbenă a limbii indică o boală hepatică, roșu - despre boli de inimă Înainte de a trece la tratament, este necesar să separați boala de persoană, să nu o lăsați să ia în stăpânire gândurile și conștiința pacientului Abia după aceea puteți utiliza medicamente care sunt utilizate în funcție de reacția organismului la acestea la anumite intervale Pe lângă faptul că răspunde la medicamente, organismul își modifică sensibilitatea la frig, durere și efectele diferitelor substanțe toxice Severitatea durerii crește de la miezul nopții la ore și scade de la la de ore Dimineața, sensibilitatea la căldură și umiditate este mai mică decât în alte momente ale zilei, iar frigul este mai bine tolerat seara decât dimineața Există, de asemenea, un model de morbiditate legat de vârstă Cel mai înalt nivel de rezistență generală specifică, cea mai scăzută morbiditate și, în consecință, mortalitate se observă la copiii de - ani Luna provoacă, de asemenea, fluctuații deosebite ale bunăstării și sănătății: pe luna nouă și luna plină sunt cele mai puternice Luna plină crește numărul de atacuri de angină și complicații din neoplasmele maligne și, de asemenea, crește toată fertilitatea Luna plină este favorabilă fecundației, deoarece nașterea are loc exact după luni lunare Se spune că cine s-a născut pe lună plină va trăi până la o bătrânețe copt, fără să cunoască sărăcia Și au mai spus în Rus': dacă vrei să câștigi inima iubitului tău (aiubitului), procedează la asta pe lună plină Fiecare organ răspunde cel mai bine la tratament în perioadele în care este cel mai activ Pentru ca medicamentul să pătrundă mai bine în organul bolnav, este necesar să se amestece cu acest medicament substanțele adecvate care îl conduc Zahărul, mierea și alcoolul sunt conductori universali, prin urmare tincturile și siropurile speciale se fac pe baza lor Un diuretic este adăugat la medicamentele pentru organele de urinare, iar șofranul este adăugat la medicamentele pentru inimă Metoda de administrare a unui anumit medicament este de asemenea importantă De exemplu, dacă există un ulcer în partea inferioară a intestinului, este necesar să se administreze medicamentul cu o clismă, iar dacă în partea superioară, prin băutură Unele boli sunt sezoniere Reumatismul se agravează toamna, bolile de piele răspund bine la tratament la sfârșitul primăverii, iar bolile cardiovasculare sunt cel mai bine tratate în iunie Febra de trei zile este tratată prin consumul de apă rece, încercând să reducă temperatura ridicată a corpului și să deschidă blocajele vaselor de sânge și ale capilarelor În același timp, hipotermia nu trebuie permisă: răcirea excesivă reduce adesea puterea corpului, mai ales dacă acesta este deja slăbit Dacă există mai multe boli, tratamentul trebuie început cu cea care, în primul rând, este cauza unei alte boli și, în al doilea rând, interferează cu tratamentul acestei alte boli, apoi tratați febra Dacă nu există o astfel de relație cauzală directă tratamentul mai multor boli ar trebui să înceapă cu una mai complexă Gradul de recuperare poate fi judecat după următorul semn: dacă puneți urzica smulsă pe urina proaspătă a pacientului timp de o zi, iar după aceea urzica rămâne verde, pacientul își revine Acum putem trece la luarea în considerare a unor boli specifice ■ boli ale părului Părul acoperă aproape întreg corpul uman, cu excepția palmelor, tălpilor și a altor zone Durata de crestere (viata) a parului este limitata: dupa o anumita perioada acestea cad, fiind inlocuite cu altele noi Durata de viață a părului este diferită: pe cap la bărbați, părul trăiește în medie ani, la femei - - ani, genele - - luni În medie, - de fire de păr cad zilnic Speranța de viață, intensitatea creșterii și proprietățile părului sunt afectate de caracteristicile legate de vârstă (la persoanele în vârstă, părul devine mai subțire, creșterea lor încetinește), starea sistemului nervos și endocrin, precum și procesele metabolice din organism, nutriție , îngrijirea părului etc Sub influența temperaturii ridicate , alcaline (amoniac, sodă, săpun de rufe etc ) structura părului se modifică, rezistența și elasticitatea acestora scad Încălcarea funcției glandelor sebacee, modificările proprietăților părului pot provoca formarea de scuame mici stratificate uleioase sau uscate (mătreață) pe scalp, care este unul dintre semnele unei boli de piele (seboree) Încălcarea proceselor de creștere și schimbare a părului poate duce la căderea părului și la dezvoltarea cheliei sau, dimpotrivă, la creșterea excesivă Pălăriile grele și strâmte, purtarea zilnică a unei peruci contribuie la căderea părului Expunerea prelungită la soare cu capul descoperit duce la suprauscarea părului, crescând fragilitatea acestuia și, de asemenea, la căderea părului Nu este recomandabil să mergeți fără pălărie în timpul iernii: temperatura scăzută provoacă spasme ale vaselor pielii, ceea ce afectează nutriția părului Părul gras se spală o dată pe săptămână, uscat și normal - o dată la zile Pentru a face acest lucru, este mai bine să folosiți apă moale preparată prin fierbere sau adăugare de borax ( linguriță la litru de apă) Cauza bolii părului poate fi în primul rând tulburări nervoase, disconfort social, nemulțumire, stres, emoții ciupit Chelie (chelie) este o subțiere sau căderea accentuată a întregului păr în unele zone sau pe întregul scalp Calviția prematură este posibilă la orice vârstă și este adesea asociată cu tulburări metabolice În special, chelie este combinată cu seboreea De obicei, fiecare persoană pierde aproximativ de fire de păr pe zi În timpul sarcinii, precum și primăvara și toamna, poate cădea mai mult păr Cauzele cheliei pot fi foarte diferite: nutriție proastă a părului, ulcere pe cap, purtarea constantă a unei călițe, boli ale creierului, friabilitate mare a porilor pielii, extinderea sau blocarea acestora Dacă cauza bolii este o îngustare puternică a porilor, pielea este unsă cu muștar, capul este umezit cu rudă, mentă, ceapă sau spălat în spumă de mare, în timp ce pacientul trebuie să mănânce mai puțin ulei Dacă cauza căderii părului este epuizarea fizică, este necesar un stil de viață sănătos și o alimentație adecvată, cu excepția acrișorului, sărat și acru Acești pacienți ar trebui să se scalde în apă dulce, fără sifon sau săpun Și ei spun că oamenii care șchiopătesc nu chelesc * Pentru a îmbunătăți nutriția scalpului și a părului, este util să se maseze în mod regulat, propus de vindecatoarea Altai Anna Ivanovna Goremykina Este indicat să o desfășurați împreună cu un partener Începeți cu clavicula Pacientul stă pe un scaun, își întinde umerii Partenerul își pune genunchiul sub omoplatul pacientului și îi trage ușor umerii spre el și departe de el, ca și cum și-ar fi slăbit clavicula În timpul procedurii, se poate auzi un trosnet, nu lăsați acest lucru să vă deranjeze Următorul exercițiu este chimer - tragerea părului Luați o șuviță din păr, înfășurați-o în jurul degetului și trageți-o în sus, dar nu tare Va fi din nou o mică crăpătură Daca fisura este puternica sau nu se aude deloc, in acest caz putem vorbi despre scleroza existenta Treptat, suvita cu suvita, trage prin intregul scalp Important este ca smucitura sa se faca la unison cu miscarile pielii din aceasta zona Mai bine la un unghi de de grade În urma acestei proceduri, apare multă energie Astfel de proceduri sunt utilizate ca prevenire a cheliei, tratamentul și prevenirea sclerozei vasculare cerebrale, îmbunătățirea alimentării cu sânge a foliculului de păr datorită fluxului sanguin, restabilirea mobilității suturilor craniene (în caz contrar, o persoană simte în mod constant o durere de cap debilitantă) * În caz de cădere a părului, frecați în cap un unguent din cenușa tulpinilor de in arse * Acesta este un remediu foarte eficient pentru căderea părului: turnați cană de pâine neagră cu litru de apă clocotită, lăsați de minute, după care vă puteți spăla părul cu infuzia pregătită * In caz de cadere a parului este utila ungerea capului cu vin tarta, infuzie de frunze de dovleac, ulei de iris si ulei de henna * Pentru creșterea și întunecarea părului: pudră scoarță de rădăcină de salcie, amestecă cu ulei de măsline în proporție de : și lubrifiază părul sau freacă scalpul * Prăjiți sâmburii a de alune, măcinați în pudră și amestecați cu ulei de ridiche într-un raport de : Aplicați acest ulei pe păr sau frecați-l pe scalp * Pentru creșterea părului: amestecați cenușa de șoricel cu ulei de măsline vechi într-un raport de : și frecați scalpul * Pentru a menține părul sănătos, cu aspect natural: măcinați coaja de rădăcină de dafin într-o pulbere și amestecați-o cu ulei de măsline într-un raport de : Frecați acest ulei în scalp sau ungeți părul cu el * Dacă conca mov este fiartă în ulei de măsline și aplicată pe păr, aceasta va arăta proaspătă și nu va cădea * Pentru a întări părul: măcinați ghearele și copitele animalelor în pulbere, amestecați cu ulei vegetal în proporție de : și frecați în cap * Pentru caderea parului: ia un praf de rizom de calamus zdrobit, radacina de brusture, flori de galbenele si conuri de hamei Gălbenelele și hameiul trebuie luate puțin mai puțin decât calamus și brusture Se amestecă, se prepara litru de apă clocotită și se lasă să se infuzeze timp de ore Infuzia strecurată trebuie umezită cu un cap peste noapte * Intareste parul si favorizeaza cresterea lor un amestec de ceapa cu miere Amestecați ceapa rasă pe răzătoarea grosieră cu miere (pentru părți de ceapă terasă parte de miere) Frecați amestecul rezultat în rădăcinile părului spălat și legați-le cu un prosop După - min clătiți părul cu apă caldă fără săpun Dacă părul este foarte uscat și fragil, trebuie să adăugați puțin ulei cald de măsline, de soia sau de porumb la ceapă cu miere și frecați acest amestec în rădăcinile părului cu oră înainte de spălare (în acest moment puneți un capac de cauciuc și legați-vă un prosop în jurul capului) Spălați-vă părul cu apă caldă și săpun sau șampon Este suficient ca adulții să facă astfel de proceduri pentru întărirea părului o dată la - săptămâni, iar pentru copiii mai mari de un an - o dată la luni, după consultarea cu un medic dacă acest lucru va dăuna copilului * In caz de cadere a parului, spala-ti parul cu un decoct de radacina de brusture de ori pe saptamana Se toarnă g de rădăcină cu cană de apă clocotită, se ține la foc mic timp de minute si insista min În același mod, se prepară și se aplică un decoct din scoarță de salcie de capră * Pentru a spori creșterea părului, frecați în piele tinctura de scalp din fructele ardeiului ardei roșu Se toarnă , litri de vodcă păstăi și se lasă de zile Pentru o singură procedură sunt suficiente ml tinctură * Pentru intarirea parului: amestecati , litri de otet si apa se pun in acest amestec g de urzica ( g radacini si frunze uscate) si se fierbe de minute Se umezește cu bulion filtrat în fiecare seară, masând scalpul timp de o săptămână * Pentru căderea severă a părului: amestecați lingură l miere și suc de aloe și linguriță l suc de usturoi Acest amestec poate fi preparat pentru utilizare ulterioară într-un borcan de sticlă și păstrat la frigider Înainte de utilizare, luați lingură l amestec, adăugați gălbenușul unui ou, amestecați totul și, împărțind părul în șuvițe, aplicați pe scalp Leagă-ți capul cu o eșarfă, pune deasupra o pungă de plastic și ține de minute Apoi clătiți bine părul Mai luați gălbenuș, aplicați pe păr și clătiți cu apă Pentru ultima clătire se poate prepara un decoct de coada-calului, musetel sau urzica (se toarna litru de apa clocotita cu linguri de iarba si se lasa de minute) Se strecoară decoctul înainte de clătire Utilizați acest remediu de ori la rând atunci când vă spălați părul * Pentru căderea părului: amestecați lingură l vodcă și gălbenușul unui ou și frecați scalpul După de minute, clătiți cu apă fierbinte * Cu căderea abundentă a părului și chelie, folosiți ca șampon (aplicați pe păr, frecați ușor, țineți puțin și clătiți), un decoct de linguri l rizom de calamus tocat, fiert timp de minute în , litri de oțet * Un remediu eficient pentru creșterea părului este să freci în cap cu suc proaspăt de brusture sau unguent de rădăcină de brusture: decoct de rujeolă ( g de rădăcină la cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute) se evaporă la jumătate din volumul inițial, se amestecă, încălzit, în jumătate cu untură, se toarnă într-o oală, se acoperă cu un capac, acoperind-o cu aluat și se dă la cuptor (la cuptor) pentru câteva ore După răcire, scurgeți apa rămasă din masa îngroșată (dacă nu s-a evaporat toată) * În caz de cădere a părului, spălați-vă capul cu un decoct: turnați lingură l un amestec de cantități egale de lungwort, pătlagină, salvie, centaury și pelin cană apă clocotită, adăugați lingură l miere, se fierbe minute după fierbere, se strecoară și se adaugă apă fiartă într-un pahar plin * Turnați litri de oțet de vin într-o mână de iarbă uscată de dodder, încălziți la foc mic după fierbere timp de minute si spala-ti parul cu acest decoct * Răziți pe răzătoarea fină rădăcini de acru obișnuit (acru de iepure) de mărimea unei măsline, turnați-le cu ml de alcool pur sau vodcă tare de grâu și insistați o zi Lubrifiați petele goale de - ori pe zi cu un tampon de vată umezit cu această tinctură * Pentru întărirea și creșterea părului, este bine să vă spălați părul cu un amestec de cană de argilă lichidă, lingură l oțet și / linguriță tinctură de arnică și apoi clătiți cu apă Acest amestec ajută și la crusta * Pentru intarirea si cresterea parului: se fierb - g coaja de ceapa in pahar cu apa timp de - minute, se lasa minute și tulpina Umeziți părul curat și uscat cu un decoct și, fără a șterge, uscați-l la aer sau sub un uscător electric * Cu chelie circulară la copii: grămadă de fierbere târâtoare tenace timp de - minute în , l de vodcă de grâu De câteva ori pe zi, ștergeți petele dureroase cu un tampon înmuiat în acest amestec După o săptămână se fierbe rădăcinile de trifoi ( linguri de rădăcini se toarnă litri de apă, se fierb , ore, se lasă , ore și se strecoară) și se spală părul cu un decoct timp de seri la rând * În caz de cădere a părului, frecați în cap sucul de ceapă cu țuică și un decoct de rădăcină de brusture: părți suc de ceapă și părți decoct de rădăcină de brusture pentru parte țuică În același scop, țăranii obișnuiau să-și frece capul cu o ceapă tăiată, precum și cu kerosen de bună calitate * Pentru căderea părului, piele uscată: spălați-vă părul cu apă caldă fără săpun, apoi frecați cu sare, masând ușor scalpul Durata procedurii este de - minute, apoi clătiți părul Repetați procedura de dată pe zi timp de zile la rând Acest remediu i-a salvat pe mulți de la chelie cu scalpul uscat * Pentru a întări rădăcinile părului și a îmbunătăți scalpul: se fierbe cu puțină apă aproximativ g măduvă osoasă și se strecoară Se amestecă bine compoziția rezultată cu linguriță alcool pur Masați capul cu ulei de brusture, spălați părul cu săpun de gudron, masați din nou și apoi frecați pe scalp compoziția pregătită Înmuiați un prosop în apă fierbinte, stoarceți-l și legați-l în jurul capului Pe măsură ce prosopul se răcește, trebuie să îl schimbați cu unul fierbinte de ori După procedură, legați-vă capul cu o eșarfă caldă uscată pentru toată noaptea Dimineața, masați bine capul și spălați-l după oră * Cu scalpul rece, este dureros să-ți pieptănești părul și să faci coafuri În această stare, compresele din alcool formico-camforic, diluat la jumătate cu apă, sunt bune timp de - ore, urmate de frecare în cap cu ulei de brusture, pentru prepararea căruia se toarnă , l ulei rafinat de floarea soarelui în g de pulbere rădăcină uscată de brusture și lăsați timp de de zile într-un loc cald Nu este necesar să se filtreze Agitați înainte de utilizare Astfel de comprese cu frecarea obligatorie cu ulei de brusture după spălarea capului pot fi repetate de - ori până când durerea dispare complet Clătiți uleiul de brusture după - ore * Un decoct din frunze, muguri si fructe de nasturtium ( g la litru de apa) stimuleaza cresterea parului, previne caderea acestora * Cu un decoct din frunze împărțite în mod egal de coltsfoot și urzică, își spală părul în caz de cădere și mătreață Infuzie: linguri l frunze pentru cană apă clocotită insistă de minute și luați lingură l De - ori pe zi * Pentru a întări părul, frecați pe scalp cu suc sau teres de ceapă În același scop, puteți folosi o infuzie de coajă de ceapă, turnați coaja cu apă ( : ), fierbeți timp de minute și frecați în piele * Cu un decoct de scoarță de salcie își spală părul de mătreață și căderea părului * Pentru căderea părului se folosesc în decocturi și unguente amestecuri de plante arzătoare, iritante și bactericide: calamus, ardei roșu, usturoi, lămâie, ulei de ricin etc * Pentru căderea părului, luați o parte din scoarță de cimbru, salcie și stejar; fierbe patru linguri din acest amestec timp de minute Frecați lichidul răcit în scalp pentru chelie * Dacă pierdeți mai mult păr decât de obicei, chiar și în locurile în care aveți pete chelie, acest lucru este cel mai probabil din cauza unei tulburări metabolice În acest caz, se recomandă să beți câte un pahar de infuzie de kombucha la fiecare masă timp de - săptămâni Această măsură normalizează metabolismul, compensează lipsa de minerale, întărește părul și promovează creșterea acestuia În plus, puteți masa scalpul cu infuzie de kombucha Dacă căderea părului nu este cauzată de o predispoziție sau boală ereditară, atunci părul ar trebui să crească în curând și să fie puternic și sănătos Creșterea excesivă a părului (hirsutism) - apariția părului lung, întunecat, aspru în zonele pielii unde de obicei nu există păr sau cresc doar puf Pilositatea poate fi locală (locală) sau răspândită Pilositatea locală poate fi cauzată de iritații mecanice, chimice sau termice prelungite (smulgerea părului, bărbierit aspru etc ) Pălosirea larg răspândită este de obicei ereditară Creșterea excesivă a părului poate fi uneori primul semn al unei boli cu adevărat grave, mult mai des este o reflectare a caracteristicilor constituționale ale funcționării glandelor suprarenale și a ovarelor, precum și a proceselor metabolice ale pielii Fetele obeze, mai ales dacă ciclurile lor menstruale sunt neregulate, sunt expuse riscului de creștere excesivă a părului La urma urmei, țesutul adipos este o capcană pentru hormoni Oricât de paradoxal ar părea, dar uneori fetele prea slabe sunt supuse creșterii părului Cert este că un ciclu menstrual normal se stabilește la o anumită greutate corporală, de obicei - de kilograme Aderarea necugetată la modă, uneori o pasiune profesională pentru sport, automedicația cu diverse medicamente duc la pierderea în greutate, perturbarea ovarelor și, în consecință, la hirsutism De fapt, fiecare femeie după de ani își dezvoltă inevitabil câteva fire de păr aspre pe bărbie sau deasupra buzei superioare Dacă abuzează de medicamente sedative (eleniul și alte medicamente similare în doze mari și cu utilizare prelungită pot perturba funcționarea ovarelor), creșterea părului va crește Stimuleaza cresterea parului si masajul cosmetic cu creme bioactive * Uneori, pe spatele copilului apare păr asemănător cu miriștea Aceasta este o boală periculoasă, care este relativ ușor de tratat: frecați spatele cu mâinile ude cu cenușă de lemn până când părul dispare În același mod, "perul" de pe testicul este ușor de curățat * Pentru îndepărtarea părului: fierbeți g de plantă Datura în litru de apă până se obține un decoct puternic și lubrifiați zonele păroase ale pielii cu un tampon de bumbac înmuiat în acest decoct Supa gata poate fi păstrată ani de zile * Umeziți suprafața păroasă a pielii cu sucul unei nuci verzi tăiate Uneori sunt suficiente - astfel de proceduri Puteți arde coaja de nucă, puteți dizolva cenușa în apă și puteți umezi zonele de creștere a părului cu acest amestec În același timp, puteți bea lingură l dată pe zi tinctură de pereți despărțitori subțiri de nucă (înlăturați pereții despărțitori din kg de nuci, turnați , l de vodcă, lăsați săptămâni, strecurați și stoarceți) * Cu un decoct din planta Datura se indeparteaza parul de la radacina Se fierb g de iarba in litru de apa pana se obtine un decoct puternic * Sucul de radacina de zambila inhiba dezvoltarea parului si incetineste pubertatea seboree, matreata Seboreea este o boală cauzată de o încălcare a metabolismului grăsimilor în piele Se manifestă prin creșterea secreției și o modificare calitativă a sebumului Apariția seboreei este favorizată de tulburări nervoase și mentale, malnutriție și nerespectarea regulilor de igienă personală Boala debutează la vârsta pubertății Mătreața este un fenomen complet normal, deoarece celulele moarte ale pielii sunt exfoliate în mod constant de pe scalp: seboreea, bolile tractului gastro-intestinal, tulburările mintale, surmenajul contribuie la apariția mătreții Rețete * Foloseste apa cu lamaie impotriva matretii Fierbeți coaja a patru lămâi timp de minute în litru de apă Clătiți părul cu acest decoct o dată pe săptămână * Apa de sfeclă roșie ajută la combaterea mătreții Turnați , litri de apă rece într-un borcan de litri, puneți în el sfeclă decojită și tocată și puneți-o pe pervaz timp de - zile până când amestecul fermentat se ridică la gâtul borcanului și se formează mucegai verde Când matrița acoperă toată suprafața, strecoară apa de sfeclă roșie prin pânză și aplică după ce te-ai spălat părul, diluând-o cu apă fierbinte: umezi un prosop cu această apă de sfeclă roșie, înfășoară-ți capul în jurul ei, ține timp de ore și clătește-ți părul cu apă moale (cu oțet) Când folosiți apă de sfeclă, spălați-vă părul cu pâine de secară - g de pâine veche se toacă mărunt și se toarnă cu apă clocotită Suspensia rezultată este spumată cu păr și apoi clătită cu apă curată Săpunul și șamponul trebuie înlocuite cu un ou sau cu lapte coagulat * Se toarnă căni de apă clocotită lingură l tansy si se lasa ore Se spala parul cu un bulion filtrat fara sapun timp de o luna * Adăugați la pahar de decoct de coajă de stejar linguriță miere și amestecați totul Cu oră înainte de șamponare, frecați acest amestec în rădăcinile părului * Cu seboree, puteți folosi o infuzie de flori de mușețel ( : ) ca loțiune * Pentru scalpul gras și mătreață, frecați un amestec de părți tinctură de alcool de galbenele și parte ulei de ricin Pentru pielea uscată, uleiul de ricin și tinctura de gălbenele trebuie luate în proporții egale * Cu dermatita seboreica: adauga lingurita la pahar de decoct de scoarta de stejar miere și amestecați totul Cu ore înainte de șamponare, frecați acest amestec în rădăcinile părului * Pentru a distruge flora fungică de pe scalp, frecați tinctura de coji de nucă verzi, necoapte: turnați , litri de vodcă în g de coji zdrobite, lăsați timp de zile și strecurați, * Cu seboreea feței și a scalpului și acnee: preparați cană de apă clocotită lingură l sunătoare, insistați și aplicați sub formă de loțiuni și frecare O tinctură de alcool are un efect mai puternic: g de iarbă uscată pentru a infuza timp de o săptămână în ml alcool % sau vodcă, după un cuplu, strecoară tinctura * Pentru mâncărimi ale scalpului, ten gras și mătreață: cu câteva ore înainte de șamponare, frecați un amestec de g gudron de mesteacăn, g ulei de ricin și ml alcool * La spălarea părului, florile de tanacei au efect antimicrobian și de întărire: se bat gălbenușuri în litri de apă și se spală părul cu această compoziție peste un lighean timp de - minute Apoi min clătiți părul într-o infuzie apoasă de flori de tansy (fierbeți g de flori în litri de apă timp de minute și insistați peste noapte) Înainte de a spăla capul, decoctul trebuie încălzit Timpul de șamponare și uscare este esențial pentru menținerea părului sănătos CAP trebuie spălat dimineața sau ziua, dar în niciun caz noaptea După spălare, uscați-vă bine părul cu un prosop și înfășurați-vă capul cu un alt prosop uscat După min îndepărtați prosopul și uscați părul, evitând curenții de aer, cu un uscător de păr sau lăsați să se usuce natural la temperatura camerei Dacă trebuie să vă spălați părul noaptea, atunci trebuie să-l uscați bine și să vă puneți o eșarfă caldă sau o șapcă de lână pe cap * Rezultate bune cu seboreea se dau prin spalarea parului intr-un decoct din radacinile saponaria officinalis Se fierbe min la litri de apă cană de rădăcini zdrobite, se insistă peste noapte și se strecoară Se încălzește până la ° C și se clătește capul peste un lighean timp de minute, apoi se clătește părul cu apă acidulată cu oțet sau acid citric * Infuzie de flori de mușețel se spală părul în scopuri igienice: preparați cană de apă clocotită lingură l flori și se lasă timp de de minute * Spalarea parului cu migdale si vin ajuta la matreata si are un efect soporific După fiecare spălare, frecați-l pe scalp Aceeași procedură ajută la mâncărimea scalpului Formarea intensivă a mătreții poate fi redusă cu o infuzie lunară de kombucha - Turnați niște infuzie de kombucha într-un castron mic - Scufundați o bucată mică de pânză în infuzie Împărțind părul în șuvițe, umeziți treptat întregul scalp - După o jumătate de oră, spălați-vă părul ca de obicei - Pentru cantități foarte mari de mătreață, efectuați această procedură înainte de fiecare spălare Agent de întărire a părului - Pregătiți o lingură de miere, cană de infuzie lunară de kombucha - Se incalzeste infuzia fara sa fiarba, si se dizolva mierea in ea, apoi se amesteca bine - Întindeți amestecul rezultat prin părul umed - Daca vrei sa iti luminezi putin parul, foloseste un decoct din flori de musetel, la care trebuie sa adaugi o infuzie lunara de kombucha si miere - Pentru a-ți vopsi părul în roșu, adaugă lingură de henna în apă distilată, fierbe acest amestec timp de minute și apoi adaugă o infuzie lunară de kombucha și miere Sfaturi utile * Conform credinței populare, nu vă puteți tăia părul pe luna în descreștere - veți deveni chel devreme * La primul semn de par gras, dezordinea lor vizibila, parul trebuie spalat Momentul spălării părului este ales individual Este bine să vă spălați părul cu apă de cenușă: diluați cană de cenușă de lemn cu apă până la consistența smântânii, aplicați acest amestec pe păr și frecați-l în păr cu un masaj puternic mișcări ale mâinilor, apoi clătiți cu apă acidulată sau infuzie de mușețel * Clătiți bine părul gras cu următoarea infuzie: turnați cană apă clocotită lingură l un amestec din cantități egale de sunătoare, șarvea și coajă de stejar și puneți tigaia timp de oră într-un vas cu apă clocotită După aceea, strecoară infuzia, se răcește și o poți folosi * Dacă părul gras vă dă probleme, încercați să utilizați muștar uscat în loc de săpun Cu toate acestea, adesea acest lucru nu se face, pentru a nu usca excesiv părul * Încercați să clătiți părul foarte gras cu o soluție de amoniac ( linguriță la cană de apă caldă) * Persoanele in varsta al caror par a devenit subtire, casant si tern, se recomanda realizarea unei masti de par o data pe saptamana: lingura l ulei vegetal și gălbenușul unui ou, se amestecă bine, se întinde părul cu amestecul și se înfășoară cu un prosop După min se spală bine cu apă cu săpun Uscați-vă părul ștergându-l cu un prosop moale * Părul bolnav se reface dacă este spălat într-o infuzie de frunze uscate de plop negru: se fierb g de pudră de frunze în litri de apă timp de minute, se răcește și se infuzează peste noapte Înainte de utilizare, încălziți și timp de minute spala-ti capul cu acest decoct peste un lighean, dupa ce ai aplicat galbenusuri batute pe par Clătiți părul cu apă acidulată * Pentru a întări părul spălat, turnați un decoct de iederă * Pentru intarire, spala-ti parul cu o solutie de argila alba, apoi freaca petele goale cu felii de lamaie tocate usor coapte timp de o luna dupa spalare * Dacă părul a început să devină gri, mai întâi trebuie să găsiți și să încercați să eliminați cauzele acestui lucru, apoi să încercați să readuceți părul la culoarea anterioară folosind vopsele naturale (pentru început) - rugina de fier, suc de coajă de nucă verde , henna și basma și alte mijloace Cu această boală, ar trebui să mâncați carne prăjită, dar nu mâncați supe și tocane și nu mâncați deloc în exces Cu tendinta de a fi supraponderali, se recomanda sa nu consumati fructe si legume foarte suculente, sa limitati sau sa opriti consumul de lapte, peste, cereale, sa nu beti multa apa, sa evitati intoxicatiile excesive si actul sexual dese *Pregătirea vopselei de păr: ) tăiați un dovleac proaspăt fără a-l rupe de pe tulpină, îndepărtați conținutul, umpleți-l cu sare (aproximativ kg) și puneți acolo puțin solz de fier sau rugină, apoi, punând coaja tăiată înapoi, ungeți tăietura cu argilă si lasa asa cateva zile ; ) se macină frunzele de capere și se fierb în lapte până se evaporă jumătate din volumul inițial, apoi se insistă peste noapte la loc cald Clătirea părului După ce ți-ai spălat părul, clătește-ți părul cu o infuzie lunară de kombucha Datorită acestui lucru, părul va deveni moale, strălucitor, culoarea va deveni mai intensă, va fi mai ușor de pieptănat Cel mai bine este să vă clătiți părul cu infuzie de kombucha după fiecare șampon Balsam bio pentru par si scalp - Se toarnă frunze uscate de urzică, cumpărate de la farmacie, cu infuzie lunară încălzită de kombucha și se insistă ceva timp, apoi se strecoară infuzia - După șamponare, umeziți scalpul cu infuzie și masați-l ușor - Nu este necesar să vă clătiți părul după procedură - Mirosul ciudat va dispărea după un timp clătire pe bază de plante Pentru a pregăti o clătire pe bază de plante, veți avea nevoie de câteva lingurițe de flori sau ierburi uscate și ml de ceai kombucha timp de o lună În funcție de tipul de păr, faceți următoarele amestecuri: - Pentru părul gras, luați câte linguriță de salvie, rozmarin, cimbru și coada-calului - Pentru părul fragil fragil, amestecați câte linguriță de frunze de urzică, rozmarin și flori de mușețel - Pentru părul tern, folosiți linguri de frunze de brusture uscate zdrobite - Peste ierburi sau flori se toarnă apă clocotită, se infuzează minute, apoi se strecoară - Amestecați infuzia cu infuzia de kombucha - Dupa ce te-ai spalat parul, clateste parul cu produsul rezultat - După aceea, nu vă clătiți din nou părul Uscați-vă părul cu un prosop terry Pentru toate tipurile de păr, la clătirea pe bază de plante se poate adăuga o linguriță suplimentară de frunze de mesteacăn și flori de lavandă Pentru părul gras, trebuie să luați plante cu proprietăți mai astringente, tanice Pătrunzând în microporii țesutului capilar, lianții sunt adsorbiți pe aceștia și preiau grăsime în exces În acest scop, este necesar să amestecați un decoct subțire de scoarță de stejar cu un decoct de salvie, oregano și alte ierburi Pentru părul uscat și mătreață, dimpotrivă, decocturile trebuie să fie cât mai moi posibil Mușețelul, hameiul, urzicile sunt potrivite aici Apropo, băile de urzici pentru cap ajută foarte bine la înrudirea timpurie Ochiul este organul vizual prin care vedem lumea din jurul nostru Ochii sunt în orbitele craniului Diametrul fiecărui ochi este de aproximativ mm, greutatea - g Ochiul este protejat de pleoape și gene În fața ochiului este un iris pigmentat sau irisul, care reglează cantitatea de lumină care intră în ochi Conține mușchi care, la lumină puternică, se contractă și reduc deschiderea pupilei, reducând astfel fluxul de lumină care pătrunde în ochi și se relaxează la amurg, astfel încât deschiderea pupilei crește, lăsând să intre mai multă lumină În spatele irisului se află cristalinul, care colectează lumina care intră în ochi și o direcționează către retina situată în partea din spate a ochiului Lentila concentrează fluxul de lumină colectat de acesta pe retină, creând o imagine clară asupra acesteia Atunci când obiectele aflate la distanțe diferite de ochi trebuie privite, mușchii ochiului deformează cristalinul, modificându-i curbura și, prin urmare, distanța focală, în așa fel încât să producă în continuare o imagine clară pe retină Se întâmplă adesea ca obiectivul să nu poată focaliza în mod egal corect imaginea obiectelor situate la distanțe diferite Dacă capacitatea de a vedea clar obiectele îndepărtate este afectată, ei vorbesc despre miopie și folosesc ochelari cu lentile concave pentru a corecta o astfel de vedere Dacă o persoană nu vede bine obiectele situate la o distanță apropiată, vorbește despre hipermetropie și corectează un astfel de defect vizual cu ochelari cu lentile convexe Lipsa puterii de refracție a ochiului, când din cauza neomogenității refracției luminii pe retină, se obține o imagine neclară a obiectului în cauză, se numește astigmatism Corectarea se realizează cu ajutorul unor ochelari speciali Retina este umplută cu un număr mare de celule fotosensibile care percep lumina căzând asupra lor și transmit semnalele corespunzătoare terminațiilor nervoase Există două tipuri de celule sensibile la lumină și sunt denumite în funcție de forma lor, tije și conuri Funcțiile lor sunt diferite Tijele, care sunt mai sensibile decât conurile, ne permit să vedem la amurg Folosim conuri pentru a percepe culoarea și a vedea în principal la lumina zilei Există trei tipuri de conuri care sunt sensibile la cele trei culori primare ale spectrului: roșu, verde și albastru Cea mai clară imagine apare în foveea retinei, unde se află celulele cele mai sensibile Retina nu are celule fotosensibile doar într-o singură zonă mică În acest loc - punctul orb - toate fibrele nervoase ale ochiului pentru a se uni și trec în nervul optic, care transmite semnale de la ochi la creier Fiecare celulă percepe doar o mică zonă punctuală a imaginii Pentru ca o imagine unificată a lumii înconjurătoare să apară, creierul trebuie să analizeze și să reunească mii de detalii individuale care sunt percepute de ochi în fiecare secundă Șase mușchi puternici conectează ochiul de oasele craniului și îl pun în mișcare Oricare dintre acești mușchi poate funcționa independent, dar cel mai adesea lucrează împreună Grupele musculare ale ambilor ochi tind să acționeze sincronizat, astfel încât ochii se mișcă în mod concertat Lacrimile produse de glandele lacrimale protejează suprafața ochiului și îi mențin umiditatea După spălarea globului ocular, lacrimile curg în jos prin două canale lacrimale mici situate în colțurile interioare ale ochilor Compoziția ochiului, ca parte a analizorului vizual, include și nervul optic și centrii vizuali ai cortexului cerebral Uneori, există o subdezvoltare congenitală a ochiului sau a părților sale, care are cauze ereditare sau rezultă din influența diferiților factori nocivi asupra fătului Cel mai adesea, acest lucru se întâmplă din cauza bolii mamei în timpul sarcinii Părțile exterioare ale ochiului sunt accesibile microorganismelor, precum și efectelor fizice și chimice, care pot duce la inflamarea marginii pleoapelor (blefarită), a membranei mucoase (conjunctivită), a corneei (keratită) deteriorate, sunt posibile consecințe grave - o scădere bruscă a vederii și chiar orbire Vânătăile ochiului cu obiecte contondente sunt pline de consecințe grave, iar arsurile chimice sunt foarte periculoase în consecințele lor Pentru a menține o vedere bună, trebuie să: - protejați-vă ochii de praf, fum și vânt; - nu priviti mult timp acelasi obiect sau obiecte mici; - se abține de la umplerea excesivă a stomacului și de la vin; - evitați dependența de consumul de alimente prost digerate: pește, carne aspră, ceapă, usturoi, busuioc, măsline coapte, mărar, varză și linte, alimente picante Varza provoacă vedere încețoșată, deși uneori este pusă în unguente pentru ochi; - vizitați baia mai rar; - evita plânsul violent; - evitați relațiile sexuale frecvente; - evitați să dormiți pe spate mult timp, să dormiți pe stomacul plin, să dormiți prea mult și să rămâneți treaz prea mult timp Bolile oculare sunt tratate prin diverse metode: lotiuni, picaturi, masuri de igiena, alimentatie si exercitii fizice Rețete * Umeziți în mod regulat ochii cu infuzie de anason * Faceți în mod regulat loțiuni cu suc de rodie, storcându-l cu pulpă și fierbând-o cu miere la cuptor * În caz de deficiență de vedere, este util să bei suc de morcovi sau să consumi fructe de pădure pe zi, timp de două săptămâni Puteți folosi în acest caz și infuzie de fructe de pădure rowan * Pentru a îmbunătăți vederea slabă: bea un decoct din g de ficat de miel timp de de zile, mâncându-l Este mai bine să faceți acest lucru dimineața sau după-amiaza timp de de minute inaintea meselor Dacă nu există ficat de miel, puteți folosi carne de vită, dar este mai slabă * Pentru a îmbunătăți vederea: de ori pe zi, spălați-vă ochii cu infuzie de ierburi de eyebright sau aplicați comprese din această infuzie În același timp, ar trebui să luați o perfuzie de linguri l sau pulberea acestei plante, luată cu vârful unui cuțit Când roșeața ochilor va trece, trebuie să suflați puțin zahăr pudră în ochi în fiecare zi Dacă după aceea ochii se înroșesc, procedura trebuie oprită temporar În același mod, puteți trata un ghimpe * Pentru tulburări nervoase de vedere: fierbeți un ou fiert de găină tare, tăiați-l în jumătate și puneți o emisferă de proteină pe ochiul dureros timp de câteva minute, astfel încât proteina să se potrivească perfect pe pielea din jurul ochiului, dar să nu atingă ochiul însuși * Plasturele medicinal din frunze de coriandru este o modalitate bună de a preveni bolile oculare * Ochii se spală cu suc proaspăt de trifoi * Apa pentru ochi se prepară din mărar: / linguriță l se fierbe praful de marar in pahar cu apa si se clateste ochii cu acest decoct de - ori pe zi Și mai bune sunt băile de aburi pentru ochi dintr-un decoct de mărar sau pulberea acestuia * Consumul de semințe proaspete de fenicul poate îmbunătăți vederea, deoarece deschide blocajele * Dacă rădăcina de crin zdrobită este aplicată pe ochi, îmbunătățește și clarifică vederea * Orbirea nocturnă (pierderea vederii seara) este mai frecventă la persoanele cu ochi negri și cu pupila îngustă Înainte de masă, unui astfel de pacient i se administrează sirop de isop și rudă uscată sub formă de pulbere, pentru o mai bună asimilare, este indicat să bea puțin vin vechi * In tratamentul ulcerelor corneene, instilarea sucului de frunze de patlagina - picaturi de ori pe zi ajuta bine Belmo Belmo (leucom) - tulburarea persistentă a corneei Se dezvoltă cel mai adesea ca urmare a diferitelor boli inflamatorii sau leziuni ale corneei Opacificarea congenitală este mai puțin frecventă Rețete * Pentru tratamentul spinilor, pacienților cu "corp liber" li se recomandă să facă cataplasme de lungă durată cu apă fierbinte și să facă baie într-o baie fierbinte Spălarea ochiului bolnav cu spumă de mare ajută foarte bine * Un spin bătrân se tratează cu cataplasme, spălături și unguente cu adaos de infuzie de vir Unguentele se aplică pe ochi în baie Și dacă acest lucru nu ajută, aplicați unguent de coarne de cerb (vezi secțiunea "Pregătirea pulberilor și unguentelor") * Pentru tratarea unei crize oculare, trebuie să instilați picătură de rășină proaspătă de brad pe zi, noaptea Cu o senzație puternică de arsură a ochilor - nu vă pierdeți și nu vă speriați - aceasta este o reacție naturală a corpului Cu această metodă de tratament, chiar și un spin vechi este rezolvat * Dacă există pericolul de formare a ochiului, ceapa amestecată cu miere se folosește ca profilactic: se diluează sucul de la ceapă medie în cană de apă fiartă, se adaugă des l miere și amestecați bine Compoziția rezultată este instilată în ochi * Clătiți pahar de râme roșii, aranjați în straturi, stropiți cu zahăr pe fiecare strat, puneți într-un vas de sticlă la soare pe vreme însorită și păstrați până se formează o masă lichidă în vas După aceea, lichidul este filtrat de mai multe ori până devine limpede Lichidul rezultat trebuie instilat în ochi câte picătură de - ori pe zi timp de două săptămâni Dacă ameliorarea este nesemnificativă, după o săptămână tratamentul trebuie repetat, înlocuind zahărul cu sare Dacă nu este soare, viermii stropiți cu zahăr sau sare trebuie fierți într-o cratiță (castron) la cuptor și la temperatură scăzută până se formează o masă lichidă * Aceasta metoda ajuta in bolile oculare precum spinii si cataracta, chiar si la cele destul de vechi Recoltați viermii în mai sau iulie, în iunie, în timpul sezonului de reproducere, devin otrăvitori Efectul terapeutic al viermilor este asociat cu conținutul de substanțe biologic active din organismele lor * Belmo poate fi îndepărtat prin ungerea cu miere amestecată cu semințe de mac sălbatic zdrobite * Pentru a elimina ochiul, faceți o gaură în pâinea de secară proaspăt coptă de-a lungul diametrului paharului și puneți paharul cu susul în jos în această gaură Când sticla se aburi din interior, colectați umezeala rezultată și instilați-o zilnic în ochiul dureros Glaucom Glaucomul este o boală cronică a ochilor, al cărei simptom principal este creșterea presiunii intraoculare Din diverse motive, cel mai adesea din cauza tulburărilor vasculare și neurovasculare, circulația lichidului în ochi este perturbată, scurgerea acestuia se înrăutățește Aceasta, la rândul său, duce la acumularea de lichid intraocular și la o creștere a presiunii intraoculare Unul dintre semnele timpurii ale dezvoltării glaucomului este apariția unor cercuri irizate aparente în jurul acestor surse atunci când privim sursele de lumină, contururile obiectelor în cauză fiind văzute ca neclare Pacienții cu glaucom nu trebuie să poarte ochelari de culoare închisă, nu trebuie să ia preparate cu atropină, deoarece acestea pot crește presiunea intraoculară Reţetă * În caz de glaucom, se bea o infuzie dintr-un amestec de ierburi: oregano - , g, iarbă de vâsc - , g, cocklebur - , g, / cană de ori pe zi după mese Infuzia se prepară după cum urmează: - linguri l se amestecă se toarnă , l de apă clocotită într-un termos, se lasă - ore, se strecoară Cataractă Cataracta este o tulburare a cristalinului ochiului Lentila normală este complet transparentă Rolul principal în dezvoltarea cataractei, după toate probabilitățile, este jucat de malnutriția cristalinului, ceea ce duce la tulburarea acestuia Până la vârsta de de ani, cristalinul își pierde elasticitatea Mușchiul ciliar pare să funcționeze, dar cristalinul nu își schimbă focalizarea Suprasolicitarea unui mușchi care este deja înfometat din cauza fluxului sanguin redus odată cu vârsta duce la suprasolicitare a ochiului De aceea, mulți oameni care poartă chiar și ochelari bine montați obosesc repede și au adesea dureri de cap Diabetul zaharat, bolile prelungite ale ochilor (inflamația coroidei, dezlipirea retinei, miopie, glaucom etc ), leziunile oculare și munca prelungită la temperaturi ridicate contribuie la dezvoltarea cataractei Pentru tratamentul cataractei, este necesar să alegeți momentul în care capul nu doare, altfel poate apărea o tumoare a mucoasei creierului Pacientul nu trebuie să tușească sau să se irită: iritația și furia vor readuce cataracta Rețete * Se prepara o infuzie de flori de calendula officinalis: lingurite florile uscate zdrobite se toarnă , l de apă clocotită într-un termos, se lasă - ore, se strecoară și se bea / cană de ori pe zi Aceeași infuzie se folosește pentru spălarea ochilor * Se toarna radacina de valeriana proaspata intr-un borcan cu o capacitate de - ml si se toarna alcool % timp de zile Înainte de culcare, inhalați vaporii de valeriană de câteva ori prin nas Conjunctivită Conjunctivita este o inflamație a membranei mucoase a pleoapelor și a globului ocular Apariția ei este facilitată de aerul poluat, praf, încăperi cu fum, prost ventilate, muncă vizuală intensă în condiții de iluminare slabă, defecte optice ale ochiului neremediate cu ochelari, boli ale nasului și gâtului, tulburări metabolice, alcoolism etc Conjunctivita este o boală infecțioasă care poate trece de la o persoană bolnavă la o persoană sănătoasă atunci când împarte prosoape, vase etc Rețete * Cu conjunctivita, poti face lotiuni din infuzia de Marshmallow officinalis Se toarnă cană de apă fiartă rece - linguri l rădăcină tocată și insistați ore De asemenea, puteți turna cană de apă clocotită linguri l frunzele și florile de marshmallow și lăsați timp de de minute În plus, puteți aplica frunzele pietrei de pământ pe ochi * Instilarea în ochi a infuziei de kombucha ajută la conjunctivita pneumococică, blefaro-conjunctivita cronică, formele avansate de carotită purulentă Durata tratamentului cu această metodă este accelerată cu - zile comparativ cu alte metode de tratament * Pentru curățarea ochilor, se recomandă să bei un amestec de infuzii de ierburi de afine și hamei pe parcursul unei luni tinere Infuzia se poate prepara astfel: se amestecă părți egale de iarbă de afine și conuri de hamei Preparați cană de apă clocotită lingură l se amestecă și se insistă, învelit, oră Se beau înghițituri de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Lotiunile de pe ochii bilei cainelui elimina umflarea si puroiul * Când puroiul este evacuat din ochi, utilizați loțiuni dintr-un decoct sau infuzie de fructe de pădure de trandafir sălbatic Preparați lingurițe de fructe de pădure cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de minute si insista min * La ingrosarea pleoapelor, unge-le cu o infuzie de petale uscate de trandafir Trandafirii ajută, de asemenea, la inflamarea membranei mucoase a ochilor, dacă îndepărtați vârfurile albe ale petalelor Pentru a pregăti infuzia, turnați cană de apă fiartă rece lingură l petale de trandafiri și insistați ore sau preparați cană de apă clocotită lingură l petale și insistați de minute * Cu crampe severe și dureri la nivelul ochilor, se recomandă să beți o infuzie de lacramioare de mai, urzică, mentă și unture, amestecând aceste componente în proporții egale, sau fiecare separat Preparați cană de apă clocotită lingură materii prime și insistați de minute * Cu scăderea acuității vizuale și inflamarea membranei mucoase a ochilor, cireșele proaspete, luate pe cale orală și sub formă de loțiuni din pulpă, ajută * Cu inflamarea membranei mucoase a ochilor, lotiunile din infuzia de flori albastre de floarea de colt ajuta Preparați cană de apă clocotită timp de - ore, l flori, insistați oră și strecurați În scopuri terapeutice, se folosesc flori de floarea de colț complet înflorite, fără coșuri * În caz de inflamație a ochilor, clătiți-i cu o infuzie din următoarea compoziție: fierbeți o frunză de agave în / cană de apă clocotită, insistați oră, adăugați des l miere și amestecați bine * Când puroiul este evacuat din ochi: se înțeapă cu un cuțit și se atârnă ficatul de capră peste cărbuni Când sucul începe să iasă în evidență, colectați-l, stropiți cu sare indiană și piper lung Această compoziție ar trebui să lubrifieze ochii Uneori, ficatul este tăiat în fâșii largi, stivuite în straturi: un strat de ardei lung, un strat de ficat, prăjit în fontă, dar nu prea mult, se scurge sucul și se unge ochii cu aceste sucuri Faceți același lucru cu ficatul de iepure * Chiar mai bine decât ficatul, funcționează lubrifierea ochilor cu miere cu adaos de alaun sau amoniac * Se recomanda ungerea ochilor inflamati si supurati cu sucul unui castravete nebun * În caz de inflamație a ochilor (blefarită, conjunctivită), clătiți ochii cu suc diluat de usturoi sălbatic sau faceți loțiuni din infuzia de flori de cireș de pasăre: linguriță flori, turnați pahar de apă fiartă rece și insistați timp de ore * Puteți face loțiuni dintr-un decoct din rădăcina copitei: preparați g de rădăcină tocată cu cană de apă clocotită, țineți la foc mic timp de minute si insista min * Este util să spălați ochii dureri cu un decoct strecurat de plantă de in sau o colecție de plantă de in, flori de colț și flori de soc: luați g din fiecare plantă, amestecați, turnați colecția cu căni de apă clocotită, lăsați timp de ore și se strecoară sau se aplică un astfel de decoct sub formă de loțiuni sau picături Acest lucru reduce inflamația și îmbunătățește vederea * Pentru lotiuni sau spalaturi se poate folosi si o infuzie de seminte de psyllium: se toarna g de seminte zdrobite cu cana de apa clocotita si se lasa de minute; sau soluție de spălare a ochilor: turnați parte de plantă de mușețel discoid cu de părți de apă clocotită și lăsați linguriță * Pentru a trata inflamația membranei mucoase a ochilor, turnați g de semințe de psyllium ( lingurițe) într-un vas de sticlă, turnați linguri în ele apă rece, se agită, se adaugă ml ( linguri) de apă clocotită, se agită din nou, se lasă să stea până se răcește, se strecoară și se aplică sub formă de loțiuni * Diluați mierea de albine cu apă fiartă caldă (nu mai mare de ° C) într-un raport de : și utilizați-o ca picături pentru ochi și loțiuni pentru conjunctivită, keratită și ulcere corneene Concomitent cu aplicarea locală, mierea poate fi folosită și pe cale orală - are un efect general de întărire și un efect pozitiv divers asupra organelor vizuale - Aceasta îmbunătățește adaptarea ochilor la întuneric, acuitatea vizuală, vederea culorilor și extinde câmpul vizual Eficacitatea tratamentului este sporită prin folosirea de afine și frasin roșu cu miere, cocktail de morcovi cu miere, viță de vie de magnolie chinezească cu miere, suc de cătină cu miere și salată de morcovi cruzi cu nucă și miere * Pentru alte inflamații ale ochilor, precum și pentru cataracta proaspătă, faceți loțiuni pe ochi dintr-o soluție de % miere: linguriță l miere pura in pahar de apa si se fierbe minute la foc mic * Pentru dureri de ochi: aplicati planta de celidona aburita cu miere sau un decoct de planta de celidona cu miere Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se adaugă linguriță miere și amestecați * În caz de inflamație a ochilor, faceți loțiuni dintr-un decoct de droguri: preparați g de ierburi cu cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute * În conjunctivita cronică, mâncați lingură pe zi l afine proaspete sau uscate De asemenea, îmbunătățește vederea * Durerea oculară dispare dacă mori de foame și inhalezi prin gură fumul frunzelor de aloe uscate și arse și clătește gura cu un decoct: preparați lingură l frunza de aloe proaspata tocata cu mana si se lasa de minute * In caz de inflamatie a ochilor se aplica lotiuni din infuzia de flori de zmeura: se toarna pahar de apa rece fiarta lingura l flori și insistă ore * În caz de umflare a ochilor de la o rană, aplicați un tampon de încălzire cu apă rece sau un tampon înmuiat în apă rece * Preparați , litri de apă clocotită linguri l flori uscate zdrobite de floarea de colț albastru, se fierb la foc mic timp de minute, se lasă timp de o jumătate de oră - o oră, se strecoară și se folosește pentru a spăla ochii și loțiunile cu oboseala crescută, cu conjunctivită și blefarită, * Un decoct de schinduf dizolvă și coace tumora, ameliorează durerea Același lucru este valabil și pentru uleiul de trandafiri Lotiunile dintr-un decoct de trifoi dulce si schinduf sunt foarte utile * Pentru durerile de ochi, ca analgezic, albusul de ou, batut cu apa, in care s-a fiert mac, poate fi folosit sub forma de lotiuni Puteți adăuga schinduf Curăță bine ochii prin instilarea albușului de ou sau a laptelui proaspăt Albușul de ou nu trebuie îndepărtat în decurs de oră, iar laptele trebuie îndepărtat imediat după instilare * In caz de inflamatie a ochilor de la vant se folosesc cataplasme de mei * În caz de inflamație a ochilor: tăiați un măr complet putred în jumătate, îndepărtați semințele din el și atașați pulpa de ochiul inflamat * Pentru ochii bolnavi, tulburi, inflamati si supurati etc , lotiunile pentru ochi sunt facute din aloe: se toarna pudra de aloe pe varful unui cutit intr-un pahar si se toarna apa fierbinte Cu această infuzie, trebuie să vă clătiți cu atenție ochii de - ori pe zi * Frunzele de struguri cu fulgi de ovăz de orz se aplică ca bandaj medicinal pentru ochii umflați, * Pentru afecțiuni oculare: se aplică loțiuni din flori de șoricel aburit în kvas acru cu miere * În bolile oculare: insuflați apă în ochi, în care era o piatră de râu curată și netedă luată în apă curgătoare * Cu boli oculare, inclusiv cele considerate intratable sau complet incurabile, instilarea pe termen lung de lapte proaspăt cald ajută la umezirea simultană cu lapte Trahomul Trahomul este o boală cronică infecțioasă a conjunctivei și a corneei Începe insidios și se dezvoltă încet Primele simptome sunt mâncărimea pleoapelor, înroșirea acestora, senzația de corp străin sub pleoape Dacă trahomul nu este tratat sau tratat prost, marginile pleoapelor se deformează treptat, încep să se întoarcă sau să se întoarcă, genele cresc incorect și rănesc globul ocular, corneea se inflamează și devine tulbure, acuitatea vizuală este redusă brusc Trahomul apare de obicei atunci când nu sunt respectate regulile de igienă și nu este respectată îngrijirea adecvată a feței și a ochilor Reţetă * Pentru tratamentul trahomului, trebuie să turnați pe cap o infuzie puternică, caldă și fierbinte de frunze și lăstari tineri de coacăze negre de trei ori pe zi Aceeași infuzie (decoct) trebuie băută ca ceai de mai multe ori în timpul zilei Preparați litru de apă clocotită linguri l frunzele și lăstarii tineri, se încălzesc la foc mic timp de - de minute si insista ore Remediul este foarte eficient Orz Orzul este o inflamație purulentă acută a foliculului de păr sau a glandei sebacee de la rădăcina genelor Apare adesea la persoanele slăbite cu rezistență redusă a corpului Rețete * Aplicati o compresa de lapte coagulat pe un bandaj de tifon sau aplicati o batista inmuiata in lapte coagulat pe pleoapa * Alegeți frunze de pătlagină mari, clătiți-le în apă rece și aplicați pe rând pe locul dureros, schimbând frunzele la fiecare minute Un tampon de încălzire sau un ou fierbinte, fiert, poate fi aplicat pe frunzele de pătlagină și ținut până când oul s-a răcit Oul nu trebuie să fie eliberat de coajă - astfel căldura din el va dura mult mai mult După ore, repetați procedura (loțiune de iaurt, sau frunze de pătlagină, sau încălzire cu un ou fiert) Și așa de mai multe ori pe zi Orzul se va coace în curând și va curge afară * Pentru a scăpa de orz, încălziți semințele de in într-o tigaie, turnați-o într-o batistă, legați-o în nod și încălziți locul dureros * La începutul bolii, ștergeți ușor orzul sau pleoapa cu apă de colonie * Pentru orz, aplicați rădăcină de brusture proaspătă zdrobită pe locul dureros * Un remediu popular eficient pentru a scăpa de orz: înclinați-vă în centură până la puncte cardinale și, îndreptându-vă, puneți un fursec chiar sub ochi (orz), murmurând o conspirație: "Șoc, șoc, ai o prăjitură, mânjită cu miere, mânjită cu fum; șoc, șoc, stai pe un inch, vântul va sufla, soarele se va încălzi, pasărea va zbura înăuntru, va ciuguli boabele, împrăștia-l în lume, pune-l într-o groapă, un groapă pe marginea pământului, unde oamenii nu merg, ci lupii urlă Și dansează în jurul pacientului, râzând în același timp Pentru a vindeca miopie, hipermetropie și astigmatism, yoga oferă următorul set de exerciții Aceste exerciții pot fi efectuate dimineața pe stomacul gol, după complexul principal de gimnastică sau în orice alt moment al zilei, dar nu mai devreme după - ore după masă În același timp, atenția trebuie concentrată asupra ochilor Poziția de pornire - așezat, spatele drept, picioarele încrucișate Primul exercițiu Respirați calm și adânc pe nas Ridicați palmele la nivelul ochilor, astfel încât mâinile să formeze un unghi de de grade In momentul expirarii (prin nas), incepeti sa masati ochii inchisi cu partea interioara inferioara a palmelor (umflături opuse degetelor mici) Mișcare - spre podul nasului și departe de acesta Degetele împreună Expiră încet Masați până la sfârșitul expirației Îndoiți palmele pumnilor astfel încât să nu existe goluri între degete și puneți pe ochi, nas și gură Ochii trebuie să fie închiși Ar trebui să fii în această poziție ținându-ți respirația cât mai mult timp posibil Fără să-ți îndepărtezi palmele, deschide ochii și respira calm și plin pe nas Palmele trebuie apăsate strâns, fără goluri, astfel încât ochii să fie în întuneric Concomitent cu expirația pe nas, deschideți încet palmele ca un evantai, începând de la degetele mici unite Degetele împreună și întindeți-vă în genunchi Spatele este drept Privește drept înainte la un moment dat Respirația este arbitrară Al doilea exercițiu În timpul pauzei maxime după expirație, direcționați ochii, ținând capul drept și fără a-l întoarce, spre colțul din stânga jos Exercițiul poate fi efectuat cu respirație voluntară, continuând până când apare o senzație de oboseală a ochilor (adică până când apar lacrimile sau dorința de a clipi) Când se efectuează exerciții de la al treilea până la al șaptelea, modul de respirație și durata exercițiului sunt aceleași ca atunci când se efectuează al doilea exercițiu Al treilea exercițiu La fel, îndreptând privirea ambilor ochi în colțul din dreapta jos Al patrulea exercițiu Privește cu ambii ochi la vârful nasului Poți mai întâi să te uiți în fața ta la degetul arătător și apoi să-l aduci la vârful nasului Al cincilea exercițiu Adu-ți ochii la puntea nasului și privește cu ambii ochi la mijlocul sprâncenei, Al șaselea exercițiu Mișcări circulare de rotație cu ambii ochi la stânga - în jos, apoi la mijlocul sprâncenei, apoi la dreapta în jos și la vârful nasului Al șaptelea exercițiu Mișcări circulare de rotație cu ambii ochi, dar în sens invers: spre dreapta în jos - pe mijlocul sprâncenei, spre stânga în jos - până la vârful nasului Al optulea exercițiu Repetați masajul ochilor (vezi primul exercițiu) Al nouălea exercițiu Ridică-te, umple-ți gura cu apă rece, închide gura, umflă-ți obrajii și, fără a lăsa apa să iasă din gură, deschide larg ochii După aceea, trebuie să stropiți cu apă rece în ochii deschiși, luând-o în pumni Exercițiul trebuie efectuat la pauza maximă după expirație (sau cu respirație voluntară) Trebuie să stropiți cu apă în ochi până când apa se încălzește în gură (adică, de aproximativ - ori) Acest exercițiu se poate face separat, nu în combinație cu altele, după spălare Întregul complex durează aproximativ - de minute pentru a fi finalizat Pentru ca aceste exerciții pentru ochi să vă ajute cu adevărat, trebuie să urmați regulile de igienă a ochilor în viața de zi cu zi Nu poți citi și scrie, aplecându-te prea jos la text Iluminarea ar trebui să fie suficient de puternică, dar lumina nu trebuie să cadă direct în ochi Televizorul nu trebuie să fie mai aproape de doi metri de persoana care îl urmărește, televizorul color nu trebuie să fie mai aproape de , m dimo dai periodic odihna ochilor În același timp, puteți face un masaj al ochilor (adică primul exercițiu) Este foarte util să privești natură, admirând verdeața, florile Puteți privi în depărtare, în adâncimea infinită a cerului Acest lucru nu numai că dă odihnă ochilor, ci calmează și sistemul nervos, ameliorează stresul Persoanele angajate în muncă mentală trebuie să-și schimbe vederea la fiecare - ore, privind în depărtare și concentrându-l pe orizont, timp de - minute După aceea, trebuie să închideți ochii pentru a vă odihni timp de - minute Pentru a îmbunătăți alimentarea cu sânge a globilor oculari, pentru a normaliza tonusul muscular și pentru a ameliora oboseala vizuală, se recomandă gimnastică pentru ochi Dacă munca este asociată cu o sarcină mare asupra ochilor, gimnastica se recomandă să fie făcută dimineața și seara Pentru a face gimnastică, trebuie să iei mai întâi poziția de plecare, comună tuturor exercițiilor: stai confortabil, pune capul drept și privești înainte Închide ochii Așezați palmele ușor îndoite pe orbitele fără a atinge globii oculari În acest caz, centrul palmei ar trebui să fie opus centrului pupilei Imaginează-ți că căldura mâinilor tale este concentrată în centrul palmei Apoi, în min direcționează această căldură în ochi Închide ochii și face - mișcări circulare cu globii oculari la stânga, sus, dreapta, jos și apoi în sens invers După aceea, mângâiați ușor pleoapele cu degetele, deschideți ochii și clipiți rapid de câteva ori Întinde mâna dreaptă în fața ta, îndreptând peria și fixează-ți ochii pe unghia degetului mijlociu Fără a întoarce capul și a însoți unghia doar cu ochii, întoarce mâna spre dreapta astfel încât să fie în linie cu umărul drept Apoi mutați mâna orizontal spre umărul stâng După terminarea exercițiului de - ori, repetați același lucru cu mâna stângă Întinde mâna dreaptă în fața ta, îndreptând peria și fixează-ți ochii pe unghia degetului mijlociu Apoi aduceți încet peria la nas și, la fel de încet, întoarceți-o în poziția inițială Repetați exercițiul de - ori Se stie ca razele soarelui au un efect stimulant si vindecator Ele accelerează circulația sângelui și neutralizează infecția Trebuie să te uiți la soare când nu este acoperit de nori, cu ochii larg deschiși, nu încordați și până când lacrimile apar în ochi Acest exercițiu este cel mai bine făcut la răsărit sau la apus Persoanele cu ochi dureri nu ar trebui să privească direct la soare, ci doar în direcția lui Durata de contemplare a soarelui trebuie crescută treptat: de la la minute In acest fel se pot trata conjunctivita, trahomul, astigmatismul, miopia si hipermetropia Stimularea ușoară a ochilor: stați confortabil pe un scaun, nu vă aplecați Puneți picioarele ferm pe podea, fără a le încrucișa Ține-ți mâinile libere Acoperiți ochiul stâng cu o mână, astfel încât lumina să nu pătrundă în el Respirați adânc, clătinând din cap, clipind ochiul drept în lumina soarelui cât mai departe posibil - până când simțiți disconfort Apoi acoperiți-vă ochiul drept cu mâna și clipiți cu stângul Și ultimul lucru este să acoperiți ambii ochi și să-i lăsați să se odihnească, apoi să expuneți ambii ochi închiși la soare La soare, acest exercițiu se efectuează de ori, la lumina unei lămpi de W - de de ori Următorul exercițiu este focalizarea privirii asupra unui obiect îndepărtat sau apropiat (la o distanță de aproximativ cm) timp de minut Ochii sunt deschiși și nu clipesc până când lacrimile curg Poziția este confortabilă, relaxată Cu cât obiectul de fixat este mai mic, cu atât mai bine După câteva luni de practică, poți trece la contemplarea apei Turnați apă într-o vază, poziționați-o astfel încât lumina reflectată de pereți să se adune în centru Această suprafață strălucitoare ar trebui contemplată timp de minute Un alt exercițiu antrenează capacitatea de concentrare și ajută la tratarea bolilor oculare Îndreptați-vă privirea către puntea nasului și rămâneți în această stare ii, fără a clipi și a respira normal, până când ochii obosesc și încep să lăcrime (la început nu mai mult de minut, apoi timpul poate fi mărit) Aerisiți camera Respirați adânc de câteva ori și țineți-vă respirația Fără a expira, îndoiți-vă talia, îndoiți genunchii și coborâți capul astfel încât să fie la nivelul inimii Numără până la cinci Efectuarea acestui exercițiu poate provoca amețeli, care trece rapid Relaxează-te, aerisește camera Ridică-te, inspiră adânc și ține-ți respirația Apoi, îndoind genunchii, coboară capul cât mai jos și clipește din ochi, închizând ochii foarte strâns și deschizând-i foarte larg Acest exercițiu trebuie efectuat timp de - secunde, ținându-ți respirația pentru acest timp Închide ochii cu palmele îndoite, al căror spate se sprijină pe pomeți, iar degetele care nu ating ochii sunt situate pe frunte Stați confortabil și cu coloana vertebrală și gâtul drepte Țineți ochii în întuneric timp de minute Sfaturi utile * Pentru a curăța ochii și a ascuți vederea, este util să deschideți ochii în apă * Când un vas din ochi se rupe, organismul ar trebui să primească cât mai multă vitamina C posibil, care ajută la înmuierea pereților întăriți ai arterelor în scleroză În acest caz, nu ar trebui să vă înclinați capul în jos pentru a evita o scurgere de sânge în ochi, * Dacă un mic aliat intră în ochi sub pleoapa superioară, trageți pleoapa superioară în jos de gene, astfel încât partea interioară a pleoapei superioare să fie frecată cu genele celei inferioare În acest caz, ar trebui să privești în jos Pentru a îndepărta un aliat de sub pleoapa inferioară, trageți-l în jos și cu grijă, în fața unei oglinzi, îndepărtați aliul de pe suprafața interioară cu un colț umed al unei batiste curate În același timp, trebuie să te uiți în sus * Dacă varul intră în ochi, pregătiți o soluție concentrată de zahăr și, încercând să deschideți ochiul, umeziți-l cu o soluție Această procedură trebuie efectuată foarte repede, astfel încât varul să nu aibă timp să corodeze ochiul * Dacă cărbunele intră în ochi, se recomandă să încercuiți ochiul de mai multe ori, apoi clătiți ochiul cu apă Cărbunele poate fi îndepărtat cu o vată sau o cârpă rulată * Așchii de metal care au căzut în ochi pot fi îndepărtați cu un magnet, iar dacă metalul este nemagnetic, cu ajutorul unui vată rulat într-un tub sau o cârpă Din practica medicală a lui S Kneipp Fata de douăzeci și patru de ani, cu aspect înflorit, se plângea constant de ochii ei Avea prea mult sânge în cap și prea puțin în picioare În timpul procesului de tratament, din două în două zile i s-a făcut o baie caldă de picioare cu cenușă și sare (pentru a devia sângele către picioare) și de ori pe săptămână o baie rece până la axile timp de de secunde Mergea adesea desculță Ca urmare a acestui fapt, scăderea sângelui la cap a scăzut, boala ochilor a dispărut Unul dintre ochii băiatului era încețoșat, astfel încât pupila lui să poată fi văzută doar cu o vedere foarte bună, și celălalt ochi era încețoșat, dar copilul încă putea vedea prin el Corpul copilului era supărat și epuizat, nu mai era poftă de mâncare Băiatul și-a pierdut veselia, a slăbit, pielea și-a pierdut umiditatea obișnuită Înainte de a putea trata ochii, trebuie să vindecați corpul În acest scop, pacientul trebuie să meargă mult desculț pe iarba umedă sau pe pietre În același timp, i s-a făcut o ștergere umedă a stomacului, pieptului și spatelui de - ori pe zi După ceva timp, în loc de frecări, a început să facă jumătate de baie și apoi băi complete timp de minut Se foloseau ocazional împachetări sau o cămașă înmuiată în apă cu sare timp de , ore Pentru ochi se făceau loțiuni din diverse preparate: mai întâi, infuzie de aloe ( - ori pe zi), apoi apă de alaun (ochi spălați de - ori pe zi) ) Alaunul corodează și curăță, aloe se dizolvă, curăță, vindecă După aceea, de - ori pe zi ochii spalati cu apa cu miere (o jumatate de lingura de miere fiarta intr-o cana cu apa timp de minute) În urma acestui tratament, băiatul și-a revenit rapid O fetiță de cinci ani suferea de lipsă de poftă de mâncare, fotofobie, fața era palidă și umflată, pacienta plângea des Pentru a o vindeca în fiecare zi, a fost înfășurată de la axile cu un prosop înmuiat într-un decoct cald de paie de ovăz și înfășurată peste un prosop umed într-o pânză uscată timp de oră se va trezi Acest tratament a continuat o săptămână Săptămâna următoare, copilul a primit o baie caldă la - ° C dintr-un decoct de paie de ovăz timp de - de minute Înainte de a părăsi baie, a fost stropită cu apă la temperatura camerei și s-a îmbrăcat imediat Baia s-a repetat timp de - zile, dupa care (sau concomitent cu tratamentul) ochii bolnavi au fost spalati de - ori pe zi cu o solutie de alaun (se dizolva o bucata de alaun de marimea a boabe de orz intr-o cana de apă) După ce s-a vindecat ceva timp, ochii fetei erau spălați o dată pe săptămână și se făcea o baie de decoct de paie de ovăz o dată pe săptămână Un băiat scrofulos de ani avea o erupție pe cap, crăpături la colțurile gurii și ochi inflamați Pentru a-l vindeca, in fiecare zi inainte de culcare isi puneau o camasa inmuiata in apa cu putina sare, dupa care il culcau bine invelit intr-o patura În prima săptămână, acest lucru se făcea zilnic, în a doua - la două zile, în a treia - după două, iar în a patra - după trei În plus, în mâncarea sau băutura copilului era adăugată zilnic pudră de cretă Fata a simțit o senzație de arsură în ochii ei înroșiți, care deseori o durea Într-o astfel de situație, trebuie să purtați o cămașă umedă timp de zile, iar dacă acest lucru nu este suficient, faceți băi dintr-un decoct de ramuri de pin, terminând cu turnarea apei proaspete peste ele În același timp, este util să clătiți ochii cu apă de aloe de ori pe zi (un praf de pudră de aloe la cană de apă fierbinte) Un băiețel de ani a avut dureri în ochi, a slăbit, a mâncat prost, a văzut prost, a început să poarte ochelari In prima saptamana de tratament a facut o baie calda zilnic si a purtat o camasa inmuiata in apa cu putina sare timp de - , ore de ori pe saptamana In plus, mergea des descult pe iarba umeda Apoi a făcut - băi pe săptămână la - C, nu mai mult de minut urmată de exercițiu Totodată, ochii băiatului au fost spălați de ori pe zi cu apă de alaun (un praf de alaun la cana de apă) Ochii au prins viață odată cu corpul După luni băiatul și-a revenit O fetiță de ani suferea de dureri de cap puternice și de lipsă de somn Picioarele îi erau reci În timpul încetării durerii de cap, a fost chinuit de dureri de spate, vederea i-a fost complet slăbită În procesul de tratament în primele două săptămâni, ea a purtat o cămașă înmuiată în apă cu sare de - ori pe săptămână timp de , ore, de ori pe săptămână timp de , ore a făcut un înveliș scurt cu o cârpă înmuiată într-un decoct de praf de fân, a turnat zilnic apă peste genunchi timp de minut și apoi exersat In timpul celei de-a treia saptamani, si-a turnat partea superioara a corpului si genunchi si a facut o jumatate de baie dupa-amiaza In plus, timp de doua saptamani fata a mers pe apa minute zilnic Unul dintre simptomele multor boli ale urechii este pierderea auzului Prin urmare, studiul auzului este foarte important pentru recunoașterea corectă a unor astfel de boli Dintre bolile inflamatorii ale urechilor, otita medie este cea mai frecventă În funcție de ce parte a urechii este afectată, există otita medie externă, medie și internă Inflamațiile urechii medii sau interne, ale nervului auditiv și otoscleroza care nu sunt tratate în timp util pot duce la pierderea auzului (pierderea auzului) sau surditatea Adesea cauzele pierderii auzului și a surdității sunt și bolile infecțioase (gripă, meningită, tifos, scarlatina, rujeolă, oreion), precum și utilizarea necontrolată a antibioticelor și munca într-o industrie zgomotoasă dacă nu sunt respectate regulile de siguranță Tonalitatea auzului apare din cauza unei deteriorări a conducerii sunetului, a scăderii elasticității membranei timpanice sau a scăderii susceptibilității nervilor auditivi în boli ale acestor nervi sau în boli ale creierului Una dintre cauzele bolii este umplerea canalului auditiv extern cu diverse neoplasme, tumori, inflamații, întărirea cerumenului, obiecte străine sau polipi care au pătruns în ureche Toate cele de mai sus pot provoca ulcerații și scurgeri purulente, perforarea timpanului, carnivor etc Trebuie amintit că pierderea auzului se poate dezvolta treptat și poate trece neobservată pentru o lungă perioadă de timp Inflamația care provoacă dureri de urechi apare în principal la nivelul terminațiilor nervoase și a învelișului urechii ca urmare a unei retenții de frig, transpirație etc În cazul inflamației interne, zona afectată este situată în spatele timpanului, iar cu inflamația externă, între timpan și auricularul În cazul inflamației externe, canalul urechii și zonele adiacente se înroșesc și se umflă vizibil Pasajul auditiv se îngustează, durerea apăsătoare este resimțită în interiorul acestuia și apare o senzație auditivă de bâzâit și sunet fracționat După uscăciune mare, începe scurgerea unui lichid vâscos și ușor - otoree Dacă inflamația devine cronică, auzul va începe să slăbească Cu inflamația internă, durerea severă înjunghiată, împușcatoare sau puternică se extinde până la faringe, unde este agravată prin înghițire și mișcarea capului Uneori, întreaga cavitate timpanică este inflamată În astfel de cazuri, există o durere de cap severă și iritație a meningelor și a creierului în sine, convulsii și, în unele cazuri, este posibilă chiar moartea Durerea, deseori agravată la o "împușcătură" insuportabilă în ureche, poate fi de origine nervoasă și poate fi cauzată și de reumatism sau de un furuncul în ureche O astfel de durere apare adesea la copii în timpul perioadei de creștere, precum și în perioada în care fac dinții Inflamația glandelor parotide de origine infecțioasă, care apare mai ales după o răceală și este însoțită de o umflare puternică a acestor glande, se numește parotită (oreion) Cu oreion, devine dificil să mesteci, să înghiți și să vorbești, se observă salivație Pielea de deasupra tumorii este în mare parte palidă, pacientul are febră Dacă pacientul este ținut la cald, oreionul este în general inofensiv, dar devine periculos dacă inflamația afectează creierul La femei, această boală dă o complicație la piept, iar la bărbați, la scrot Rețete * Foarte des, otita începe cu o răceală comună Cea mai bună alinare este o compresă caldă Ungeți pielea din jurul urechii cu vaselină sau cremă pentru copii Apoi, într-o soluție de alcool ușor caldă ( ml de alcool la ml de apă) sau vodcă, înmuiați tifon sau o cârpă moale curată, storciți-o și puneți-o în jurul urechii Învelișul în sine și canalul urechii trebuie să rămână deschise Tăiați un cerc din hârtie cerată sau comprimată, faceți o incizie în mijloc și puneți-l pe urechea afectată, lăsând din nou coaja și canalul urechii deschise Puneți vată în jurul urechii deasupra hârtiei și fixați-o cu un bandaj Este suficient să ții compresa - ore, nu este necesar să o pui noaptea, dar apoi o poți repeta în fiecare zi până te doare urechea Puteți folosi pentru o compresă și alcool camfor, pe jumătate diluat cu apă * Cu otita medie: insufla suc de usturoi sălbatic în ureche * Pentru durerile de urechi: folosiți semințele de măceș, precum și decoctul acestora în vin * Aplicați iarbă centaury înflorită sau aburită pe urechea dureroasă * Pentru dureri de urechi și surditate incipientă: rulați o foaie mare de hârtie (ziar) cu o pâlnie, introduceți această pâlnie cu capătul îngust în ureche, dați-o foc și țineți apăsat atâta timp cât va fi posibil să suportați căldura, doborând treptat cenușa hârtiei arse Repetați aceeași procedură cu a doua ureche * După ce a înmuiat pânza de in cu ceară topită sau a uns pe ea un strat subțire de ceară, rulați-o cu o pâlnie și introduceți capătul îngust al acestei pâlnii în ureche și aprindeți capătul lat Când cârpa arde aproape până la ureche, opriți procedura Cu acest tratament, murdăria și puroiul sunt scoase din ureche * Înfășurați o cărămidă încălzită sau o piatră mare într-o cârpă și aplicați-o pe urechea dureroasă timp de ore Este indicat să beți un diaforetic în acest moment * Turnați un pahar de lapte capete verzi de mac necoapte și gătiți timp de de minute Se răcește la o stare caldă și se clătește urechea cu acest amestec cald folosind o sticlă cu pulverizator * Spălarea urechii cu lapte fierbinte, în care se adaugă ulei de cânepă la fiert, ajută bine * În caz de inflamație a urechii, fierbeți sucul din rădăcinile de brusture până la densitatea smântânii și lubrifiați canalul urechii cu acesta În caz de inflamație: se aplică iarba înflorită de salcie-iarbă, aburită la cuptor, pe ureche * Coaceți o ceapă mică în cenușă, împachetați-o împreună cu o cantitate mică de unt proaspăt nesarat într-un șervețel subțire și puneți-o în urechea dureroasă timp de minut, iar punga trebuie să fie foarte fierbinte * În caz de inflamație a urechii medii: se injectează vată înmuiată în tinctură de boabe de ienupăr și strânsă ușor în ea * In caz de afectiune a urechii, se instila in el suc de menta amestecat cu apa indulcita cu miere * In cazul diverselor afectiuni ale urechii, uleiul de migdale ajuta ca remediu extern Cu zgomot în cap, durere acută sau întărire a sulfului în urechi, trebuie să luați - picături de ulei; picurați-l în urechea dureroasă și blocați-l cu bumbac Când auzul este slăbit din cauza unei răceli sau a convulsiilor reumatice, uleiul trebuie utilizat după cum urmează: în prima zi, turnați - picături într-o ureche, a -a - în a doua, astupând cu bumbac După câteva zile după boală, clătiți urechea cu apă caldă Dacă există o umflare în ureche, însoțită de o inflamație severă, este necesar să frecați urechea cu ulei de migdale - calmează durerea acută și ameliorează căldura * Sucul de cenușă, adunat în luna mai, se pune pe aragaz și, când pornesc aburul, ține urechea peste el, iar apoi în fiecare dimineață și seară spală-ți urechea cu un burete înmuiat în acest lichid - surditatea va trece * Oțetul deschide blocajele în osul etmoid și oprește tinitusul, astfel încât aburul oțetului fierbinte ajută la pierderea auzului * Durerea de urechi este ameliorată prin instilarea sucului de psyllium în ele * Pentru îmbunătățirea auzului: zilnic timp de - de minute înainte de culcare, curățați un cățel de usturoi bun proaspăt din coajă, măcinați-l și aruncați - picături de ulei de camfor în suspensia rezultată Puneți amestecul rezultat în tifon și introduceți în ureche, care a devenit greu de auz După ce țineți usturoiul în ureche până se arde, scoateți-l și aruncați-l * Pentru îmbunătățirea auzului: consumați / lămâie cu coajă zilnic * Pentru a îmbunătăți auzul, se recomandă următorul set de exerciții: ) cu tampoanele degetelor arătător, frecați cu presiune într-o mișcare circulară gropile de sub lobii urechii În același timp, degetul arătător drept se rotește în sensul acelor de ceasornic, iar cel stâng - în sens invers acelor de ceasornic În primele zile, exercițiul poate fi efectuat de ori, apoi de ori, iar în final, după încă zile, acest exercițiu poate fi efectuat de de ori, dar nu mai mult ) prindeți auricularele cu degetele astfel încât degetele mari să fie în spatele urechilor, iar celelalte degete îndoite în fața urechilor Trageți ambele urechi la dreapta și la stânga în același timp Numărul de mișcări este același ca în primul exercițiu ) întindeți degetele arătător și mijlociu pe fiecare mână cu o "furculiță" și îndoiți restul degetelor Frecați zona din apropierea urechilor de la bază până la tâmple și spatele capului zu sus, astfel încât urechile să fie între degetele arătător și mijlociu despărțite Numărul de mișcări este același ca la primul exercițiu Din practica medicală a lui S Kneipp Femeia suferea adesea de tinitus, slăbiciune a nervilor, tremur al mâinilor și picioarelor și paloarea feței Ea a fost tratată astfel: mers zilnic pe apă timp de - minute urmat de exerciții fizice în cameră sau, dacă nu este frig, afară Peste noapte, la pat, o ștergere completă cu apă și oțet și un șal de două ori pe săptămână timp de oră Acest tratament a durat săptămâni Dacă este necesar, puteți merge în fiecare două zile pe apă și puteți face frecări o dată pe săptămână Fata era bolnavă de scarlatina, dar nu și-a revenit, s-a simțit rău și aproape că a surd I s-a prescris următorul tratament: o cămașă umedă timp de , ore; de asemenea, timp de , ore pune un șal, udându-l de două ori; pe picioare, de la glezne până la gambe, au făcut o înfășurare caldă pentru picioare timp de , ore, noaptea - o frecare udă completă, după care, fără frecare, înapoi în pat Mai ales spălat cu sârguință spatele capului și urechile Pânza a fost aplicată pe urechi și zonele înconjurătoare ale capului timp de ore, scufundată la fiecare de minute în apă rece În plus, i s-a dat o împachetărie pe cap Cele cinci proceduri de apă enumerate în tratamentul unei astfel de boli trebuie efectuate pentru o lungă perioadă de timp Este util în același timp să luați baie pe săptămână de paie de ovăz la o temperatură de ° C timp de de minute (pentru femei, temperatura băii nu trebuie să depășească ° C) și faceți o frecare rece și umedă imediat după baie Pe viitor, pentru prevenire, puteți face periodic cataplasme calde la urechi Dinții sunt proiectați pentru a mușca și măcina alimente La om, dinții sunt localizați în maxilar, astfel încât coroanele lor formează așa-numitele arcade dentare, sau rânduri Fiecare dentiție adultă conține dinți: incisivi, canini, molari mici și molari mari, care diferă ca formă și număr de rădăcini Când rândurile superioare și inferioare sunt închise, dinții sunt aranjați într-un anumit raport, numit mușcătură Încălcările (anomaliile) în dezvoltarea dinților sunt diverse Unele dintre ele pot fi doar un defect cosmetic (forma neregulată a dinților, dimensiunea, culoarea), altele pot provoca tulburări de masticație Dinții sunt adesea răniți din cauza obiceiurilor proaste ale unei persoane, de exemplu, obiceiul de a ține obiecte dure în dinți sau de a le mușca, sau de îngrijire necorespunzătoare (spălarea dinților cu o periuță de dinți foarte tare poate duce la abraziunea smalțului) Carie Cea mai frecventă boală dentară - carie - înmuierea și distrugerea țesuturilor dure cu formarea unei cavități Cariile se dezvoltă ca urmare a disfuncțiilor diferitelor sisteme ale corpului, cu malnutriție: consumul unei cantități mari de produse care conțin zahăr (zahăr, dulciuri etc ) și scăderea conținutului de proteine, produse lactate etc în alimente, lipsa legumelor si fructelor crude in alimentatie, lipsa calciului si fosforului Distrugerea țesuturilor dure ale dintelui în timpul cariilor are loc cu participarea microorganismelor, prin urmare, dacă cariile nu se vindecă, se dezvoltă treptat inflamația pulpei - pulpita și apoi inflamația țesuturilor din jurul rădăcinii dintelui (parodon) Cauza parodontitei poate fi leziunea parodontală la mușcarea alimentelor solide, fractura sau luxația de la impact, precum și pătrunderea infecției prin canalul dintelui cu pulpita netratată Reţetă * In cazul cariilor, este indicat sa inlocuiti praf de dinti sau pasta de dinti cu lapte praf Când vă periați dinții cu lapte praf, gingiile care sângerează și respirația urât mirositoare dispar, iar formarea tartrului încetinește brusc Stomatita Cu o îngrijire dentară insuficientă, depunerile moi de pe dinți se transformă în tartru, care apare în inflamația gingiilor - stomatită Rețete * În caz de stomatită, clătiți gura și gâtul cu infuzie de floare de tei Turnați cană de apă rece peste lingură l floare de tei, se lasă ore, se strecoară și se adaugă g de bicarbonat de sodiu purificat * În cazul stomatitei ulcerative, clătiți sau irigați gura de - ori pe zi cu infuzie de kombucha Efectul se va observa după două zile de tratament, iar după - zile are loc o vindecare completă chiar și în formele severe ale bolii * Dacă dinții se întunecă din pulberi, ungeți-i cu miere și apoi cu ulei vegetal * Pentru a-ți menține dinții în stare excelentă, este util să mănânci în mod regulat ciupercă * Îngălbenirea dinților se îndepărtează bine dacă, în timp ce te periezi pe dinți, pui pe perie puțin bicarbonat de sodiu și - picături de suc de lămâie împreună cu pasta sau pudra * Pentru cei care au pete întunecate pe dinți, este util după ce s-au spălat pe dinți timp de două minute să se clătească gura cu o infuzie lunară de kombucha boala parodontala Boala parodontală (pioree alveolară) - modificări distructive ale aparatului ligamentar al dintelui, alveolei și cimentului radicular, cauzate de procese neurodistrofice, adesea însoțite de inflamația reactivă a gingiilor (gingivita) cu apariția pungilor parodontale, supurație, slăbirea teturii , atrofia procesului alveolar Procesul este cronic, se dezvoltă lent Rețete * Pentru a întări dinții, B V , Bolotov sugerează următoarea metodă: turnați , l de vodcă în g de rădăcini uscate de calamus și, în același timp, infuzați g de propolis în , l de vodcă într-un alt bol Fiecare componentă este infuzată timp de două săptămâni, după care este filtrată Aplicare: lingura tinctură de propolis și lingurițe Se amestecă tincturile de calamus și se clătește gura cu acest amestec timp de câteva minute Acest amestec elimină granulomul din rădăcinile dinților, imbalsamează dinții, întărește gingiile și vindecă boala parodontală * Pentru a întări dinții slăbiți, pentru a scăpa de boala parodontală, medicina tradițională sugerează mestecatul "crengilor de copac sau bețe" până la o stare asemănătoare oaselor Gimnastica include exerciții: ) mușcă crenguța de sus în jos (la început foarte atent); ) după două sau trei săptămâni, adăugați al doilea exercițiu: ținând ferm creanga cu dinții din față, mișcați fălcile alternativ înainte și înapoi și stânga și dreapta; ) după încă o lună, puteți trece la cel de-al treilea exercițiu: ținând ferm un capăt al crenguței cu mâna, iar celălalt cu dinții, trageți de crenguță, încercând, parcă, să rupeți o bucată din ea În procesul de mestecare a bețelor sau a acelor, mușchii maxilarului se strâng și se creează fluxul de sânge către gingii, dinți și glandele salivare Componentele vindecătoare ale acelor de stejar sau pin, datorită difuziei, pătrund activ în sânge și țesutul dentar și oferă un efect terapeutic * Pentru a scăpa de boala parodontală, frecați mierea amestecată cu sare în gingii: pentru g miere, - g sare de masă (este mai bine dacă sarea este arsă), amestecați bine până se dizolvă Pune un bulgăre dintr-un amestec de sare și miere într-o cârpă și, dacă este necesar, freacă-ți dinții cu el * Pentru boli parodontale și alte slăbiri ale gingiilor, amestecați pudra de dinți cu pudra de rădăcină de calamus ( , g de calamus per recepție) și periați-vă dinții de ori pe zi * Pentru boli parodontale și carii, clătiți gura cu o soluție apoasă de alcool ( - %) extract de propolis: de picături la pahar de apă * Pentru gingii care sângerează, amestecați linguri l ace de pin tocate mărunt (fără crenguțe), linguri l măceșe zdrobite și lingură l coaja de ceapa tocata marunt Se toarnă amestecul cu , litri de apă clocotită, se aduce la fierbere și se fierbe încă minute Aceasta este norma zilnică Decoctul băutură caldă ca ceaiul * Udați bandajul cu ulei pur de brad și aplicați pe gingie timp de - minute, evitând arsurile Efectuați - de proceduri Repetați cursul tratamentului după luni * Dacă gingiile sângerează, se recomandă să le ștergeți cu o pudră de alaun ars și sare * Sucul unei plante proaspete de șoricel este frecat pe gingii pentru a le întări * Pentru a întări gingiile, frecați-le în fiecare zi cu un cățel de usturoi Cursul tratamentului este de săptămâni Dacă este necesar, după zile, tratamentul poate fi repetat * In cazul gingiilor care sangereaza, este util sa va clatiti gura cu un decoct usor caldut din scoarta de stejar si floare de tei Amestecați părți pulbere de coajă de stejar și parte floare de tei, preparați cană de apă clocotită linguriță amestecul, se încălzește pe foc timp de minute și se strecoară după răcire Varza murată întărește și gingiile * Afectarea mucoasei gurii și a gingiilor se tratează prin consumul de căpșuni proaspete sau clătirea gurii și gâtului cu suc de lămâie diluat cu apă Rețete * Aplicați felii de sfeclă crudă pe dintele dureros * Puneți tergiversar din tulpina sau frunza de ramson pe dintele dureros * Mestecă iarbă de săpun * Inspirați în gură fumul din iarba arzătoare a mamei și mamei vitrege * La mestecat rădăcina, tulpina sau frunza de pătlagină, la clătirea gurii cu infuzie de pătlagină, durerea de dinți dispare * Pune o rădăcină de pătlagină în ureche din partea dintelui bolnav și ține-o acolo până când durerea dispare * În caz de durere de dinți, frecați gingia până la sânge cu rădăcina de sonorie obișnuită, spălând-o mai întâi, apoi plantați planta la loc * Din aspen sau plop cu diametrul de - cm se face o taietura rotunda de - cm grosime Aplica aceasta matrita pe obraz in locul in care se simte durerea timp de - minute Daca durerea nu dispare , după - minute repetați procedura Și așa mai departe de până la trei ori * Găuriți mijlocul buștenului de aspen (dar nu până la capăt), turnați sare în gaură, astupați-l cu ceva (o bucată de scoarță etc ), puneți bușteanul pe foc și, fără a lăsa să se ardă, la final, se toarnă sare înmuiată din sucul orificiului Pune această sare pe un dinte dureros sau clătește-ți gura, dizolvând-o în apă într-un raport de : * Sucul de frunze de Angelica aplicat pe un dinte dureros amelioreaza durerea * Aplicarea frunzelor zdrobite de coltsfoot vindecă durerile de dinți * Amestecați cantități egale de sare, ceapă și usturoi Puneți suspensia rezultată pe dintele dureros, acoperindu-l deasupra cu un tampon de bumbac timp de - minute * Frecați usturoiul pe încheietura mâinii pe interiorul brațului și apoi bandați strâns usturoiul tocat mărunt până la încheietura mâinii, pe zona pulsului, acoperind pielea cu o cârpă în prealabil pentru a evita arsurile Dacă un dinte doare în dreapta, trebuie să vă legați mâna stângă și invers * Daca dintele doare in stanga, atunci puneti o ceapa taiata, un catel de usturoi sau testura de usturoi intr-o carpa pe degetul drept langa unghie si infasurati-l bine Dacă dintele doare în dreapta, atunci puneți un bandaj pe mâna stângă * Pune o mazăre de propolis în spatele dintelui timp de - min Puneți un tampon de bumbac deasupra * Pune o felie de untura (fara sare deasupra) pe locul dureros dintre gingie si obraz si tine-o - de minute până când durerea dispare * Clătiți-vă gura cu un decoct de salvie Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați oră și luați lingură l de ori pe zi În același timp, trebuie să păstrați un tampon de vată cu infuzie pe dintele bolnav, înlocuind periodic infuzia răcită cu caldă de - ori în decurs de de minute * Picurați o tinctură de plantă rusă gorichnik pe o vată și puneți-o pe un dinte rău - durerea se va diminua Pentru a prepara tinctura, turnați pahar de vodcă sau ml alcool în g de ierburi și lăsați timp de o săptămână În plus, tinctura se poate bea câte de picături de ori pe zi * Pune un tampon de vată înmuiat în ulei de oregano pe dintele dureros: se toarnă , l ulei de floarea soarelui într-o mână de ierburi tocate mărunt, se lasă ore, se strecoară și se stoarce * Clătiți-vă gura cu un decoct de eryngium și aplicați tinctura pe dintele dureros Decoctul: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, încălziți la foc mic timp de minute, insistați minute și tulpina Puteti prepara tinctura dupa una dintre retetele enumerate mai sus * Pudra de corn de cerb si capra arse lustruieste dintii, intareste gingiile si calmeaza durerile aparute in ei Cornul trebuie tras până devine alb (vezi secțiunea "Pregătirea pulberilor") * Strângeți degetul mare, arătător și mijlociu într-un strop și apăsați puternic pe tâmple până când simțiți durere Durata presiunii este de - s Repetați de - ori * Strângeți degetele uneia dintre mâini și atașați-le cu tampoane de locul unde se simte durerea Țineți până când durerea încetează * Apăsați pe artera carotidă cu degetul mare sub maxilarul inferior pe partea laterală a dintelui bolnav Țineți până când durerea dispare * Pentru a preveni bolile dentare, tine aproximativ g de sare de masa in gura inainte de culcare Când este complet dizolvat în salivă, înghiți-l * Dacă cauza bolii dentare este o răceală, clătiți-vă gura cu un amestec de două tincturi de vodcă: rădăcini de calamus (turnați , l de vodcă în , căni de rădăcini de calamus) și propolis (luați ml de vodcă și turnați aproximativ ) g de propolis tocat mărunt sub formă de așchii mici) Ambele tincturi se prepară și se păstrează separat și se amestecă numai atunci când sunt consumate Clătiți pentru a produce după cum urmează: amestecați lingură l tinctură de calamus și - picături de tinctură de propolis și clătește-ți gura cu această compoziție timp de - minute, apoi scuipă-o Această procedură se efectuează timp de câteva zile de - ori pe zi Tinctura de calam omoară toate bacteriile patogene dentare (inclusiv cariile dentare), iar propolisul din infuzia de vodcă pătrunde în micro! - coaste de gumă, cimentează aceste fisuri și previne răspândirea bacteriilor patogene Pentru a întări și mai mult dinții, se recomandă folosirea dinților de mistreț sau de porc sub formă de pulbere Doza zilnică de pudră de dinți este de , g Se consumă pe tot parcursul anului, adăugând alimente * Când fluxați, turnați un strat de jumătate de centimetru de miere de tei în fundul unei cratițe mici Având înroșit un cui vechi și ruginit puternic, coboară-l în miere Ungeți gingiile cu compoziția rezultată noaptea înainte de culcare Când încălziți un cui, nu suflați pe el și nu îl atingeți, pentru ca rugina să nu se sfărâme Sfaturi utile - Pentru a menține dinții sănătoși, trebuie să respectați anumite reguli: - evitați alterarea alimentelor în stomac (nu amestecați produse incompatibile, precum laptele și produsele lactate cu pește sărat etc ); - respectați regimul de aport alimentar și nu recurgeți prea des la vărsături în scop medicinal; - reducerea folosirii dulciurilor si mestecatul obiectelor dure (nuci), precum si evitarea durerilor, alimentelor foarte reci si foarte fierbinti, in special contrastul de foarte rece si foarte fierbinte; - periati in mod regulat dintii, dar nu introduceti o scobitoare prea adanc si departe intre dinti, deoarece aceasta afecteaza gingiile si desface dintii, distruge smaltul; - daca se poate unge dintii inainte de culcare, mai intai cu miere, iar apoi cu ulei de trandafiri; - Clateste-ti gura de doua ori pe luna cu vin in care s-a fiert radacina de elecampane Nu există durere de dinți pentru cei care fac asta; - deoarece ridichea este dăunătoare pentru dinți, cap și stomac (provoacă eructații), este util să o consumați nu înainte de masă, ci după: - mananca mai putin praz - Respirația urat mirositoare poate fi îndepărtată prin clătirea gurii cu o infuzie de părți aeriene înflorite zdrobite de căpșuni Preparați litru de apă clocotită - linguri l plantele și se lasă timp de de minute De asemenea, vă puteți clăti gura cu tinctură de țelină: pahar de vodcă se toarnă lingurițe telina si insista zile Pentru clătire, trebuie să amestecați tinctura cu apă fiartă ( picături la ml apă) - Mirosul de ceapă sau usturoi din gură dispare rapid dacă mesteci rădăcina de pătrunjel sau calamus - Puteți scăpa de un gust și miros neplăcut în gură clătindu-vă gura cu o infuzie lunară de kombucha Sistemul respirator este format din pasaje de aer (cavitatea nazală, laringe, trahee și bronhii) și partea respiratorie propriu-zisă - plămânii Cavitățile purtătoare de aer ale oaselor învecinate se deschid în cavitatea nazală - sinusurile paranazale Cel mai mare dintre ele este sinusul maxilar sau maxilar: frontal, sinusurile sfenoidale și celulele etmoidale sunt mai puțin dezvoltate, în special la copii După trecerea prin cavitatea nazală, aerul este încălzit, umezit, purificat și intră mai întâi în nazofaringe, apoi în partea bucală a faringelui și, în final, în partea sa guturală Aerul poate intra aici și atunci când respiră pe gură Cu toate acestea, în acest caz, acesta nu este curățat și încălzit La respirație, aerul intră în cavitățile nazale, unde este încălzit și curățat Cavitatea nazală este umedă și caldă, în interior este acoperită cu fire de păr care ajută la curățarea aerului de particulele de praf care intră în nas atunci când inhalați Celulele speciale situate între firele de păr de cili produc un mucus gros, lipicios, care prinde particulele de praf Cilii vibrează pentru a muta mucusul încărcat cu praf din cavitatea nazală în gât, unde este înghițit și trecut în stomac Aerul cald, împreună cu mucusul, intră din cavitatea nazală în gât și laringe Intrarea alimentelor în trahee este împiedicată de un mic lambou de piele - epiglota Odată ajuns în stomac, mucusul care conține germeni este atacat de acidul puternic din stomac, care distruge majoritatea bacteriilor și alți germeni Când o persoană are o răceală sau o gripă, mucusul este secretat în cantități mari Nasul și sinusurile paranazale îndeplinesc funcții respiratorii, protectoare, olfactive și rezonatoare Cea mai frecventă este o boală acută și cronică a mucoasei nazale (securgerea nasului - rinită) Dificultatea sau lipsa respirației nazale afectează negativ funcția respiratorie, țesuturile corpului primesc mai puțin oxigen Inflamația acută și cronică a sinusurilor paranazale apare adesea ca o complicație după o răceală, gripă, rujeolă, scarlatina și alte boli infecțioase Cu inflamația cronică a sinusurilor paranazale, pe mucoasa nazală se pot forma excrescențe deosebite - polipi Una dintre bolile tractului respirator superior sunt adenoidele - creșterea excesivă a amigdalei nazofaringiene, care este facilitată de unele boli infecțioase Tuse Tusea vorbește despre boli respiratorii Apare cu inflamarea membranei mucoase a tractului respirator (laringele, gâtul respirator, bronhiile) și a țesutului pulmonar (pneumonie, tuberculoză, astm bronșic), precum și atunci când praful, gazele caustice, fumul de tutun, lichidele etc intră în căile respiratorii tract Tusea poate avea si o origine alergica Uneori este o consecință a entuziasmului, a stresului emoțional Rețete * Tăiați o gaură într-o ridiche spălată (varietatea de iarnă rotundă neagră mi Gayvoronskaya) și turnați linguri miere lichidă Agățați ridichea vertical într-un vas și acoperiți deasupra cu hârtie groasă timp de - Cu o tuse puternică, luați linguriță se formează în orificiul lichidului de ridiche de - ori pe zi înainte de mese și la culcare * Tăiați - bucăți de ridichi în felii foarte subțiri, stropiți fiecare felie cu mult zahăr și lăsați ore Se ia lingură l suc de ridiche la fiecare oră * Se toarnă o lămâie mică cu apă și se fierbe la foc mic timp de minute Apoi se răcește, se taie lămâia în jumătate și se stoarce sucul într-un pahar Adăugați linguri în sucul de lămâie l glicerina, turnați mierea într-un pahar până la refuz și amestecați totul bine Luați linguri l amestecul de ori pe zi înainte de mese și seara Pentru sugari: până la linguriță miere adăugați linguri l seminte de anason si un praf de sare de masa, se toarna un pahar cu apa, se fierb la foc mic min și tulpina Dați linguriță la fiecare ore Pe masura ce tusea scade, reduceti doza de amestec * Amestecați proporții egale de zahăr și rășină (sevă de pin), rulați amestecul în bile de mărimea unui bob de mazăre și uscați-le Luați (suge) lingură de ori pe zi după mese * Pisează bananele coapte și pune-le într-o oală cu apă fierbinte în proporție: banane la pahar de apă cu zahăr, se încălzește și se bea acest amestec * Frecați pieptul cu o cârpă uscată, apoi frecați untură interioară uscată (untură) sau unt topit O cantitate mică ( parte până la părți de untură) de ulei de pin, care este considerat mai bun decât uleiul de vacă, trebuie adăugată în untură * Se amestecă părți egale de secară, ovăz și orz, se adaugă cicoare și g de migdale amare decojite și se bea ca o cafea obișnuită, poți cu lapte fierbinte copt * O infuzie de coltsfoot este folosită ca diaforetic și expectorant ușor Preparați - g de iarbă cu cană de apă clocotită, lăsați , - oră și strecurați Bea / cana Zraza pe zi * Ca expectorant, luați un decoct din rădăcini de primulă Preparați , litri de apă clocotită lingură l (cu varf) radacini, se tine la foc mic de minute, se insista ora si se strecoara Se bea / cana de - ori pe zi * Amesteca bine pahar de suc de nap si lingura l miere, tine pe foc pana da in clocot si ia de pe foc Se beau înghițituri de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Tăiați cepe și usturoi în bucăți mici și fierbeți în lapte nepasteurizat până când ceapa și usturoiul sunt moi Adăugați niște suc de budra și miere Luați lingură l în fiecare oră în timpul zilei * Se bat galbenusurile cu zahar si rom: galbenusuri, ml rom si lingurite Sahara Luați de - ori pe zi, înainte de mese, câte lingură l * Amestecați cantități egale de suc de morcovi și lapte nepasteurizat Se bea lingura l de ori pe zi * Se amestecă linguri l unt proaspăt nepasteurizat gălbenușuri de ouă proaspete de pui, linguriță făină de grâu și lingurițe miere pură Luați linguriță cât mai des posibil * Este util să bei seva proaspătă de mesteacăn sau de arțar cu lapte (în cantități egale) * Frecați în piept un amestec din două părți de ulei de măsline și o parte de amoniac * Pentru a facilita separarea sputei, este util să luați sirop de suc de lingonberry cu zahăr sau miere Siropul trebuie luat cât mai des posibil, lingură l programare În timpul tratamentului cu acest remediu, este util să bei un decoct de căpșuni de câmp în loc de apă sau ceai * Lipiți pe spate între omoplați o cârpă de mărimea unei palme, unsă bogat cu gudron Laveta trebuie schimbată la fiecare - zile * Se amestecă g rozmarin sălbatic, g urzică mică, se fierbe cu litru de apă clocotită și se insistă, învelit, - , ore Se bea / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru a separa sputa: amestecați părți de rozmarin sălbatic, de părți de rădăcini de marshmallow și de părți de plantă de coltsfoot Preparați cană de apă clocotită lingurițe amestecul, se tine la foc mic timp de minute si insista min Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se amestecă nuci zdrobite împreună cu coaja, lingură l flori de soc și aceeași cantitate de miere, se toarnă , litri de apă clocotită și se fierbe timp de de minute Se bea bulion strecurat lingura l de ori pe zi * Gatiti in litru de apa o bucata de rasina alba de cirese de marimea unei nuci Strecurați bulionul, adăugați la el g de miere, semințe de cuișoare și ghimbir pe vârful unui cuțit Luați înainte de masă lingură l dimineata si seara * Oferiți copiilor Zraza pe zi timp de oră, l amestecuri: g miere, aceeași cantitate de ulei proaspăt și , g vanilină * Cu tuse constantă la copii: fierbeți un cartof, ceapă și măr în litru de apă până când apa s-a evaporat la jumătate Se bea un decoct de ori pe zi pentru lingura * Vindecă tuse cronică decoct de rădăcini de angelica, băut dimineața pe stomacul gol: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l rădăcinile, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe timp de de minute la foc mic * Se fierbe litru de apa Ardeți separat, amestecând, - linguri l zahăr (nu în vase emailate) Când zahărul devine maro, amestecați-l cu apă fiartă pregătită Se bea fierbinte g de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - zile * Semințele de nalbă mărunțite tratează cea mai severă tuse: linguriță pulbere din seminte in / cana de apa insista si bea pe tot parcursul zilei * Colectare piept: părți frunze de coltsfoot, părți flori de mullein, părți fructe de anason, părți rădăcină de marshmallow, părți rădăcină de lemn dulce, părți rădăcină de iris sau rădăcină de iris Colecția este preparată ca ceai pentru lingură l amestecul in - cani de apa Alocați ca expectorant și dezinfectant pentru cană de - ori pe zi * Pentru a scăpa de o tuse pentru fumători, ar trebui să bei ml decoct de mai multe ori pe zi, pentru a pregăti care se toarnă , litri de lapte cu mai mulți rizomi de nalbă și se fierbe timp de - minute Amigdalită Amigdalita - inflamație a amigdalelor, în principal palatine Există amigdalita acută (amigdalita) și cronică Exacerbările frecvente ale amigdalitei pot duce la disfuncții ale inimii, apariția durerii în articulații Angina este o boală infecțioasă caracterizată prin inflamarea amigdalelor palatine Este cauzată de diverși microbi, în principal streptococi, care intră cel mai adesea în gât prin contact direct cu un pacient cu durere în gât, atunci când se folosesc vase murdare și produse nespălate Procese inflamatorii din organism cabine în care circulația capilară a sângelui este perturbată și, ca urmare, alimentația țesuturilor corpului cu substanțele de care are nevoie Pentru a elimina această deficiență, este necesară creșterea mișcării sângelui prin capilare, în acest caz în regiunea amigdalelor Acest lucru se realizează prin diferite proceduri medicale, în special, comprese sau exerciții speciale Când corpul se răcește, capilarele se îngustează, iar sângele trece slab la țesuturi și le hrănește prost Spasmele vasculare apar si din alte motive: la copii - de frica de adulti si alte situatii periculoase; la sportivi - de la oboseală după antrenament etc Rețete * Unul dintre cele mai eficiente remedii pentru tratamentul anginei pectorale este următorul: se toarnă g de miere și lingură l dulceata de zmeura, se pune pe foc si se aduce la fierbere, amestecand continuu Se răcește ușor și se bea fierbinte tot conținutul deodată După aceea, mergeți la culcare și înfășurați-vă mai cald O doză de medicament este suficientă pentru a vindeca * Încălziți kerosenul, înmuiați o cârpă în el, stoarceți-l bine și înfășurați-l în jurul gâtului Pune deasupra o altă cârpă de lână sau o eșarfă Țineți această compresă cât mai mult timp posibil O singură sesiune este uneori suficientă pentru ca inflamația să dispară Această metodă este contraindicată copiilor * Aplicati noaptea pe gat o compresa de iarba tanara proaspata (la - centimetri de sol) pelin O dată va fi suficient pentru ca boala să se retragă * Se amestecă părți de miere, parte de suc de aloe și părți de vodcă și se aplică sub formă de compresă ca agent antiinflamator pentru durerile de gât * Este bine să stoarceți frunză de agave (aloe) în preparatele pregătite Planta trebuie să aibă cel puțin doi ani Bea suc pentru linguriță o dată pe zi - dimineața pe stomacul gol Cursul tratamentului este de zile Pauza - luna Dacă angina reapare, efectuați un alt curs de tratament * In amigdalita cronica: ungeti zilnic amigdalele palatine cu suc de aloe amestecat cu miere naturala in proportie de : timp de doua saptamani În următoarele săptămâni, lubrifiați o dată la două zile Se recomandă efectuarea acestei proceduri pe stomacul gol * Pentru dureri de gat: se toarna o jumatate de lingurita de sifon si sare si cateva picaturi de iod intr-un pahar cu apa calduta fiarta Faceți gargara cu această soluție Durerea poate dispărea după o zi de clătire * Pentru tratamentul amigdalitei și amigdalitei: răzuiți cană de sfeclă, turnați lingură l otet, insistati, stoarceti sucul cu otet si clatiti gura, gatul si inghititi putin ( - linguri) * Angina va trece într-o zi dacă faci gargară de sau mai multe ori pe zi cu infuzie de kombucha timp de - minute * Pentru a trata durerile de gât și pentru a elimina respirația urât mirositoare: fierbeți de frunze de pluș într-o cantitate mică de vin vechi cu puțină sare și faceți gargară fierbinte cu acest decoct * Cu angină: se prepară o tinctură din g sunătoare și ml alcool (sau pahar de vodcă) Se beau de picături de ori pe zi după mese și se diluează de picături în / pahar de apă pentru a face gargara * Se fierbe în cană de apă clocotită lingură l flori uscate de mușețel sau discoid, se filtrează după răcire și se adaugă lingură Miere Luați ca clătire pentru stomatită și amigdalite Același remediu poate fi folosit cu succes și în clismele pentru colită * In caz de durere in gat: clatiti cu o solutie de amoniac in ml apa de - ori pe zi * Se toarnă / de ovăz sau orz în tigaie, se adaugă lapte la nivelul degete sub marginea superioară a tăvii, se acoperă cu un capac și se dă la cuptor cu puțină căldură rom Adăugați laptele pe măsură ce fierbe, până când boabele sunt fierte Bea -Z l de ori pe zi * Curățați - căței de usturoi, zdrobiți-i fin și adăugați cană de lapte Se fierbe și se răcește Se bea lingura de cateva ori pe zi * Dacă sunteți răgușit brusc, fierbeți laptele, îndepărtați spuma și respirați peste tigaie, respirând adânc pe măsură ce aburul crește * Cu răgușeală: se ia de - ori pe zi ( - , căni) decoct de oregano Se prepara litru de apă clocotită g de iarbă, se lasă oră și se strecoară (Puteți să vă încordați sau nu ) * Se toarnă g de lapte (rată zilnică) într-un bol și se pun acolo - crenguțe de iarbă de leuștean Se fierbe laptele si se lasa putin bulionul rezultat Se bea fierbinte (dar nu ars) timp de - zile * Se toarnă pahar de apă fiartă rece peste noapte lingură l rădăcină elecampane Se amestecă bine dimineața, se lasă să stea și se bea înghițitură la fiecare oră Cursul tratamentului este de - zile * Pregătiți apă cu miere luând miere de bună calitate și adăugând de două ori volumul de apă Se amestecă apa și mierea și se fierbe la foc mic, îndepărtând treptat spuma până nu se mai formează Pentru parte de miere luați părți de apă Este folosit pentru diferite boli ale tractului respirator superior, precum și pentru subțierea sângelui și purificarea acestuia * Efectuați inhalarea cu propolis de calitate superioară Se pun g de propolis si g de ceara intr-un vas de aluminiu cu o capacitate de ml si se aseaza intr-un alt vas mai mare cu apa clocotita Componentele aromatice ale propolisului care se evaporă în același timp au un efect de vindecare Când aroma dispare, trebuie să puneți o nouă porție de ceară și propolis Astfel de inhalări trebuie efectuate timp de - minute dimineata si seara timp de doua luni * Turnați ml de alcool South propolis și insistați zile într-un loc întunecat, apoi strecurați Se amestecă linguriță tincturi cu linguri udați și ungeți gâtul cu această compoziție o dată pe zi, noaptea, fără a bea nimic * Efectuați inhalarea cu vapori de formol de - ori pe zi timp de minute, producând o jumătate de respirație pentru a umple plămânii și a menține vaporii în gură Două zile vor fi suficiente pentru a simți o îmbunătățire vizibilă Dacă durerea în gât nu se oprește, repetați tratamentul * Preparați un pahar cu apă clocotită - bucăți de cuișoare, care se folosește la conserve, lăsați timp de ore Se bea infuzia fie dintr-o dată, fie câte ml fiecare Procedura poate fi repetată o dată pe an ca tratament, precum și în scop preventiv * Bea o infuzie caldă de lăstari tineri de mărar în loc de ceai Preparați-le în același mod în care ați face ceaiul * Ungeți amigdalele cu vată înmuiată în ulei de brad de - ori pe zi (la fiecare - ore) Cursul tratamentului este de - zile Efectul va fi sporit dacă, concomitent cu lubrifierea amigdalelor și frecarea cu ulei de brad, se instilează picătură de ulei în fiecare nară Poate exista disconfort, dar vor trece în - minute * Se amestecă linguri l coltsfoot, linguri l marshmallow, lingura l oregano, fierbeți-le cu litru de apă clocotită, rece, pre-împachetați și adăugați miere după gust Bea un pahar de - ori pe zi * Amestecați parte floare de tei și părți coajă de stejar sau părți floare de tei și părți flori de mușețel Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, se ține la foc mic timp de minute, se insistă oră și se strecoară Se face gargara, diluand decoctul cu miere * Turnați , litri de apă rece linguri l Ivan-ceai ierburi, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se lasă timp de oră Se ia / cană pentru durerea în gât de - ori pe zi înainte de mese * Preparați cană de apă clocotită lingură l coaja de salcie, se fierbe la foc mic timp de de minute, se insista putin si se strecoara Clătiți de câteva ori pe zi * Adaugati g de sifon purificat la pahar de decoct de flori de tei si faceti gargara cu aceasta compozitie de cateva ori pe zi * Preparați cană de apă clocotită - linguri l cojile de nucă verde și se fierbe la foc mic timp de de minute cu zahar sau miere Luați cu angină linguriță pentru cană de ceai de - ori pe zi * Turnați , litri de alcool în frunze mari de ficus proaspăt zdrobite și puneți la loc cald timp de zile Faceți o compresă pe gât în stadiul inițial al bolii și, în cazurile mai severe, lubrifiați gâtul din interior pe timp de noapte Cursul tratamentului este de - zile * Se fierb intr-un vas emailat cu capacul inchis , cani de miere si aceeasi cantitate de merisoare timp de - minute Supa răcită ia - lingurițe De - ori pe zi * Aplicați iarbă de salcie aburită cu flori pe durerea în gât * În caz de inflamație a amigdalelor, trebuie să faceți o panglică din aluat pentru a putea fi înfășurată în jurul gâtului Zdrobiți mărunt rădăcina uscată de elebor și presărați-o din abundență pe bandă, apoi înfășurați cu grijă gâtul cu această bandă, acoperind-o cu un bandaj deasupra Durata procedurii este de la la ore * Amesteca pahar de suc de soricele cu litru de bere fierbinte si ia acest amestec pahar de ori pe zi După ce ați luat amestecul, este necesar să vă înfășurați cu căldură de fiecare dată Un bun remediu pentru angina pectorală * Sparge ou de gaina intr-un pahar de apa calduta si amesteca Faceți gargara cu această compoziție de - ori pe zi Dacă acest remediu nu ajută, puteți încerca altul Răziți hreanul și închideți-l bine într-un borcan După - min deschide capacul, inspiră mirosul de hrean prin gură, ține-ți respirația și expiră pe nas în detrimentul lui , , , * Fierbeți cartofii "în uniformă" și respirați peste ei - minute, apoi faceți o compresă caldă pe gât din apa scursă după fierberea cartofilor Tălpile trebuie frecate cu usturoi și trebuie puse șosete de lână * Se amestecă / cană suc de ceapă și linguri l miere si unge cu grija gatul cu aceasta compozitie de - ori la rand În același timp, umeziți - tencuieli de muștar în această compoziție și puneți-le pe tălpi timp de oră, apoi înfășurați picioarele cu o cârpă de lână sau puneți-vă șosete de lână și beți o infuzie de culoarea limei sau de culoarea socului negru, preparat ca ceaiul * Se amestecă , l de apă caldă linguriță ulei de cătină până se obține o emulsie și se face gargară la fiecare de minute până când durerea încetează În același timp, compresele din această compoziție trebuie aplicate pe gât * Amesteca otetul de mere in jumatate cu apa calduta fiarta si face gargara cu acest compus la fiecare ora * Ca agent expectorant și antiinflamator pentru angină și bronșită, turnați , litri de apă rece în g de rădăcină de marshmallow și insistați o zi Se bea o lingura de desert de - ori pe zi Puteți prepara cană de apă clocotită lingură l flori de marshmallow, lăsați timp de de minute și tulpina Ia o înghițitură la fiecare oră În - zile boala va trece * Pentru tratamentul bolilor respiratorii acute și cronice, se ia un ceainic mic (smalț sau porțelan), se prepară o bucată de bandaj sau tifon, o răzătoare și substanțe vegetale care conțin fitoncid: ceapă, usturoi, ridiche, hrean, muguri de plop și pin , ace de pin, pot veni la îndemână și balsam "Steaua de Aur" Se pregateste tifon de dimensiunea x cm Se rade - catei de usturoi si, fara a astepta sa se evapore fitoncidele, se unge toata suprafata bandajului cu tern Apoi coborâți rapid bandajul pe fundul ibricului gol și închideți capacul ibricului Luați gura ceainicului în gură, prindeți nările cu degetele și inhalați încet "aroma" de usturoi timp de - minute Expiră pe nas (aerul expirat nu trebuie să intre în ibric) În cazul inhalărilor repetate, va fi necesară o nouă bucată de bandaj și o porție proaspătă de suspensie volatilă Desigur, fierbătorul trebuie să fie curat și uscat Efectuând - inhalări pe zi, veți scăpa de astfel de afecțiuni precum nasul curgător, tusea, amigdalita, bronșita și chiar pneumonia Substanța "mirositoare" selectați individual, dacă este posibil modificarea Fitoncidele de ceapă îi vor ajuta pe mulți cu angină, iar usturoiul este mai eficient în bolile pulmonare Ridichea și hreanul - vindecători universali - sunt arătate aproape tuturor Pe de altă parte, mugurii sau acele zdrobite într-un mortar, având proprietăți bactericide puternice, pot de asemenea agrava starea pacienților cu alergii Dacă nu aveți plante la îndemână, încercați să inhalați vaporii uleiurilor esențiale ale balsamului Golden Star Pentru a face acest lucru, ungeți ușor o bucată de bandaj cu un balsam și puneți-o pe fundul ceainicului Această metodă simplă de inhalare este oferită de A I Astapenko, specialist în medicină tradițională, care a murit prematur * Se toarna , litri de apa clocotita cap de ceapa tocat marunt, se tine la foc mic timp de minute si insistati ore Se face gargara cu bulion de ceapa sau suc de ceapa amestecat cu miere * Odată cu apariția durerii în gât: faceți gargară cu o soluție alcalină caldă ( linguriță de bicarbonat de sodiu pe pahar de apă fiartă) de - ori pe zi și beți lapte cald * Faceți comprese pe gât: pentru , litri de vodcă, g camfor uscat * Mestecați fagure cu miere timp de câteva ore în mod intermitent * Cu angină malignă, difterie și scarlatina: faceți gargară la fiecare oră în timpul zilei cu o soluție de acid citric %, înclinând capul pe spate și inhalând aer, astfel încât soluția să bule în gât Soluția ajută perfect cu orice boli ale gâtului în stadiul inițial * Cu angina pectorală, băile fierbinți pentru picioare ajută Într-un rezervor cu apă fierbinte ( - ° C), coboară picioarele și ține-le acolo timp de - de minute Pe măsură ce apa se răcește, adăugați apă fierbinte Pentru a spori acțiunea băii, puteți adăuga - linguri în apă l mustar uscat După procedură, trebuie să vă uscați picioarele, să vă puneți șosete de lână și să mergeți la culcare, acoperit cu o pătură * La temperatură ridicată și durere severă în gât, se recomandă efectuarea unui înveliș complet cu cearșaf umed: așezați pe pat un cearșaf de felpa sau o pătură veche de flanel și acoperiți-o cu pânză uleioasă deasupra Turnați apă fierbinte ( - ° C) într-o găleată pentru / din volumul acesteia, turnați o sticlă de oțet de masă în ea, înmuiați o foaie moale în această apă, stoarceți-o rapid și înfășurați corpul De sus, înfășurați-vă într-o pânză de ulei cu un cearșaf de spongios, astfel încât să iasă numai nasul, mergeți la culcare și acoperiți-vă cu o pătură timp de de minute Apoi ștergeți-vă și îmbrăcați lenjerie de corp caldă, o șapcă de lână pe cap și șosete de lână în picioare Bea o infuzie caldă de sunătoare și mergi la culcare Pregătiți infuzia după cum urmează: preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi si insista ore Se bea pahar noaptea * Cu dureri de gat, amigdalita, faringita, exercitiile de yoga pot fi aplicate cu succes: mai intai spalati-va pe dinti, apoi clatiti gatul cu apa cu sare (puneti lingurita de sare de masa in pahar cu apa incalzita la - °C) Acest lucru elimină toate depunerile din amigdale și le întărește Apoi luați "poza leului": îngenuncheați, întindeți-vă călcâiele în lateral, degetele mari împreună Stai între călcâie, ținând spatele drept, privind înainte Palmele mâinilor se află pe genunchi, degetele împreună După o expirație calmă prin nas, ține-ți respirația și, în același timp, efectuează următoarele acțiuni: ) deschideți gura cât mai larg posibil, scoateți limba și încercați să ajungeți la bărbie cu vârful; ) extinde ochii cât mai mult posibil; ) îndreptați-vă brațele și mutați-le înainte, astfel încât încheieturile dvs să atingă genunchii; ) întindeți și îndoiți degetele, parcă pentru a forma gheare Îndreptați-vă coatele și încordați-vă puternic mâinile Ar trebui să rămâneți în această poziție atâta timp cât există o pauză după expirare, atâta timp cât vă puteți ține respirația Atenția trebuie concentrată pe gât Apoi, trebuie să vă întoarceți mâinile în poziția inițială, să le relaxați, să vă îndepărtați limba, să închideți gura, să vă eliberați tensiunea din ochi și să respirați calm și încet prin nas Efectele terapeutice pe lângă angină, se vindecă bolile corzilor vocale * Pentru a îmbunătăți circulația sângelui dimineața, după ce vă spălați pe dinți și faceți gargară, așezați-vă și strângeți-vă puternic mușchii gâtului, apoi relaxați-i Cu tensiunea musculară, trebuie simțită răcoarea, iar cu relaxare, căldura în ei Repetați această procedură de - ori După aceea, întoarce-ți calm capul la dreapta și la stânga de - de ori, încercând să întinzi gâtul cât mai mult posibil Apoi ridică și coboară calm capul în sus și în jos Apoi întoarceți din nou capul la stânga și la dreapta și rotiți capul într-un cerc de la la de ori După fiecare exercițiu, relaxează-te timp de - minute, simțindu-te cald în mușchi Aceste exerciții îmbunătățesc alimentarea cu sânge capilar a mușchilor gâtului și ameliorează spasmele Bronşită Bronșita este o inflamație a bronhiilor Una dintre cele mai frecvente boli respiratorii În funcție de evoluția bolii, se disting bronșita acută și cronică Bronșita acută este de obicei infecțioasă și apare adesea atunci când corpul este rece Începe cu o stare generală de rău: apar dureri musculare, adesea un nas curgător, leziuni inflamatorii ale faringelui (faringită), laringelui (laringită), traheei (traheită), o senzație de constrângere în piept Apariția bronșitei cronice este favorizată de fumat, aer prăfuit și poluat, iritarea prelungită a mucoasei bronșice cu gaze otrăvitoare Rețete * Se fierb - frunze de coltsfoot în , litri de lapte și se adaugă untură proaspătă în bulion la vârful unui cuțit Decoc de băut înainte de culcare, ml * Faceți inhalații din terebentină fără a o încălzi * Amestecați în proporții egale iarba și florile pulmonarei smulse primăvara devreme Preparați , litri de apă clocotită linguri l se amestecă și se insistă ore, se bea 'L cană de ori pe zi * Amestecați în proporții egale frunzele și coaja sau lăstarii tineri de frasin Preparați cană de apă clocotită lingură l se amestecă și se încălzește la foc mic timp de de minute Luați lingură l de ori pe zi * Una dintre cele mai bune metode de a trata bronșita este următoarea: turnați pahar de lapte într-un vas emailat și puneți lingură l (fara blat) muschi islandez tocat marunt Acoperiți tigaia cu o farfurie sau farfurie nemetalică și fierbeți timp de de minute, apoi strecurați Bea decoct fierbinte înainte de a merge la culcare Nu ar trebui să existe curenți de aer în apartamentul în care se află pacientul * Pentru bronșită și tuse la copii: ridichea se taie cubulețe mici și se pune într-o cratiță, stropită cu zahăr Se coace la cuptor pentru ore, se strecoară și se scurge lichidul într-o sticlă Se beau lingurite De - ori pe zi înainte de masă și seara înainte de culcare * Preparați , litri de apă clocotită - linguri l semințele de urzică și se lasă peste noapte într-un termos Se bea / cana de - ori pe zi sau mai des, dar in portii mai mici Puteți prepara cană de apă clocotită linguri l rădăcină de urzică, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și acceptă, de asemenea * In bronsita cronica se foloseste untura din intestine Punem intestinele într-un castron și punem la cuptorul cald, dar nu încins sau la foc mic, ca să se scurgă grăsimea din ele Se scurge grasimea topita si se pune la loc rece Se pune des la un pahar cu lapte fierbinte l untură, se amestecă și se bea fierbinte în înghițituri Pentru uz extern, trebuie să amestecați această grăsime cu terebentină și să o frecați în pielea pieptului până la uscare * Pentru bronșită cu spută vâscoasă: preparați , litri de apă clocotită linguri l frunze de pătlagină zdrobite și insistați ore Se bea / cană de ori pe zi * Întindeți pieptul cu un amestec de cantități egale de miere și grăsime topită internă de capră și frecați pielea, înfășurați cu hârtie de compresie și legați o eșarfă veche și pufoasă peste hârtie * Turnați pahar de lapte într-o tigaie emailată, puneți lingură l salvie, se acopera cu o farfurie sau o farfurie, se fierbe amestecul la foc mic, se lasa sa se raceasca putin si încordare Apoi se fierbe din nou, acoperind cu o farfurie Bea fierbinte înainte de culcare, evitând curentele de aer * Preparați litru de apă clocotită g tărâțe, răciți, strecurați și beți fierbinți pe tot parcursul zilei Pentru gust, puteți adăuga zahăr ars (nu trebuie folosit zahăr alb sau miere în acest caz) * Se pun intr-un borcan (sticlă închisă la culoare) ouă proaspete cu coaja albă, lămâi mărunțite și se pun la loc cald și întunecat timp de săptămâni până se obține o masă semi-lichidă, îndepărtând periodic mucegaiul și amestecând cu o lingură de lemn sau stick Apoi turnați în el , l de coniac și lăsați încă săptămâni Când apariția mucegaiului încetează, amestecați conținutul borcanului și turnați în sticle A se păstra într-un loc răcoros Luați dec l de ori pe zi (Este mai bine să folosiți un borcan sau o sticlă cu o gură largă pentru a facilita îndepărtarea mucegaiului ) * Se amestecă linguri l unt proaspăt, gălbenușuri, linguriță făină și lingurițe miere și se lasă de minute Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese * Faceți o gaură în capul cepei decojite și turnați linguriță în ea zahar granulat In fiecare zi pana la recuperare, mananca o ceapa preparata in acest fel * Pentru bronșită, pneumonie, tuse persistentă: se amestecă , kg miere de tei, pahar de frunze de aloe tocate mărunt, g ulei de măsline, g muguri de mesteacăn și de flori de tei Înainte de a pregăti medicamentul, puneți frunzele de aloe smulse și spălate cu apă fiartă timp de zile într-un loc rece și întunecat Topiți mierea și puneți în ea frunze de aloe zdrobite Se fierbe bine amestecul Separat, fierbeți muguri de mesteacăn și floare de tei în două pahare de apă și fierbeți timp de - minute Se toarnă bulionul strecurat și stors în mierea răcită, se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând ulei de măsline în mod egal la fiecare A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură l de ori pe zi Agitați înainte de utilizare * Se toarnă , l de vin de struguri frunze mari de aloe și se lasă zile Luați dec l de ori pe zi * Se amestecă g miere și frunză de aloe tocată mărunt, se toarnă peste ele , l apă fiartă, se pune pe foc, se da la fiert și se ține la foc mic ore, apoi se răcește și se amestecă A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură l de ori pe zi * De mai multe ori pe zi, mesteca pana se zdrobeste complet catel de usturoi cu lingura miere de flori * Pentru bronșita cronică: tocați kg roșii proaspete, g usturoi și g rădăcină de hrean Sarați masa rezultată după gust, aranjați în borcane de jumătate de litru și puneți la frigider Aplicați cald înainte de masă, copii - linguriță De ori pe zi, adulți - lingură l de ori pe zi * Infuzia de Angelica elimină mucusul din plămâni, piept și bronhii, ameliorează arsurile la stomac: frunzele zdrobite se toarnă cu apă clocotită la o rată de g la ml apă clocotită, se fierb timp de minute si insistati ore Infuzia finita este potrivita pentru utilizare in - zile Poate fi înlocuit cu pudră: - ciupituri pe zi * Din bronșită, folosiți - de picături de tinctură de șoc: g de iarbă la / cană de alcool sau cană de vodcă Se bea de - ori: - de picaturi pe zi inainte de masa * O infuzie din frunze de nasturtium este eficienta in bronsita cronica Se prepară g de frunze cu litru de apă clocotită, se infuzează timp de minute și filtrează Se bea în timpul zilei pentru / cană * În tratamentul bronșitei, rinitei și traheitei, inhalarea propolisului ajută: se pun g de propolis și g de ceară într-o cană de aluminiu cu o capacitate de - ml și se pune într-un alt vas mai mare cu apă clocotită pentru a topi propolisul și ceară Este mai bine să efectuați inhalarea dimineața și seara timp de - minute * Daca mustarul se zdrobeste si se bea cu apa indulcita cu miere, se elimina senzatia constanta de zgarieturi in gat * Oțetul strânge limba, iar gargara cu ea oprește fluxul de suc în gât și vindecă retragerea limbii * Preparați un pahar cu apă clocotită lingurițe muguri de pin, puneți pe foc, aduceți la fierbere Inhalarea trebuie efectuată timp de - minute după cum urmează: inspiră (gura sau nasul) în tine, expiră spre exterior În loc de muguri de pin, puteți folosi frunze de eucalipt * Este util să puneți noaptea sub pernă o pungă de pânză din in sau bumbac cu crengi de pin sau frunze de eucalipt Sub acest sac este plasat un tampon de încălzire acoperit cu o cârpă umedă Este nevoie de - ore pentru a te întinde pe o astfel de pernă Astm bronsic Astmul bronșic - crize de astm bronșic care apar din cauza îngustării acute a lumenului bronhiilor și a convulsiilor fisurii laringiene Este mai frecventă la copiii cu vârsta cuprinsă între și ani și mai puțin frecventă la sugari și adulți Atacurile de sufocare apar de obicei noaptea, brusc și sunt asociate cu respirație grea sau șuierătoare, frică de sufocare și tuse lătrătoare, dar nu există febră Această condiție poate fi confundată cu angina pectorală sau crupa Diferența dintre astm și crupă este că crupa este întotdeauna însoțită de căldură febrilă și pacientul își aruncă mereu capul pe spate pentru a-i ușura respirația În astm, pentru a prelua aer, pacientul se îndreaptă sau se aplecă înainte, în timp ce nu există dureri în laringe și căile respiratorii Crizele de astm sunt de obicei cauzate de spasme ale bronhiilor mici, umflarea membranei mucoase și blocarea bronhiilor cu mucus abundent Fața pacientului devine umflată și capătă o nuanță albăstruie, la începutul crizei apar lacrimi Crizele de astm sunt frecvente Ușurarea pacientului cu crize de astm este adusă de o poziție șezând sau pe jumătate așezat cu picioarele în jos și un aflux de aer proaspăt Astmul este cauzat de ceva care irită nervii și membranele bronșice Astmul se bazează pe otrăvirea și inflamația tractului gastro-intestinal Dacă corpul astmaticilor nu ar fi suprasaturat cu toxine, ei nu ar experimenta hipersensibilitate la proteine și alte substanțe Astmul înseamnă întotdeauna o afecțiune catarrală Un astmatic este astmatic cu mult înainte de a avea bronhospasm Ca urmare a impulsurilor sau emoțiilor necontrolate, tulburările oficiale, domestice și de altă natură, lipsa de calm și autocontrol, precum și excesele sexuale, supraalimentarea sau malnutriția, lipsa somnului sau somnul fără ventilație, supraexcitarea și mulți alți factori, otrăvirea organismul apare Aceasta, împreună cu malnutriția, favorizează descompunerea alimentelor, iar aceasta crește autointoxicarea Astmul apare în primul rând ca urmare a excesului de mâncare, precum și a multor alte scurgeri de energie nervoasă O criză de astm este o "furtună" toxică care apare într-un moment în care mecanismul de excreție nu mai este la înălțimea sarcinii care i-a fost atribuită Dintr-o formă acută, astmul se transformă rapid într-o formă cronică Urmează emfizem, bronșiectazie și tuberculoză: din cauza îngustării tuburilor bronșice subțiri și a bulelor de aer ale plămânilor, aerul nu poate pătrunde în plămâni, iar întregul volum de sânge nu poate fi suficient de oxidat și protejat Adrenalina nu vindecă astmul, dimpotrivă, utilizarea ei crește foarte mult susceptibilitatea la crize de astm Pentru a-și atenua situația, pacienții cu astm bronșic trebuie să respecte cu strictețe anumite reguli: Fii mai mult în aer liber Camera în care îți petreci cea mai mare parte a timpului ar trebui să fie ventilată în mod constant, să fie fără praf și lucruri inutile Pentru o mai buna reglare a respiratiei, este de preferat in toate cazurile sa se respire pe nas Cu o astfel de respirație, aerul care intră în corp este umidificat, purificat și încălzit Pentru a nu-ți bate respirația, limitează astfel de manifestări ale emoțiilor precum entuziasmul, anxietatea, accesele de furie, țipetele, precum și râsul prelungit, conversațiile lungi etc Trebuie să învățăm să ne liniștim, să încercăm să ne gândim la bine Încercați să nu vă umpleți gura cu acadele și gumă de mestecat și nu mâncați deloc mult, mai ales noaptea, deoarece un stomac plin în acest caz va pune presiune pe diafragmă și va îngreuna respirația Este de nedorit să mănânci cereale din care stomacul se umflă, este indicat să se abțină de la băuturi imediat după mese (apă, vin etc ), apa trebuie să fie băută des și puțin câte puțin Dacă acest lucru nu ajută în mod adecvat, este necesar să beți bulion de orz, care trebuie fiert mult timp Dodder ajută foarte mult dacă este fiert, iar bulionul este îndulcit cu miere Luați cu ore înainte de masă de mai multe ori pe zi Limitați consumul de pepeni și struguri Aflați singuri care alimente vă îngreunează situația și care o fac mai ușoară Pacienții cu astm bronșic trebuie să evite somnul după masă, somnul prelungit, mai ales ziua, băile, mai ales după masă Întăriți-vă corpul, începând de la frecarea umedă și mersul în apă rece de la s până la minute, terminându-se treptat cu un duș rece Efectuați mișcări și exerciții fizice - la început, mers rapid, după un anumit timp, alergare lentă pe distanțe scurte, care cresc în funcție de starea de bine a pacientului Anumite beneficii sunt aduse de exerciții fizice regulate și exerciții de respirație fezabile Cu toate acestea, în timpul atacurilor, încercați să vă mișcați mai puțin - mișcările cresc sarcina asupra inimii și plămânilor Totul necesită moderație și gradualism Nu puteți regla timpul și forța încărcarea Medicamentele trebuie schimbate periodic (in - saptamani) pentru ca organismul sa nu se obisnuiasca cu ele Pe măsură ce starea se îmbunătățește, reduceți rata medicamentelor Nu luați niciun medicament înainte de a face exerciții fizice În cazuri grave, ar trebui să consultați un medic, iar remediile populare pot fi folosite ca măsură preventivă Rețete * Bea suc sau infuzie de căpșuni Suc - de la la linguri l la receptie, pe stomacul gol Infuzie: preparați căni de apă clocotită linguri l frunze de capsuni, insistati , - ora si strecurati Luați lingură l la fiecare ore * Frecați pieptul și zonele înconjurătoare ale corpului cu mâinile și un prosop aspru, fără a folosi apă și ulei * Una dintre modalitățile de tratare a astmului, folosită după curățarea intestinului și vărsături, este exercițiul vocal Pronunțând diverse sunete, ridicați treptat vocea, mărind volumul și durata sunetului * Dacă boala s-a intensificat, vărsăturile continue după consumul de ridichi ajută Este mai bine dacă înfigeți o grămadă de elebor alb în ridiche și o păstrați așa timp de o zi, după care aruncați eleborul și mâncați ridichea * În astm, folosirea caperelor sărate, a peștelui mic sărat și a bulionului de la un cocoș bătrân cu lingoul de câmp și sfecla înainte de masă ajută * Se rad g ceapa decojita, se pune intr-un vas emailat, se toarna litru de apa si se adauga , cani de zahar granulat si lingura eu, dragă Punem tigaia pe foc si lasam sa fiarba timp de ore la foc mic pana ce ceapa este complet fierta Se strecoară lichidul rezultat și se ia mult timp lingură l De - ori pe zi înainte de mese * În caz de criză de astm: se fierbe un cartof "în uniformă" și se respiri peste el, acoperit cu o pătură De asemenea, puteți fierbe cartofi curățați În timpul acestui tratament, dimo bea mult ceai fierbinte din fructe de pădure și frunze de lingonberry (atât proaspete, cât și uscate) Când trece atacul, mergeți la culcare și acoperiți-vă cu căldură * Frecați pieptul și spatele cu untură de porc noaptea și înfășurați-vă în hârtie compresă, deasupra căreia înfășurați o eșarfă veche de puf sau de lână * Frământați cu grijă lingură l boabe de viburn și turnați-le cu un pahar de apă fiartă caldă, amestecând în ea lingură l Miere Se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se amestecă bine și se strecoară Utilizați această porție complet în timpul zilei, luând lingură l la fiecare , - ore Pentru astmaticii predispuși la hipertensiune arterială, cel mai bine este să luați suc din fructe de pădure proaspete de viburnum, lingură l De - ori pe zi * Preparați cană de apă clocotită , linguri l Mai frunze de brusture, jumătate de frunză de aspen, linguriță ace de brad proaspete După răcire, adăugați , lingurițe bea sifon și insistă acest amestec într-un loc întunecat timp de zile Se bea lingura l dată pe săptămână (sau mai des, în funcție de cum vă simțiți) înainte de a merge la culcare * Se spală și se curăță g de ghimbir, se dau prin răzătoare, se toarnă într-o sticlă și se toarnă cu alcool Se infuzează la căldură sau la soare timp de zile, agitând ocazional până când tinctura devine galbenă Se strecoară, se stoarce și se lasă să stea Se bea de ori pe zi pentru lingura după mese cu trei înghiţituri de apă Un instrument foarte bun * Preparați cană de apă clocotită lingură l flori de yasnotka (urzică surdă), lăsați timp de de minute și bea pahar de ori pe zi, poți și mai des, dar ai grijă să pahare pe zi Iarba se recoltează pe tot parcursul verii dimineața * Turnați ml de alcool ( ml de vodcă) în g de fructe de soc și lăsați timp de zile Bea de picături de alcool sau de picături de tinctură de vodcă de ori pe zi * Preparați litru de apă clocotită linguri l saxifrage rădăcina femurală și insistă peste noapte într-un termos Se bea ml de - ori pe zi Puteți folosi și tinctură de alcool: turnați parte din rădăcina zdrobită cu părți alcool de de grade (dacă nu există alcool - vodcă) și insistați zile (pe alcool) sau zile (pe vodcă) Beți de picături de tinctură de alcool (vodcă - de picături fiecare) cu o înghițitură de apă Rădăcinile sunt dezgropate în septembrie, la prima ușoară ofilire a tulpinii Metoda este foarte eficientă * Se amestecă lingură l ierburi de isop, rozmarin sălbatic, pelin, precum și rădăcini uscate și bine tocate și rizomi de iarbă de canapea, preparați un amestec de litru de apă clocotită și infuzați peste noapte într-un termos Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor În plus, luați picături de Tinctură de flori de canabis de ori pe zi - după-amiaza și noaptea cu o înghițitură de apă * Se toarnă kg de boabe de ovăz în litri de apă într-un vas emailat și se dau la cuptor pentru ore la - °C, apoi se strecoară și se stoarce Se adaugă g de miere, coniac și frunză de aloe, se pun la foc mic, se dau la fiert și se scot, apoi se răcesc, se strecoară și se stoarce În plus, după ce a primit zer din litri de lapte, adăugați cană de miere și g de rădăcină de elecampane zdrobită Bea / cană din primul amestec, bea imediat / cană din al doilea amestec de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se amestecă g de ierburi, rozmarin sălbatic și g de urzică, se toarnă amestecul în litru de apă clocotită și se lasă oră Se bea / cană de - ori pe zi Cursul tratamentului este de zile În timpul celui de-al doilea ciclu de tratament (care durează de zile), adăugați lingură l violete tricolore, , linguriță ierburi efedra și , linguriță rădăcină de valeriană și insistă în același mod ca în primul caz După al doilea curs de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile, timp în care ar trebui să beți un decoct din rădăcina copitei: turnați g de rădăcină cu un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de de minute într-o baie de apă Luați lingură l adulți și - lingurițe copii de - ori pe zi Pentru al treilea curs de tratament ( de zile), amestecați , linguri l rozmarin sălbatic, lingură l urzică, linguriță Ierburi de Cernobîl și o șoaptă mică de semințe de psyllium, se toarnă litru de apă clocotită și se lasă timp de oră Se bea / cană de - ori pe zi În același timp, de ori pe zi, luați g de pudră de rădăcină de lemn dulce * Inspirați fumul arderii pelinului sau al ierbii coltsfoot * Se toarnă ml de alcool lingură l zdrobiți frunzele uscate de henbane și insistați într-un loc întunecat timp de zile Nu beți mai mult de două picături de ori pe zi cu două înghițituri de apă Frunzele sunt recoltate înainte de răsăritul soarelui sau la amurg chiar la începutul înfloririi și uscate într-un loc întunecat, întinse într-un strat subțire și răsturnate periodic, astfel încât să nu devină mucegai sau să devină negre * Pregătesc și o tinctură de semințe de droguri Se toarnă parte din semințe cu cinci părți de alcool sau vodcă, insistă și ia la fel ca tinctura de frunze de henbane * Zdrobiți g de usturoi și puneți-l într-un borcan cu gura largă Se toarnă în el sucul a de lămâi, se leagă un borcan cu o cârpă ușoară transparentă și se lasă - zile Amestecul trebuie agitat înainte de utilizare Luați dată pe zi la culcare pentru lingură l amestecul amestecându-l în / cană de apă Termenul de tratament este de de zile Este un remediu pentru dificultăți de respirație și pentru purificarea sângelui, în special la persoanele obeze cu corpul slăbit * Se toarnă cană de apă clocotită lingurițe un amestec de cantități egale de plantă de cimbru și rădăcină de marshmallow, se lasă timp de ore și se strecoară Se bea întreaga infuzie în timpul zilei câte - prize Durata tratamentului este de la la de zile * Se toarnă cană de apă clocotită lingurițe un amestec de cantități egale de muguri de pătlagină și pin de pădure, se lasă ore, se încălzește la foc mic timp de - minute și tulpina Luați de - ori pe zi * Se toarnă cană de apă clocotită lingurițe amestec de planta de cimbru, seminte de in, seminte de fenicul, se lasa ore, se fierbe de minute, se scurge Bea pe tot parcursul zilei * Amestecați g de flori de mullein, g de frunze de salvie, g de fructe de anason, g de muguri de pin și g de rădăcini de lemn dulce Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestec, insistați ore și strecurați Luați / cană de ori pe zi după mese * Amestecați cantități egale de fructe de anason, fructe de fenicul, rădăcini de primulă, rădăcină de lemn dulce, iarbă de pikulnik, frunze de coltsfoot, mușchi islandez și cotlet Se toarnă st l se amestecă cu pahar de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se răcește și se strecoară Se bea în timpul zilei în - prize * Se amestecă cantități egale de rădăcină de elecampane, rădăcină de primulă și frunze de coltsfoot și se toacă Se toarnă cană de apă clocotită lingurițe se amestecă, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește și se strecoară Bea înghițituri pe tot parcursul zilei * Se amestecă g de rădăcină de marshmallow și g de plantă de cimbru (cimbru) și se toacă Se toarnă pahar cu apă rece lingurițe amestecul, insistați ore și fierbeți Luați întregul conținut al paharului în porții egale de ori pe zi * Se amestecă câte g de muguri de pin, frunze de pătlagină și frunze de coltsfoot și se toacă Se toarnă pahar cu apă rece lingurițe amestecul, insistați ore și gătiți Luați de ori * Se amestecă g de frunze de droguri, g de frunze de salvie și g de azotat de potasiu dizolvat în g de apă, se usucă și se stropește cu alcool camfor Pune o linguriță din amestec pe foc pe o farfurie și inhalează fumul * Amestecați g flori de primulă, iarbă de roză, rădăcină de lemn dulce - rădăcină parfumată de violet și g plantă de cimbru Se infuzează linguri pline din amestec într-un pahar de apă rece, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește și se strecoară Se bea totul de ori pe zi * Amestecați g plantă de roză, rădăcină de bujor și violetă parfumată, plantă de cimbru și g frunze de coltsfoot Se toarnă lingurițe pline din amestec cu pahar de apă rece și se lasă ore, se fierbe la foc mic minute, se răcește, se strecoară Luați doze pe parcursul zilei * Amestecați câte g de flori de soc negru, plante de roză, frunze de pătlagină și plante violete tricolore Turnați cană de apă rece peste lingurițe pline amestecați și infuzați ore, se fierbe minute, se răcește și se strecoară Luați de ori pe zi pentru / cană * Amestecați câte g de plantă de gâscă, iarbă de shandra, plantă de celandină, flori de soc negru și muguri de pin Se toarnă pahar timp de ore l amestecul, se lasă ore, se fierbe pe foc minute, se răcește și se strecoară Se bea pe zi în prize * Amestecați g de plantă de cimbru, frunze de coltsfoot, plantă violetă tricoloră, rădăcină de elecampane și fructe de anason Turnați cană de apă rece peste lingurițe pline de amestec, fierbeți timp de minute la foc mic, se răcește și se strecoară Luați pe zi în prize * Insistați lingură l rădăcina zdrobită a frunzei picături în , l apă clocotită într-un termos timp de ore Se bea infuzia pe zi în - prize * În caz de sufocare, se ia un decoct de laxativ din boabe de ricin (catina înțepătoare): se toarnă cană de apă clocotită lingură l fructe de pădure și insistați ore Luați lingură l De - ori pe zi * Pentru tratamentul tusei si astmului bronsic se recomanda fierberea a seminte de anason intr-un pahar de apa si administrarea a / - / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Un decoct din rădăcini de iris uscate și zdrobite acționează ca purificator de sânge, expectorant, diuretic Pentru a pregăti un decoct linguri l rădăcini zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute si insista la caldura de minute Se strecoară apoi și se adaugă o linguriță de miere Pentru răceli, bronșită, tuse convulsivă, astm bronșic, luați un decoct de lingură l fiecare ora * Pune într-un vas de sticlă căni de suc de morcovi, căni de suc de sfeclă, căni de suc de ridiche neagră, căni de suc de merișor, cană de suc de aloe (vârsta - ani), lămâi, tocate, ml alcool, g miere și g zahăr Așezați vasele timp de de zile într-un loc întunecat Apoi se strecoară și se beau g în de minute înainte de mese de ori pe zi strict la timp Această compoziție este contraindicată la pacienții cu ficat și căi biliare, deoarece conține suc de aloe * La debutul astmului bronșic: uscați și măcinați cojile a zece ouă crude de pui în pudră Se amestecă apoi pulberea rezultată cu sucul de la lămâi și se pune într-un loc întunecat timp de zile După această perioadă, stoarceți compoziția, puneți într-un bol și pregătiți o altă compoziție: gălbenușuri amestecate cu linguri l zahăr și umplut cu o sticlă de coniac Se amestecă acești doi compuși împreună Produsul rezultat trebuie luat g de ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de mese Cursul tratamentului este de norme ale remediului preparat * Se spală în apă rece și se freacă pe răzătoare sau se trece printr-o mașină de tocat carne g rădăcină de hrean, se toarnă în ea sucul de la două lămâi Se amestecă bine și se dă la frigider Luați: copii - , linguriță, adulți - linguriță De ori pe zi și înainte de atacuri Tratamentul se efectuează până când starea se îmbunătățește * În caz de astm bronșic, se recomandă să luați hrean ras în jumătate cu miere, câte linguriță dimineata si seara * Pentru astmul bronșic, preparați , litri de apă clocotită - g de crengute tinere de efedra, lăsați timp de oră, luați linguri l pe zi timp de min inaintea meselor Tuse convulsivă Tusea convulsivă este o boală infecțioasă acută cu o evoluție ciclică și accese caracteristice de tuse convulsivă Infecția este posibilă numai atunci când se comunică cu pacientul, deoarece agentul cauzal al tusei convulsive este instabil și moare rapid în afara corpului Cei cu tuse convulsivă trebuie să consulte imediat un medic și, dacă acest lucru nu este posibil, să folosească următoarele metode de medicină tradițională Rețete * Preparați cană de apă clocotită lingură ierburi eryngium (ciulin albastru), insistă, înfășurate și strecoară Se bea lingura l -brazv zi * Bea suc din frunze proaspete de pătlagină, lingură l De - ori pe zi * Dă-i copilului să bea un decoct de violete parfumate și înveli partea superioară a pieptului cu tescovină caldă de plantă sau iarbă special fiartă și bandajează-l astfel încât să se obțină o compresă de încălzire Compresa trebuie îndepărtată după - , ore Este mai bine să puneți astfel de comprese noaptea Pentru a pregăti un decoct, turnați cană de apă clocotită peste lingură l ierburi, încălziți la foc mic timp de minute, insistați de minute și tulpina Dați un decoct la fiecare ore, în timpul zilei, lingură l * Amesteca g ceapa decojita si tocata marunt, g miere, g zahar si se fierbe in litru de apa la foc mic timp de ore Apoi se raceste lichidul, se toarna in sticle si se inchide ermetic Luați - linguri l într-o zi Rece Răceala este o răcire a organismului, în care se dezvoltă diverse boli: adenovirus, infecții cu rinovirus, gripă etc Se exprimă prin stare generală de rău, tuse etc , și este însoțită de febră Odată cu răcirea locală a corpului, circulația sângelui este perturbată în diferite părți ale corpului În locul răcirii, circulația sângelui încetinește, în alte locuri rămâne la același nivel Cu cât dezechilibrul este mai mare, cu atât temperatura corpului crește - acesta este începutul bolii La începutul bolii, când temperatura corpului nu este mai mare de , grade, ar trebui să încercați să mențineți echilibrul termic al corpului cu ajutorul exerciții fizice pentru zonele reci ale corpului, în principal pentru centura scapulară superioară Când apare transpirația, întrerupeți exercițiile, îmbrăcați-vă călduros și beți pahare de lapte fierbinte Nu te culca două ore Există o tehnică de curățare a căilor nazale care ne-a venit de la yoghini Ei numesc respirația prin nara dreaptă - solară, pozitivă, iar prin stânga - lunară, negativă Într-adevăr, dacă respiri pe nara dreaptă, închizând pe stânga, atunci corpul se încălzește, iar dacă respiri cu stânga, se răcește Când o persoană are o singură nară care lucrează, jumătate din corp "trăiește" la un sfert din capacitatea sa Practica sugerează că orice tulburări respiratorii cronice prin nas (curge nasul cronic, sinuzită, sept deviat din cauza leziunii), forțând o persoană să respire printr-o nară, duc mai devreme sau mai târziu la o boală gravă Rețete * La primul semn de raceala incipienta sau curge nasul: puneti tencuieli cu mustar pe calcai, bandajati-le cu flanel, puneti-le ciorapi caldi de lana si pastrati-l cat mai mult (de obicei - ore) Apoi scoateți tencuielile de muștar și plimbați-vă repede un timp Cel mai bine este să faceți acest lucru seara înainte de culcare * Pentru raceli: frecati picioarele cu usturoi zdrobit inainte de culcare si puneti-va ciorapi de lana În același timp, frecați pieptul cu kerosen, iar înăuntru luați pahar de miere în jumătate cu vin de porto * Pentru răceli, temperatură ridicată: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l trifoi uscat sau proaspăt, se lasă de minute În infuzie se adaugă lingură l miere (dacă nu există miere, infuzia poate fi folosită fără ea) Se bea , cani de - ori pe zi, de preferat la culcare * Tăiați un cățel de usturoi în două jumătăți și puneți-le în ambele nări timp de - minute După strănut, curățați nasul de mucus Repetați procedura de - ori în timpul zilei * Când începeți o răceală: apăsați degetele pe puntea nasului, apoi, întărind și slăbind presiunea, mișcați degetele de-a lungul sprâncenelor, în jos până la tâmplă și mai departe de-a lungul pomeților din jurul ochilor * Pentru raceli severe si tuse severa: se toarna , litri de vodca lingura l pelin și insistă trei zile Se bea lingura l De ori pe zi si la culcare Această tinctură nu este recomandată copiilor * Curățați și spălați ceapă mare, dați pe răzătoare și amestecați cu grăsime de gâscă Noaptea freca pieptul cu această compoziție și leagă-l cu o eșarfă caldă Dimineața, pe stomacul gol, luați lingură l acest amestec * Zmeura este un bun diaforetic Se foloseste ca dulceata pentru ceai si ca infuzie de frunze si tulpini Se fierb frunzele și tulpinile cu apă clocotită ( cană de apă clocotită la lingură de materii prime), se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă oră și se strecoară Luați în timpul zilei și înainte de culcare Evitați curenții după ce ați luat zmeură * Preparați flori de liliac sub formă de ceai și beți / cană de ori pe zi Puteți folosi și o tinctură de flori și muguri de liliac: turnați / cană de flori și muguri cu pahar de alcool sau vodcă și lăsați săptămâni Luați - de picături de alcool sau de picături de tinctură de vodcă de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Amestecați în proporții egale mamă și rădăcină de cicoare pudră Preparați cană de apă clocotită lingură amestecați și insistați oră Se bea / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Răziți usturoiul pe răzătoarea fină și amestecați-l cu miere ( : ) Înainte de culcare, luați lingură l , spălat cu apă caldă * Amestecați părți apă fierbinte și parte kerosen filtrat prin hârtie absorbantă sau bumbac Se face gargara cu amestecul dimineata si seara * Atrageți apă la temperatura camerei în nas alternativ cu fiecare nară, astfel încât apa să nu treacă în gură * Se amestecă linguriță miere și , lingurițe suc de sfeclă roșie Îngropați în fiecare nară câte - picături din amestec de - ori pe zi * Pentru tratamentul răcelilor severe: înmuiați o cârpă de lână cu oțet, ulei vegetal și camfor și aplicați-o pe piept noaptea, puneți o compresă de hrean ras pe ceafă, umpleți ciorapi lungi de lână sau șosete cu pleavă fierbinte și pune-le pe pacient * Pentru tratamentul racelii, turnati pudra de mustar in ciorapi sau ciorapi si mergeti asa cateva zile * La primul semn de raceala: se incalzesc usor , l lapte crud, se sparg si se toarna in el un ou proaspat de gaina si se adauga lingura miere si unt Se amestecă totul bine și se bea noaptea Până dimineața, starea de rău și nasul care curge vor trece * Amesteca / cana de vin de coacaze negre si / cana de apa fierbinte si bea dintr-o inghititura Dacă a apărut transpirația și temperatura a scăzut puțin, după oră, luați din nou această doză Lenjeria ar trebui schimbată mai des Dimineața, mâncați o masă ușoară, beți / pahar din același vin fără apă și mergeți la culcare * În caz de durere în gât (răceli): sucul de Kalanchoe se amestecă cu apă și se folosește pentru clătire * Bulion: florile și frunzele de trifoi se toarnă cu apă clocotită ( : ), se fierb timp de de minute într-o baie de apă și bea / cană de - ori pe zi Infuzie linguri pentru cana de apa clocotita se bea / cana de - ori pe zi pentru raceli Un decoct și infuziile se folosesc și extern Gripa Gripa este o boală infecțioasă virală care provoacă leziuni ale membranei mucoase a tractului respirator și intoxicație generală a organismului Sursa infecției gripale este pacientul (mai ales în primele zile de boală) Gripa este caracterizată printr-o serie de manifestări clinice comune tuturor varietăților de virus Cel mai adesea, o persoană bolnavă începe să se răcească, există o durere de cap surdă, o tuse cu spumă lichidă spumoasă (deși transpirația nu depășește nivelul obișnuit), mușchii dureri tsah de brațe și picioare, o senzație de slăbiciune a corpului, urina este excretată din abundență Limba pacientului este palidă, cu un strat alb subțire, pulsul este superficial Rețete * Una dintre primele reguli de conduită pentru o răceală și gripă: respingerea laptelui și a produselor lactate În rinita cronică non-alergică, se recomandă să luați lingurițe De ori pe zi sos de g de hrean ras amestecat cu sucul a - lămâi, iar după administrarea acestui medicament timp de de minute nimic de mâncat sau de băut În prima săptămână, administrarea medicamentului va provoca lacrimare severă În viitor, odată cu încetarea lacrimării, scurgerea din nas se va opri Hreanul trebuie să fie proaspăt nu mai mult de o săptămână după recoltare Produsul preparat poate fi păstrat la rece pentru o perioadă destul de lungă * Un mijloc foarte eficient de combatere a gripei este uleiul de brad, care are capacitatea de a patrunde pielea adanc in corp, iar cu utilizarea prelungita creste activitatea cardiaca În aceste scopuri, este necesar să frecați pieptul, brațele și picioarele pacientului la fiecare - ore Acest ulei nu va necesita mai mult de g * Tocați sau tocați mărunt kg de usturoi într-un borcan de trei litri, turnați peste el litru de apă, închideți capacul și puneți la loc cald timp de - de zile Trebuie să utilizați acest remediu după cum urmează: turnați linguriță într-un pahar de lapte fiert infuzie și băutură timp de min inaintea meselor Usturoiul se bea cu lapte pentru a neutraliza aciditatea stomacului Este necesar să beți infuzia în scop preventiv în perioadele de primăvară și toamnă * Pentru gripa: amestecati cana de zmeura sau dulceata de zmeura, lingura l miere, lingura l unt, ml coniac, , linguri l bea sifon Bea această compoziție noaptea Copii - jumătate din doză și fără coniac * Preparați un pahar cu apă clocotită lingură l tulpini de zmeura tocate marunt, se fierb - minute, se lasa aproximativ doua ore, se bea / cana de ori pe zi inainte de masa * Cu beriberi post-gripal și cu ateroscleroză: preparați două căni de apă clocotită linguri l, frunze sau fructe de zmeură, insistați, înfășurate, - ore Aplicați o jumătate de cană de patru ori pe zi * Pentru raceli si gripa: se toarna pahar de lapte fierbinte lingura l dragă, amestecați și beți această porție fierbinte în timpul zilei pentru doze * Preparați cană de apă clocotită lingură l, ierburi de mentă, insist, împachetat, min si adauga lingura l Miere Se bea / cana de - ori pe zi * Îngropați în fiecare nară câte - picături de suc de aloe de - ori pe zi, înclinând capul pe spate și masând aripile nasului după instilare * Lubrifiați sucul unei frunze proaspete - Kalanchoe pinnate (plantă de apartament) căile nazale de - ori pe zi sau insuflați sucul în nas - picături * În caz de gripă: apăsați pe aripile nasului cu două degete arătătoare ale ambelor mâini și mutați-le cu mișcări de mângâiere spre podul nasului, smulgând mâinile doar la colțurile interioare ale ochilor, până la o senzație de căldura apare în nas (de obicei minute) * Pentru prevenirea gripei: aplicati minute ceapă și usturoi învelite în tifon până la deschiderile nazale * Pentru gripă: este utilă o tinctură de alcool din frunze de eucalipt Se toarnă g de frunze uscate zdrobite cu pahar de alcool, se închide ermetic și se lasă timp de o săptămână Se strecoară și se iau - de picături, diluate în / cană de apă fiartă, de - ori pe zi * Este util să mesteci o frunză de eucalipt sau să faci inhalare de abur cu un decoct de eucalipt și coajă de cartofi cu un praf de mentă sau trei până la cinci picături de ulei de brad (de preferință noaptea) * In timpul unei epidemii de gripa, tinctura de usturoi poate fi folosita pentru prevenire si tratament: se toaca marunt - catei si se toarna peste ei - ml apa clocotita sau vodca Lichidul rezultat este instilat în nas, câte - picături în fiecare nară de - ori pe zi Prin infuzie de zi pentru reînnoire Dacă boala nu se retrage, se rade usturoiul și se inhalează vaporii timp de - minute de ori pe zi * La gripă ajută ramurile de zmeură, care pot fi culese atât vara, cât și iarna Preparați cană de apă clocotită lingură l crengute tocate marunt, se fierb la foc mic de minute, se lasa ore si se strecoara Bea de mai multe ori pe zi cu înghițituri mici * Ceai antigripal: amestecați în părți egale scoarță de salcie, flori de mușețel, floare de tei și măceșe Preparați cană de apă clocotită lingură amestecul, se lasă minute - si se fierbe minute pe un foc mic Luați cald / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați cană de apă clocotită lingură (cu blat) frunze de coacaze negre tocate, insistati, inveliti, - ore si strecurati Luați / cană de - ori pe zi * Se rade un cap de ceapa de marime medie, se toarna cana de lapte clocotit si se infuza, invelind, timp de de minute Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei * Cu răceală și gripă: turnați puțin suc de lămâie proaspăt stors în palmă și trageți-l în nas, apoi suflați-l înapoi și așa mai departe de câteva ori la rând Câteva minute mai târziu, diluează / linguriță în ml apă caldă sare, înmuiați un tampon în această soluție și introduceți-l alternativ în fiecare nară - sarea ameliorează umflarea mucoasei nazale * Luați fructe de pădure proaspete de viburnum zdrobite la abur amestecate cu miere sau zahăr și diluate cu apă cu alimente: fierbeți în litru de apă clocotită la foc mic timp de oră linguri l fructe de pădure proaspete de viburnum, apoi adăugați lingură l miere sau linguri l Sahara, * Preparați cană de apă clocotită lingură l floare de tei, se lasă de minute și bea ca ceai în timpul zilei este un bun diaforetic Curge nasul Rinita (rinită) - inflamație a mucoasei nazale Rinita acută poate fi atât o boală independentă, cât și un simptom al multor boli infecțioase și alergice Apariția rinitei acute contribuie la hipotermie Rețete * Un nas care curge poate fi tratat prin post: stați întins în pat, aerisește regulat camera și nu mănânci nimic timp de zile * Cu nasul care curge prelungit: adulmeca praf de iarba de oregano sau praf de iarba de capac, * Un nas care curge poate fi vindecat prin încălzirea zonei tălpilor sau aplicarea de tencuieli de muștar pe zona mușchilor gambei picioarelor Băile de picioare cu muștar au un efect bun: lingură l se diluează cu grijă pudra de muștar în șase litri de apă fierbinte ( - "C) Contraindicațiile sunt varice la nivelul picioarelor, hipertensiune arterială și unele boli generale * In rinita acuta: de ori pe zi se instila in nas picaturi, pentru prepararea carora se amesteca g extract de rozmarin salbatic cu g ulei vegetal si apoi se fierbe si se fierbe amestecul la abur cateva minute la cuptor Pentru a obține extract de rozmarin sălbatic: preparați cană de apă clocotită lingurițe rozmarin, se pune pe foc mic si se tine pana cand jumatate din apa a fiert * Amesteca bine g ulei de catina, g suc proaspat de galbenele, g unt de cacao topit, g miere si g propolis Un tampon de vată umezit cu această compoziție este injectat în nas timp de de minute * In caz de rinita acuta, medicina traditionala recomanda sa faci o baie de aburi si sa bei ceai de tei Încălziți zona sinusurilor maxilare cu ouă fierte, aplicându-le în coajă pe ambele părți ale nasului și păstrând-o până se răcește complet * Pentru curgerea nasului, gripă, dureri în gât: încălziți alcool boric, înmuiați o rană de vată pe un chibrit în ea și introduceți-o ușor în orificiul urechii seara, apoi scoateți chibritul și lăsați vata în el urechea peste noapte, acoperind-o deasupra cu vata uscata, ca noaptea sa nu-mi cada din ureche Același lucru trebuie făcut și cu cealaltă ureche Gâtul În acest caz, nu ar trebui să fie bandajat foarte strâns cu o eșarfă de lână - astfel de proceduri vor ameliora boala * Cu nasul care curge, lubrifiați mucoasa nazală cu sucul unei frunze proaspete de Kalanchoe de - ori * Preparați separat următoarele ierburi într-un pahar cu apă clocotită: g de șarpe și g de budra în formă de iederă Se amestecă perfuziile și se instila în nas câte picături în fiecare nară de ori pe zi Pot fi folosite pentru inhalare cu durata de minute Cursul tratamentului este de - proceduri * Preparati separat urmatoarele ierburi intr-un pahar cu apa clocotita: g de menta, frunze si flori de melisa, frunze de patlagina mare Se amestecă perfuziile și se instila în nas câte picături în fiecare nară de ori pe zi Ele pot fi utilizate pentru inhalare cu o durată de minute Cursul de tratament este de - proceduri * Pentru rinita cronica: se toaca marunt frunzele de aloe si se amesteca cu aceeasi cantitate de creta Insistați ore Îngropați în nas cu acest remediu încălzit de - ori pe zi * Pentru polipi: picurați în nas de ori pe zi următoarea compoziție: insistați în ml alcool g plantă de anason comun timp de nouă zile Pentru instilare, tinctura se diluează cu apă rece fiartă într-un raport de : * Pentru a proteja împotriva adenoizilor și polipilor, faceți un unguent din sunătoare: amestecați parte de pudră de iarbă cu părți de unt nesărat și linguriță se adaugă picături de celandină, se toarnă într-o sticlă mică și se agită până se emulsionează Îngropați în nas de - ori pe zi, câte picături în fiecare nară Sinuzita Există inflamație a membranei mucoase a sinusului maxilar (sinuzită), inflamație a sinusului frontal (frontită), inflamație în celulele osului etmoid (etmondită) și inflamație a sinusului principal (ofenondita) Inflamația acută a sinusului maxilar apare adesea în timpul curgerii nazale, gripei, rujeolei, scarlatinei și a altor boli infecțioase Cu sinuzită, există tensiune sau durere în sinusul afectat, respirația nazală și mirosul pe partea afectată sunt perturbate, adesea există dureri severe în frunte, precum și la mestecat Uneori mă deranjează dinții În mod tradițional, în sinuzitele acute și infecțioase se folosesc diverse plante medicinale În formele cronice non-purulente, medicii recomandă o perfuzie de sunătoare în proporție de linguriță ierburi uscate într-un pahar de apă Sunătoarea are efect antiinflamator, îmbunătățește funcția de protecție a leucocitelor - globule albe, accelerează repararea țesuturilor Nu e de mirare că această plantă este numită antibiotic Se recomandă inhalarea de levănțică sau plante medicinale Acasă, pentru tratamentul sinuzitei, puteți pregăti medicamente pe bază de plante Rețete * Puteți folosi următorul unguent: amestecați linguriță Suc de rădăcină de ciclamen (vândut în magazinele de flori), suc de ceapă, miere, suc de Kalanchoe, suc de aloe și unguent Vishnevsky Dupa ce umeziti vata infasurate in jurul unui chibrit in aceasta compozitie, asezati-le in fiecare nara timp de de minute După de zile de tratament, sinusurile maxilare se vor limpezi * Cavitatea nazală se spală cu apă caldă cu adăugarea unei cantități mici de tinctură de iod sau permanganat de potasiu * Frecați pielea peste locul dureros cu usturoi și apoi frecați un amestec de cărbune de mesteacăn cu suc proaspăt de rădăcină de brusture timp de - de minute Este necesar să faceți - astfel de proceduri * Dimineața sau seara, puneți pacientul pe pernă, astfel încât să îi fie aruncat capul pe spate și, după ce a scăpat în fiecare nară - picături de unt topit, lăsați-l să se culce, * Pentru dureri de nas, urechi și cap, insuflați suc de ridiche în nas sau introduceți un tampon cu suc de ridiche în nas * In caz de inflamatie a nasului: aplicati pe acesta sub forma de compresa partea de floare luata in cantitati egale de centaury, chimen si tanasy Preparați lingură l de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute si aplicati cu flori * Preparați , litri de apă clocotită linguri l Ivan-ceai ierburi, aduceți la fiert și lăsați timp de de minute Luați / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați separat următoarele ierburi într-un pahar cu apă clocotită: g sunătoare, g flori de mușețel, farmacie și g de mlaștină Se amestecă perfuziile și se instila în nas câte picături în fiecare nară de ori pe zi Pot fi folosite pentru inhalare cu durata de minute Cursul tratamentului este de - proceduri * Pentru sinuzită și rinită cronică: luați o cărămidă roșie, încălziți-o bine, puneți-o pe fundul unei găleți, apoi turnați kombucha peste cărămidă, închideți capul și respirați aburi (cum facem noi peste cartofii de jachetă), apoi beți jumătate un pahar de ciupercă și picurați-l în nas, câte - picături în fiecare nară După toate acestea, du-te la culcare Repetați procedura timp de - seri Apoi o pauză de o lună Mai departe - în funcție de circumstanțe * Pentru sinuzită: de două ori pe zi, dimineața și seara, instila câte picături de suc proaspăt de tartru în fiecare nară timp de zile Aici se declanșează inulina, care este conținută într-o cantitate mare în plantă Înainte de a trece la tratamentul bolilor pulmonare, să luăm în considerare pe scurt funcțiile plămânilor Din partea laringiană a faringelui, aerul este direcționat către laringe, care nu este doar un organ care conduce aerul, ci și un organ de formare a vocii Continuarea imediată a laringelui este traheea (trachea); lungimea sa este de la la cm, iar diametrul său este de aproximativ , - cm De la gât, traheea trece în cavitatea toracică iar la nivelul a - vertebre toracice se împarte în bronhiile principale drepte și stângi În zona rădăcinilor plămânilor, bronhiile sunt mai întâi împărțite în lobare și apoi în bronhii segmentare Acestea din urmă continuă să se împartă în bronhii mai mici, formând arborele bronșic al plămânilor drept și stângi Bronhiolele sunt împărțite în tuburi cu diametru foarte mic - mai subțiri decât părul uman La capetele lor sunt mici bule de aer - alveole În exterior, fiecare alveolă este acoperită cu o rețea subțire de capilare prin care curge sângele Pereții alveolelor sunt atât de subțiri încât gazele pătrund ușor prin ei în capilare Aerul din nas și gură călătorește liber prin trahee până la plămâni Aproximativ de milioane de alveole sunt concentrate în plămâni, având o suprafață comună uriașă, ceea ce asigură o eficiență ridicată a schimbului de gaze între aerul din plămâni și sângele din capilare Plămânii se află în cavitatea toracică de ambele părți ale inimii Fiecare plămân este închis într-un sac închis cu pereți subțiri, format dintr-o membrană subțire, umedă și strălucitoare - pleura Intre pleura si plamani se afla un fluid care faciliteaza miscarea plamanilor in timpul respiratiei Fiecare plămân este împărțit prin șanțuri în mai multe părți mari numite lobi Plămânul stâng are doar doi lobi, în timp ce plămânul drept este mai mare decât cel stâng și conține trei lobi Plămânii răspund cel mai bine la tratament în perioada lor cea mai activă, adică între orele și dimineața Semnele încălcării activității lor sunt ternarea, secțiunea transversală și căderea părului, sughițuri frecvente, căscat, somnolență, tuse, febră în perioada de la la ore Oxigenul este transportat prin tot corpul cu fluxul sanguin și este implicat în obținerea energiei din alimente Ca urmare a oxidării moleculelor organice, se formează dioxid de carbon și apă, care nu sunt necesare organismului Oxigenul este necesar pentru ca organismul să obțină energie mai eficient, deoarece procesele care implică oxigen oferă o producție de energie de aproximativ ori mai mare decât cele fără oxigen Prin inhalarea oxigenului la presiune ridicată, unele boli pot fi tratate Excesul de dioxid de carbon din sânge trece în alveolele plămânilor și apoi, atunci când este expirat, iese prin gură și nas În timpul respirației normale, aproximativ cm de aer intră în plămâni cu fiecare respirație, care este apoi îmbogățit cu dioxid de carbon și îndepărtat în timpul expirației Oxigenul care intră în sânge din alveole se dizolvă în plasma sanguină lichidă și apoi se combină cu moleculele de hemoglobină din globulele roșii Când sângele trece prin corp, oxigenul trece în celulele mușchilor și a altor țesuturi, iar spre acesta, dioxidul de carbon format în țesuturile corpului, care se dizolvă în sânge, intră în sânge Potrivit lui K P Buteyko, autorul metodei de tratare a bolilor prin organizarea rațională a respirației, respirația profundă crește conținutul de colesterol din sânge, dilată venele și poate provoca hemoroizi și curge nasul - min respirația profundă poate, în opinia sa, să provoace moartea Pentru a măsura adâncimea respirației, trebuie să faceți o expirație completă calmă, fără tensiune și să notați după ceas câte minute puteți rezista fără a respira (pauză maximă) Pentru persoanele sănătoase cu respirație normală, oxigenul este suficient pentru de secunde, pentru persoanele bolnave - până la secunde Buteyko recomandă respirația conform sistemului: expirare-pauză-pauză, expirare-pauză-pauză, fără a se concentra asupra inhalării, care se întâmplă în mod natural, fără participarea noastră conștientă Dar acesta este doar unul dintre elementele metodologiei De exemplu, prin reducerea adâncimii respirației, puteți trata boli ale glandei tiroide, pentru aceasta trebuie să vorbiți în expirare, trăgând stomacul în sus și strângând plămânii Pneumonie Pneumonia este o inflamație a plămânilor Aceasta este o boală pulmonară infecțioasă care apare fie ca o boală independentă, fie ca o complicație a altor boli Pneumonia nu este contagioasă și nu se transmite de la o persoană la alta Dezvoltarea bolii este facilitată de hipotermie severă, suprasolicitare fizică și neuropsihică semnificativă și alți factori care reduc rezistența organismului Inflamația plămânilor este cauzată în mare parte de un vânt ascuțit, pătrunzător în sezonul aspru, băutură rece pentru a potoli setea în stare încălzită sau după o muncă fizică obositoare,! etc Cea mai frecventă cauză a inflamației este hipotermia, care a cauzat retenția de transpirație și închiderea capilară, ceea ce, la rândul său, duce la o scurgere de sânge în organism, în special în plămâni, și la supraîncărcare S Kneipp a considerat că principala cauză a emfizemului pulmonar este slăbiciunea generală a organismului, anemia, circulația necorespunzătoare și insuficientă a sângelui Al doilea motiv, din punctul său de vedere, sunt gazele care exercită presiune asupra organelor părților superioare ale corpului, ceea ce îngreunează respirația naturală Rețete * Inflamația plămânilor: preparați cană de apă clocotită g salcie-plantă și lăsați oră Se bea / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Cei care au murit de pneumonie erau adesea vindecați cu bănci și "super bănci" Topiți aragazul rusesc sau încălziți cuptorul, ca la coacerea pâinii Așezați o foaie de azbest în cuptor (cuptor) și puneți pe ea oale mici de lut (cu burtă) cu capul în jos, după ce le-ați uns marginile cu aluat pentru a le proteja de încălzirea excesivă Apoi, cu un cuțit ascuțit sterilizat, faceți cele mai mici incizii (până la bucăți) pe corpul pacientului în locul unde trebuie plasat "superbankul", după apoi puneti vasele pe taieturi si lasati - minute Sângele întunecat se va aduna sub borcan Totuși, pentru a paria "superbanci", este nevoie de multă experiență * Pentru pneumonie și bronșită cronică: se toarnă cană apă clocotită lingură l iarbă uscată rândurile de semănat și insistă oră Bea - linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru a curăța plămânii de flegmă, ar trebui să mănânci miere cu sâmburi de alune, care este deosebit de bună pentru tusea prelungită Foarte utile sunt nucile de pin fierte in vin dulce: pentru , l de vin, g de nuci si se fierb de minute * Dacă se suspectează pneumonie, se poate folosi o compresă de brânză de vaci Ar trebui utilizat numai dacă pacientul nu primește antibiotice O compresă de brânză de vaci trebuie făcută cu mare atenție, va da efect numai dacă toate regulile sunt respectate pe deplin: brânza de vaci poate fi de orice calitate, chiar și congelată (în mod natural, trebuie dezghețată) Incalzeste putin branza de vaci (nu pe foc), cel mai simplu este sa o pui pe baterie Puteți încălzi brânza de vaci în cuptorul cald oprit Poate fi amestecat cu miere: pentru g de brânză de vaci lingură l Miere Secvența de straturi este aceeași ca și pentru prăjitură cu miere La corpul de brânză de vaci Se intinde intr-un strat subtire pe un prosop de bucatarie, apoi hartie cerata, un prosop spongios si o esarfa de lana, care se leaga strans peste tot * Pentru a scăpa de tusea după pneumonie se fierbe cană de lapte proaspăt nepasteurizat cu smochine albe uscate Se bea fierbinte de ori pe zi, pahar dupa masa * Preparați cană de apă clocotită lingură muguri in forma de iedera si insista ora Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Planta este otrăvitoare! * Preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi de barză și insistați, învelit, oră Se bea / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați cană de apă clocotită lingură câmp larkspur și insistă de minute Se bea o înghițitură mică la fiecare oră în timpul zilei Planta este otrăvitoare! * Amestecați g de muguri de pin, g de rădăcină de violetă parfumată și g de mușchi islandez Se toarnă pahar cu apă rece lingurițe amestecul, se lasă ore, se fierbe minute, se răcește și se strecoară Se bea cald de ori pe zi * Frecați un unguent din următoarea compoziție în piept sau spate: pisați și amestecați parte de ceară și părți de grăsime de gâscă (puteți înlocui cu grăsime de pui sau de oaie) până când se obține un unguent gros * Uleiul de migdale este folosit pentru inflamarea plămânilor, are efect de răcire Pacienții dau lingură l uleiuri de - ori pe zi * O infuzie din frunze de nasturtium este eficienta in insuficienta pulmonara frunze sunt preparate cu litru de apă clocotită, infuzate timp de minute și filtrează Se bea în timpul zilei pentru / cană * În prezența unei tumori pulmonare, bea Zraza la o zi după ce ai mâncat g de suc de aloe cu miere Pentru cursul tratamentului, trebuie să aveți un borcan de suc de litri și un borcan de litri cu miere proaspătă Tratamentul durează luni și se efectuează în felul următor: se stoarce sucul din - frunze de aloe și se combină cu aceeași cantitate de miere Pune această masă la frigider * Semințele de urzică fierte în vin vindecă pleurezia și pneumonia: pentru pahar de vin, se ia lingură l semințele, se gătesc la foc mic după fierbere timp de de minute * În caz de inflamație a gâtului și plămânilor, se ia o infuzie de mamă: g plantă la cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se beau linguri l de ori pe zi Tinctura de farmacie ia picături de ori pe zi * B V Bolotov sugerează următoarea metodă de vindecare a bolilor pulmonare: cu o oră înainte de procedură, mâncați un plămân fiert al unui animal ( - g) Apoi faceți băi de oxigen cu masaj subacvatic După baie, beți kvas preparat astfel: litri de apă, pahar de elecampane (sau violete tricolore noah), eucalipt, ace de pin, cană de zahăr, linguriță smântână Totul fermentează într-un mediu cu oxigen timp de cel puțin două săptămâni Bea aproximativ pahar înainte de masă sau după proceduri * În bolile plămânilor, este util să mănânci prăjitură cu ridiche neagră Inflamație croupoasă a plămânilor Datorită pătrunderii părții lichide a plasmei în lumenul alveolelor, apare inflamația lobară a plămânilor (edem pulmonar) Apariția în alveole a unui lichid bogat în proteine duce la formarea de spumă, care perturbă schimbul de gaze dintre aerul atmosferic și sânge Acest schimb de gaze poate fi restabilit prin substanțe care reduc tensiunea superficială a lichidului proteic, adică agenți antispumanți (de exemplu, alcool etilic) În acest scop, aerul este îmbogățit cu vapori de astfel de substanțe și pacientul este lăsat să respire cu amestecul rezultat Dar cele mai eficiente decongestionante sunt glicozidele cardiace Uneori, edemul pulmonar are o natură alergică În astfel de cazuri, antihistaminicele ajută Pneumonia croupoasă începe cu un puternic frison tremurător și durere surdă în piept în zona afectată de inflamație, respirația este dificilă, apar tuse, febră și uscăciune a pielii În cazurile mai grave și mai severe, respirația este rapidă și greoaie la început Crizele de tuse sunt uneori însoțite de producerea de spută Pulsul este foarte frecvent, pielea este fierbinte, roșiatică sau galben pal Transpirațiile fierbinți, calmarea pulsului și a respirației, umezirea nasului, precipitarea abundentă de acid uric în urină și spută moale, asemănătoare cremei, sunt considerate semne bune ale unei recuperări iminente Rețete * Se toarnă , litri de apă clocotită lingură l zdrobiți rădăcinile de cianoză și mențineți timp de de minute într-o baie de apă clocotită sau ore într-un termos Luați - ml de ori pe zi după mese * Pentru boli pulmonare: se amestecă g unt nesărat, g untură, miere și zahăr, g cacao, gălbenușuri de ou și căni de smântână Se bat galbenusurile, smantana si cacao, se incinge untul si untura Amestecă totul și fierbe până obții aluatul, ca la clătite Se răcește și se consumă de ori pe zi câte lingură l * Se fierb g de scoarță de salcie de capră tocată cu cană de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de - minute, se lasă oră și se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi Pleurezie Pleurezia este o inflamație a pleurei Apare de obicei ca o complicație a pneumoniei, mai rar ca urmare a tuberculozei, reumatismului și a altor boli infecțioase și alergice, precum și a rănilor și leziunilor toracice Semne de pleurezie: - febră constantă; - durere înjunghiată sub coaste, în plus, această durere se manifestă adesea doar la inhalare; - respirație superficială și rapidă; - tuse rezultată numai din afectarea plămânului Uneori, la începutul bolii, tusea este uscată, iar mai târziu - cu spută, dar apariția sputei chiar la începutul bolii este un semn bun Bolile pulmonare sunt mai frecvente iarna și toamna, mai ales în toamna ploioasă care urmează verii secetoase Aerul rece este rău pentru plămâni, cu excepția cazului în care aceștia suferă de supraîncălzire severă Bolile plămânilor duc adesea la boli ale ficatului, iar frigul puternic și căldura puternică duc la hidropizie a plămânilor Plămânii pot fi exersați vorbind cu voce tare sau prin inhalare forțată de aer pentru a subția substanțele nocive din ei Rețete * Cel mai bine este să începeți tratamentul pleureziei cu o compresă cu burete înmuiată în apă fierbinte Sarea sau apa de mare, precum și o compresă cu oțet, linte și varză pe o cârpă de lână înmuiată în ulei, au un efect puternic Această compresă ameliorează durerea Pentru ameliorarea durerii din pleurezie, se recomandă aplicarea unui bandaj medicinal cu muștar pe locul dureros După a șaptea zi de boală, faceți un drajeu dintr-un amestec de cantități egale de miere și ulei de vacă, la care se adaugă migdale și semințe de urzică în proporție de parte de migdale și urzici la părți dintr-un amestec de miere și unt Dragee se răcește și se suge de - ori pe zi Când boala dispare în mod clar, puteți folosi băncile Pe parcursul întregului tratament și prima dată după recuperare, trebuie evitată răcirea puternică * Se toarnă , litri de apă clocotită lingură l coada-calului si insista ore Se bea / cana de ori pe zi Ateroscleroza La persoanele care nu urmează o dietă și nu fac sport în mod regulat, care sunt expuse sistematic la stres, pereții arterelor sunt acoperiți cu colesterol, care îi distruge și formează țesut cicatricial Există o boală numită ateroscleroză Hormonii sexuali feminini joacă un rol semnificativ în protejarea împotriva amenințării aterosclerozei Odată cu apariția schimbărilor legate de vârstă la femei, protecția hormonilor dispare, iar acestea, ca și bărbații, devin vulnerabili Ateroscleroza la persoanele cu vârsta peste - de ani apare de obicei în prezența următorilor factori: - lipsa aportului alimentar de fibre vegetale, antioxidanți (vitamine E, C, beta-carotenoide, flavonoide, compuși tiolici etc ), potasiu, magneziu, crom; - exces in alimentatie de grasimi oxidate, colesterol oxidat etc ; - apartenența la sexul masculin; - cresterea continutului caloric al dietei; - obezitate abdominala; - consumul de cantitati excesive de produse rafinate; - fumatul; - schimbări bruște în alimentație; - apa potabila; - consum crescut de proteine din lapte procesat - cazeina; - poluarea mediului Ca urmare a formării plăcilor și a blocării vaselor de sânge, partea afectată a inimii își pierde aportul de sânge Fără hrană și oxigen, nu mai funcționează Acest lucru se numește atac de cord Lupta împotriva aterosclerozei trebuie să înceapă nu atunci când este deja prezentă, ci cu mult înainte de aceasta - cu manifestările distoniei neurovasculare Ateroscleroza se dezvoltă lent, uneori de-a lungul deceniilor, afectând sistemul vascular și îngreunând alimentarea cu substanțe nutritive către organe și țesuturi: conform unor surse, niciun medicament nu poate inversa ateroscleroza Potrivit altor surse, ateroscleroza poate apărea și dispărea periodic, în funcție de diverse circumstanțe Pentru a readuce țesuturile la funcțiile lor naturale, este necesară revigorarea sistemului capilar în starea sa anterioară, pentru a crea noi modalități de alimentare cu sânge a organului nou Acest lucru se realizează în diferite moduri, dintre care unul este băi calde cu decocturi de ierburi și băi pe bază de terebentină (băile lui Zalman) O altă modalitate este utilizarea diferitelor medicamente pe bază de plante Când tratați inima, evitați să mâncați grăsimi vegetale Grăsimile vegetale se oxidează ușor atât în aer, cât și în organism, transformându-se în ulei de uscare Uleiul uscat este o otravă nu numai pentru rinichi și ficat, ci și pentru sistemul cardiovascular Toate preparatele pot fi prajite in grasime de porc sau unt topit, bine sarate Rețete * In cazul aterosclerozei, se recomanda a bea suc din frunze proaspete de varza alba cu / cana cu minute inainte de masa: scade colesterolul din sange * Umpleți un borcan de jumătate de litru cu capete de trifoi roz uscate, turnați peste ele , litri de vodcă și puneți-le într-un loc întunecat timp de săptămâni Se bea lingura l înainte de culcare Cursul tratamentului este de luni, o pauză de săptămâni, * Uscați la aer scoarța de rowan roșu (strat de - cm grosime), luată din copac la începutul primăverii, la începutul curgerii sevei Se toarnă , litri de apă linguri l coaja tocata, se aduce la fierbere si se tine la foc mic ore sub capac Se strecoară și se bea - ml Zraza pe zi timp de de minute inaintea meselor Păstrați bulionul la frigider nu mai mult de două zile, încălzindu-se înainte de a lua Cursul tratamentului este de , - luni * Înlocuiți g de iarbă de șoc, g de vâsc alb și g de cystoseira cu barbă, preparați lingură l se amestecă cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Bea totul în înghițituri pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de de zile * Turnați pahar cu apă rece lingurițe elecampane rizomi, insistați ore, puneți pe foc, aduceți la fierbere, fierbeți la foc mic timp de minute și tulpina Se beau linguri l De ori pe zi timp de o lună * Puteți preveni dezvoltarea aterosclerozei luând în mod regulat suc de ridiche cu miere (după gust) Pentru a preveni ateroscleroza, ar trebui să mănânci și mere Pectina conținută în ele este capabilă să elimine tot ce este de prisos din organism, inclusiv excesul de colesterol * Este util să bei g de ulei vegetal sau suc de rodie pe zi sau să mănânci g de brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi * Amestecați g de iarbă de rută, g de cinquefoil de gâscă, g de vâsc alb și g de coada-calului Se toarnă lingură l se amestecă cu pahar de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute și tulpina Bea totul în înghițituri pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de lună * Amestecați g de arnică de munte, g de iarbă de șoricel și g de sunătoare Turnați cană de apă rece peste lingură l amestec, insistați - ore, fierbeți la foc mic timp de minute, insistați minute și tulpina Bea totul în înghițituri pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de lună * Amestecați fructe de chimen de Sud, ierburi South Rue Balsam de lămâie cu plante de sud, g de rădăcină de valeriană, g de flori de păducel, g de frunze de bivincă, g de iarbă de vâsc și g de măceșe, preparați cană de apă clocotită linguriță amestecati si insistati ora Se bea totul in inghitituri in timpul zilei Cursul tratamentului este de lună * Amestecați g de flori de lacramioare de mai, g de frunze de melisa, g de plantă de cincifoil de gâscă și g de plantă de rudă, turnați pahar cu apă rece lingură l amestec, insistați ore, fierbeți timp de minute, insistați de minute și tulpina Bea totul în înghițituri pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de lună * În decurs de lună, de ori pe zi, înainte de mese, se beau - de picături de tinctură de aralia manciuriană: se toarnă / cană de apă sau ml alcool lingură materii prime și insistați săptămâni * Preparați g de fructe de păducel cu pahar de apă clocotită, lăsați timp de ore și beți ca un ceai * Preparați căni de apă clocotită linguri l rădăcină de păpădie tocată, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute la foc mic Se bea lingura l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Trebuie să săpați rădăcinile fie la începutul primăverii, înainte de înflorire, fie după ce frunzele se ofilesc Cursul tratamentului este de lună * Se amestecă g plantă de rudă, g plantă de cimbru și g frunze de melisa, se toarnă pahar de apă rece lingură l amestecul, se lasă ore, se fierbe minute si insista min Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Cursul tratamentului este de lună * Se amestecă g de plantă de rudă, g de frunze de păducel, g de flori de păducel și g de rădăcină de valeriană, se toarnă pahar de apă rece lingură l amestec, se lasă ore, se fierbe minute, se lasă de minute și tulpina Se bea în înghițituri timp de zi Cursul tratamentului este de - săptămâni * Amestecați g de iarbă de șoricelă, g de bivincă mică, g de coada-calului, g de vâsc alb și g de flori de păducel, turnați pahar de apă rece lingură l amestecul, se lasă oră, se fierbe minute, se lasă de minute și tulpina Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Cursul tratamentului este de - săptămâni * Infuzați g de iarbă de trifoi roșu la , l de alcool % timp de zile Luați înainte de cină sau la culcare, g Cursul de tratament este de - săptămâni * Se amestecă g de urzică și iarbă de șoricel, se fierbe lingură l se amestecă în , l apă timp de minute Luați , cană noaptea Acest decoct îmbunătățește și metabolismul Cursul tratamentului este de - săptămâni * Amestecați g de rădăcini de păpădie, iarbă de canapea, săpun și iarbă de șoricel, insistați în cană de apă clocotită lingură l amestecul timp de ora Se ia pahar dimineata si seara Tratamentul este lung Cursul tratamentului este de - luni * Insistați g din rădăcina treptei albe în , l alcool % timp de zile Luați ml de ori pe zi Cu tromboflebita nu se poate lua! Cursul tratamentului este de - săptămâni * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l se usucă frunzele de pătlagină zdrobite și se lasă oră Se bea această doză zilnică în înghițituri timp de o oră Puteți folosi frunze proaspete de pătlagină: tăiați, zdrobiți, stoarceți sucul, amestecați cu o cantitate egală de miere și gătiți timp de de minute Luați - linguri l într-o zi A se pastra la loc racoros intr-un recipient bine inchis Cursul tratamentului este de - săptămâni * Amestecați părți egale de plantă de coada-calului, frunze de mesteacăn, rădăcini de păpădie, rizomi de iarbă de canapea, rădăcini de soapwort, iarbă de șoricel, fructe de aronia și stigmate de porumb Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l se amestecă și se lasă de minute Luați / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni * Pregătiți un decoct de coada-calului: linguri l ierburi tocate se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute si bea / cana de - ori pe zi * Util pentru ateroscleroză tărâțe de grâu măcinate Înainte de a adăuga tărâțe în alimente, turnați apă clocotită timp de de minute, apoi scurgeți apa Puneți ternul rezultat în orice fel de mâncare, prima linguriță, după - zile - câte lingurițe, după alte - zile - - lingurițe l De - ori pe zi * În cazul aterosclerozei, se administrează oral o infuzie de kombucha * Tratează scleroza vaselor cerebrale cenușă de munte: g de scoarță de rowan se fierb timp de ore în , litri de apă și se iau - g de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Cu ateroscleroză, ar trebui să mănânci salate de următoarele tipuri: Sfecla, mere, usturoi, lapte acru Sos de mere, coacaze negre, alge marine Lingonberries, hrean, ceapa, capsuni, usturoi, mustar, varza Flori de păpădie, trandafiri, violete, salcâm, trifoi Frunze de tei, salcâm, frasin, zmeură, căpșuni, hamei, coacăze negre, arpaș, iarbă de rinichi, tansy, pătlagină, ace de zada Blaturi de sfeclă, morcovi, ridichi, ridichi, țelină, rubarbă, sparanghel, burraj În dietă, limitați drastic grăsimile animale bogate în colesterol: unt, untură, smântână, smântână, produse de patiserie, prăjituri cu cremă, produse de patiserie Zilnic include , - linguri de ulei vegetal în meniu, deoarece normalizează metabolismul grăsimilor și colesterolului și, ceea ce este foarte important, prin creșterea motilității intestinale, ajută la eliminarea excesului de colesterol din organism Încercați să mâncați mai multe fructe de mare - kale de mare, calmar, krill: au efect anti-sclerotic Cu ateroscleroza, lumenul vaselor se îngustează, presiunea asupra pereților lor crește, se întind, ceea ce încetinește mișcarea sângelui și poate provoca formarea unui cheag - un cheag de sânge care blochează complet fluxul sanguin Dacă apare un cheag de sânge într-una dintre arterele inimii, se creează o situație numită tromboză coronariană sau blocaj coronarian Dacă un cheag de sânge blochează circulația sângelui într-o anumită parte a creierului, se dezvoltă un accident vascular cerebral (apoplexie) Partea afectată a creierului nu primește sânge oxigenat, iar partea corpului controlată de această parte a creierului devine paralizată Un accident vascular cerebral apare atunci când o parte a creierului își pierde aportul de sânge Când celulele creierului sunt lipsite de oxigen și sânge, ele nu mai funcționează De asemenea, părțile corpului controlate de aceste celule nu pot funcționa Rezultatele accidentelor vasculare cerebrale depind de ce parte a creierului este afectată și de cât de gravă este afectarea Un accident vascular cerebral poate fi fatal Poate provoca paralizie parțială sau completă Un accident vascular cerebral "ușor" poate provoca pierderea vorbirii, a memoriei, dificultăți de mișcare etc După un accident vascular cerebral, celulele nervoase se pot recupera sau funcțiile lor pot fi preluate de alte celule ale creierului Recuperarea funcțiilor după un accident vascular cerebral durează foarte mult timp * Cu o lovitură: curățați , lămâi, turnați-l cu un decoct de ace de pin și beți , căni (până la două lămâi pe zi) cu o oră înainte de masă sau cu o oră după masă (până la două lămâi pe zi) timp de - săptămâni Luați o pauză de de zile și repetați cursul de tratament Rețetă pentru bulion de conifere: toacă mărunt linguri l ace de ace tinere (molid, pin, brad, ienupăr), se toarnă , litri de apă, se pune pe foc și se aduce la fierbere Gatiti la foc mic minute, lasati - ore la loc caldut, strecurati Prepararea extractului de conifere va fi dată mai jos de trei ori Scleroza vasculară Sigilarea pereților vaselor de sânge și a țesuturilor datorită înlocuirii elementelor lor structurale specifice (celule glandulare, fibre musculare etc ) cu țesut conjunctiv se numește scleroză vasculară Astfel de procese se pot dezvolta în toate organele și țesuturile umane Progresia fenomenelor sclerotice duce la scăderea treptată a funcțiilor organului afectat până la pierderea completă a acestora În cele mai multe cazuri, cauzele sclerozei sunt diverse boli inflamatorii (tuberculoză, sifilis, procese inflamatorii cronice etc ), precum și tulburări metabolice datorate înfometării prelungite de oxigen a țesuturilor, tulburări ale sistemului endocrin etc Poți rezista acumulării de colesterol în artere prin îmbunătățirea activității ficatului, ceea ce asigură transformări biochimice normale ale tuturor substanțelor, menținându-l în stare bună Cel mai eficient profilactic împotriva sclerozei este un stil de viață sănătos, lipsa excesului de greutate, exercițiile fizice, consumul de alimente care conțin o cantitate minimă de colesterol sau care nu îl conțin deloc Fumatul și lipsa vitaminei C în organism duc la pierderea elasticității vaselor de sânge Rețete * Sophora japoneză îndepărtează sărurile organice de pe pereții vaselor de sânge și purifică sângele: g de flori sau fructe Sophora, insistă pe , litri de vodcă timp de o lună Se bea lingura De ori pe zi timp de - luni Cei care nu pot bea alcool ar trebui să facă Artă l Sophora cană de apă clocotită și lăsați peste noapte într-un termos Se beau - linguri l de ori pe zi * Vâscul alb îndepărtează sărurile anorganice, calmează și reglează tensiunea arterială Uscați planta, măcinați în pulbere, preparați cană de apă clocotită lingură pudrați și lăsați peste noapte într-un termos Se beau linguri l înghițituri mici timp de - de minute înainte de masă timp de - luni Combinația de vâsc și soforă curăță bine vasele, făcându-le elastice Aceste plante sunt utile celor care au peste de ani * În caz de scleroză multiplă: întindeți miere pe tot corpul și "trageți" pielea cu un masaj Cursul tratamentului este de - luni * Este necesar să se folosească metoda de tratament al reumatismului articular, inclusiv băi * Preparați cană de apă clocotită lingură l frunze de capsuni si insista ora Se bea ca ceai in timpul zilei * Pentru scleroza multiplă și ateroscleroză: preparați cană de apă clocotită - lingurițe cap sferic mordovnik (cu tensiune arterială normală), insistați peste noapte într-un termos și beți în timpul zilei în - doze În doze mici, mordovnik crește presiunea, în doze mari o reduce, ceea ce face posibilă variarea dozei, reducând-o sau mărind-o la jumătate Dar nu mai mult! Cursul tratamentului este de luni, o pauză de zile * Cu scleroza multipla si ateroscleroza, sucul proaspat de ceapa amestecat cu aceeasi cantitate de miere ajuta Trebuie să luați amestecul timp de săptămâni, lingură l De ori pe zi timp de oră înainte de mese sau între mese Dacă este necesar, tratamentul poate fi prelungit până la două luni * Cu scleroză multiplă și ateroscleroză: dec l flori (frunze; semințe sau toate împreună) de semănat de hrișcă se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni * Pentru scleroza multiplă: toacă linguri l ace de ace tinere (molid, pin, brad, ienupăr), - linguri l măceșe, linguri l coaja de ceapa, se toarna litru de apa, se pune pe foc si se aduce la fiert, se fierbe la foc mic timp de minute, se insista - ore într-un loc cald, se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi Vasculita Vasculita - inflamația pereților vaselor de sânge ai pielii și a țesutului subcutanat, este periculoasă, deoarece modificările patologice ale vaselor pielii au adesea un curs prelungit Apariția vasculitei este asociată în primul rând cu o încălcare a sistemului imunitar al organismului Vasculita este uneori o manifestare deosebită - un sindrom de piele - reumatism, tumori, lupus eritematos sistemic, alergii - boli cauzate de o încălcare a stării imunitare Adesea, focarele de infecție cronică mocnitoare, cum ar fi amigdalita, anexita sinuzită, duc la inflamarea peretelui vascular Vasculita poate apărea ca o complicație a unei boli respiratorii, amigdalitei, gripei Când vasculita afectează în principal pielea extremităților inferioare și simetric În sângele pacientului se formează complexe imune patologice, care se așează pe peretele vascular și îl deteriorează Apoi picioarele sunt acoperite cu o erupție cutanată, pe ele apar pete hemoragice, vezicule pline de sânge, noduri și ulterior se formează ulcere Pacientul este îngrijorat de durerea în mușchi și articulații, arsuri, mâncărimi ale zonelor afectate ale pielii, oboseală Alimentele condimentate, afumate, sărate, conservele, ceaiul tare, cafeaua, citricele, ciocolata pot provoca o exacerbare a inflamației la nivelul pielii Vasculita mai severă apare pe fondul diabetului zaharat, hipertensiunii arteriale, insuficienței venoase cronice Încercați să nu stați în picioare mult timp și să nu mergeți mult Fumatul exacerba vasculita Ieșirea sângelui din extremitățile inferioare facilitează starea pacientului Puteți spăla bolnavii cu aceeași frecvență ca și oamenii absolut sănătoși, dar nu ar trebui să vă frecați pielea cu o cârpă de spălat Puteți înota oriunde, dar numai dacă temperatura apei nu este mai mică de de grade Aritmie Aritmia este de obicei numită diverse abateri și tulburări ale ritmului contracțiilor inimii (întreruperi, estompare, bătăi haotice ascuțite ale inimii) Aritmiile apar adesea în boli ale sistemului nervos central și autonom, precum și în bolile endocrine Cel mai adesea, aritmia apare din cauza deteriorării miocardului și a sistemului de conducere al inimii Prin urmare, rolul medicamentelor antiaritmice poate fi medicamentele care calmează sistemul nervos, îmbunătățesc nutriția inimii și normalizează sistemul de conducere al inimii Rețete * Pentru aritmii cardiace se foloseste suc de soarba, cate - de picaturi pe doza, impreuna cu - de picaturi de suc de ruda, amestecat cu vin de struguri sau alt vin cu tarie redusa, sau spalat cu un astfel de vin * Pentru boli de inima si aritmii, se ia un decoct din flori si frunze de paducel: se toarna cani de apa clocotita peste lingura l, materii prime si insist, impachetat, min Se bea câte pahar de ori pe zi, după mese, timp de - săptămâni * Pentru a scăpa de palpitațiile nervoase: rade , kg de lămâi, amestecă-le cu , kg de miere și de semințe de caise zdrobite Luați dimineața și seara, înainte de mese, lingură l * Pentru a încetini ritmul cardiac, a crește fluxul de sânge și a crește tonusul mușchiului inimii (cu distrofie musculară progresivă): se toarnă părți de iarbă de inișor cu părți de vodcă (iarba este infuzată pe votcă de două ori mai mult decât pe alcool) ), lăsați de zile Se iau la presiune normală și ridicată picături, cu hipertensiune - - lingurițe cu o înghițitură de apă timp de - săptămâni * În cazul tahicardiei, un decoct de iarbă adonis ajută Se toarnă pahar de apă lingură ierburi, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi timp de - săptămâni * Pentru palpitații: amestecați parte de cuișoare proaspăt culese tocate și părți ulei vegetal și lăsați timp de zile Luați picături de ori pe zi De asemenea, puteți turna cană de apă clocotită lingură l ierburi de cuișoare și evaporați bulionul la jumătate la foc mic Se bea lingura De ori pe zi timp de două săptămâni * Cu nevroze și bătăi puternice ale inimii: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini de sparanghel tocate, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute, puneți într-un bulion fierbinte lingurițe iarbă de sparanghel uscat și insistă, înfășurat, ore Luați linguri l De ori pe zi timp de min înainte de masă timp de săptămâni * Pentru palpitații: se toarnă cană de apă clocotită peste tulpini cu frunze de belozor de mlaștină (otrăvitoare), se fierbe la foc mic minute, se lasă ore și se strecoară Se bea lingura De - ori pe zi O tinctură acționează mai repede decât un decoct: turnați o mână de iarbă Belozor uscată în , litri de vodcă și insistați într-un loc cald timp de zile Luați de ori pe zi: prima săptămână - de picături, a doua - de picături, a treia - de picături, iar din a patra săptămână - de picături timp de trei luni, de minute înainte de mese, bea de fiecare dată ml apă sau infuzie de cicoare din plante La primele semne de reluare a tahicardiei, repetați cursul tratamentului * Cu excitabilitate crescută și durere nevrotică în inimă: se toarnă pahar de apă clocotită lingurițe flori de cicoare si insista, invelit, ore Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni * Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l violete tricolore si se lasa ore Se ia pentru nevroze / cana de - ori pe zi timp de - saptamani * Cu nevroza inimii: zdrobiți conurile de hamei în pulbere și luați-le în vârf ( / linguriță) de ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni De asemenea, puteți bea înghițituri de - ori pe zi de apă infuzie de conuri de hamei: preparați cană de apă clocotită lingură l conuri, insistați, înfășurate, ore și strecurați * În caz de insuficiență cardiovasculară (pentru a spori contracția inimii), pentru a îmbunătăți circulația cerebrală și pentru a reduce durerile cardiace nevrotice, ajută o infuzie apoasă de curățător de pădure Preparați , l de apă clocotită linguriță plantă zdrobită, insistați oră Luați lingură l de ori pe zi O săptămână mai târziu, ar trebui să bei o infuzie mai concentrată: linguriță pentru cană de apă clocotită În a treia săptămână și după - lingurițe pentru cană de apă clocotită Luați lingură l timp de două luni Instrumentul este puternic * Suferind de palpitații (tahicardie), se recomandă să preparați cană de apă clocotită lingură l se usuca balsam de lamaie tocat (lamaie menta), se lasa de minute, se strecoara si se bea caldut, cate , cani de ori pe zi inainte de masa Dacă această doză este prea mare, o puteți reduce ascultându-vă corpul Tratamentul este lung Inima este cel mai bine tratată în perioada de cea mai mare activitate, adică de la : la : Semnele problemelor cardiace sunt apariția dungilor roșii pe albul ochilor, umflarea, întunericul sub ochi, defecte ale pielii nasului și a frunții, roșeață sub axile, vorbirea grăbită, frica de public (frica de a vorbi în fața unui public), frica de înălțimi, o manieră tensionată de a lucra (scrâșnirea dinților sau a buzelor), anxietate sau frică fără cauză, timiditate, sentiment subiectiv de epuizare mentală Eficiența inimii scade la aproximativ și la ora și noaptea - la această oră nu trebuie să o supuși la suprasolicitare angină pectorală Atunci când una dintre arterele inimii este temporar lipsită de oxigen, se produce spasme Aceasta se numește angina pectorală sau angina pectorală În cazul anginei pectorale, în jumătatea stângă a toracelui apar periodic atacuri acute de durere compresivă (apăsată), care iradiază spre brațul stâng Aceste atacuri provoacă un sentiment de frică și slăbiciune Spasmele durează o perioadă scurtă de timp, de obicei nu mai mult de câteva secunde, uneori - minute, mai rar mai mult de - de minute Dacă spasmul durează o jumătate de oră, acesta este un motiv bun pentru a suspecta o ocluzie coronariană Angina pectorală este una dintre manifestările bolii coronariene cauzate de afectarea circulației coronariene Boli precum hipertensiunea arterială, obezitatea și diabetul contribuie la dezvoltarea prematură a aterosclerozei și la apariția primelor simptome ale anginei pectorale În cazul anginei pectorale, trebuie respectate următoarele reguli de bază: Eliminați toate grăsimile animale din dietă Refuzați produsele de origine animală ca surse de colesterol (și mai ales din creier, gălbenuș de ou, unt, smântână, smântână, brânzeturi, ficat, rinichi, caviar) Plimbați-vă de două ori pe zi, luând cu dvs comprimate de nitroglicerină Pentru a preveni atacurile de durere în piept, trebuie să luați medicamentul înainte de atacul așteptat Când se angajează în muncă fizică sau în exerciții fizice, nu ar trebui să se aducă la suprasolicitare fizică și nervoasă Nu poți să urci la etajele superioare pe scări abrupte sau pe munți, să purtați greutăți și să mergeți în vântul rece Monitorizați regularitatea mișcărilor intestinale, recurgând la laxative dacă este necesar Minimizați consumul de băuturi alcoolice și este mai bine să le abandonați complet, deoarece alcoolul perturbă metabolismul Renunță la fumat, deoarece nicotina este o otravă puternic vasoconstrictor Se beau sucuri si tincturi de flori si frunze de paducel ( - picaturi timp de - saptamani) Rețete * Cu angină, însoțită de dificultăți de respirație, se recomandă să luați usturoi cu miere Stoarceți sucul de la lămâi într-un vas emailat (pentru a face acest lucru, pot fi trecute printr-o mașină de tocat carne), puneți acolo capete de usturoi tocate și amestecați totul cu litru de miere, apoi puneți la loc răcoros timp de o săptămână Luați lingurițe dată pe zi, încet, cu o pauză înainte de a lua următoarea porție timp de două săptămâni * Cu angina pectorală ajută o infuzie de păducel și trandafir sălbatic: linguri l (cu vârful) dintr-un amestec de fructe de păducel și trandafir sălbatic, se toarnă litri de apă clocotită, se pune pe un suport termoizolant, se înfășoară la căldură și se lasă o zi Se strecoară, se stoarce fructele de pădure umflate și se pune infuzia la frigider Se bea câte pahar de ori pe zi cu mesele în loc de ceai timp de - săptămâni Această metodă a vindecat chiar și astfel de pacienți care erau ținuți doar pe nitroglicerină * Cu angina, sucul de ierburi proaspete ajută Sucul poate fi păstrat pentru iarnă Se toarnă sucul cu alcool sau vodcă într-un raport de : Luați linguriță De ori pe zi timp de o lună * Pentru tulburări cronice ale circulației coronariene, palpitații și tulburări de puls: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcină de valeriană zdrobită, se lasă peste noapte într-un termos Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni Hipertensiune Inima ejectează sânge în loturi, ca o pompă Prin urmare, sângele se deplasează prin vase în șocuri, care pot fi determinate de puls Forța cu care trebuie să apăsați pe un vas de sânge pentru a-l comprima complet corespunde presiunii fluxului sanguin din vas, adică valoarea tensiunii arteriale Tensiunea arterială depinde de intensitatea muncii fizice și psihice efectuate Creșterea presiunii se datorează creșterii activității inimii și îngustării unor vase de sânge, ca răspuns la o creștere a activității anumitor părți ale sistemului nervos De regulă, presiunea crește în momentele de efort fizic puternic și în timpul stresului emoțional și revine la normal după ceva timp după încetarea sarcinii O creștere constantă a presiunii, care persistă chiar și în absența exercițiilor fizice, este deja hipertensiunea arterială Cele mai mici vase de sânge, capilarele, au cea mai mare influență asupra mărimii tensiunii arteriale, deoarece numai ele sunt capabile de cea mai mare modificare a lumenului lor, deoarece, spre deosebire de vasele mari, ele conțin un strat muscular sub forma unei serii continue de inele Contracția și relaxarea acestor inele musculare determină tonusul peretelui vascular, diametrul vasului și alimentarea acestuia cu sânge În repaus, multe capilare sunt închise; atunci când sunt active, se deschid într-o asemenea măsură încât unele dintre ele sunt capabile să treacă de de ori mai mult sânge decât în repaus În perioada septembrie-ianuarie, se observă adesea spasme ale capilarelor, numeroase staze de sânge, care este una dintre cauzele bolilor sezoniere Cu lipsa vitaminei C în organism, fragilitatea capilarelor crește, rezistența acestora este crescută de băncile medicale și de alte proceduri medicale Modificarea tensiunii arteriale sub influența medicamentelor în creștere (hipertensive) sau în scădere (hipotensive) se datorează efectului acestor medicamente asupra tonusului vaselor de sânge, volumului de sânge care circulă în ele și activității inimii În același timp, medicamentele care modifică tonusul vascular (vasodilatatoare sau vasoconstrictoare) au o importanță primordială pentru modificarea tensiunii arteriale Vasoconstricția este facilitată de medicamente care facilitează sau intensifică trecerea impulsurilor nervoase către vasele de sânge, iar expansiunea acestora este facilitată de medicamentele care slăbesc reglarea nervoasă a vaselor de sânge O creștere bruscă a tensiunii arteriale apare cel mai adesea din cauza creșterii neașteptate a cantității de substanțe vasoconstrictoare din sânge furnizate de sistemele nervos și endocrin Tensiunea arterială poate crește și din cauza excesului de zahăr sau sare din ea Creșterea tensiunii arteriale poate avea alte cauze: slăbirea rinichilor, afectarea ficatului sau a perilor de aspirație epitelială a intestinului subțire, slăbirea funcției vasculare (deteriorarea proprietăților membranei vaselor de sânge), creșterea zahărului din sânge etc Dacă este necesar, tensiunea arterială poate fi scăzută prin reducerea volumului de sânge care circulă în organism În acest scop, se folosesc de obicei lipitori De asemenea, puteți lua diuretice sau următoarele Rețete * Cu hipertensiune, capsunile proaspete si coacaze negre, sucul de sfecla cu miere ( : ; lingura de - ori pe zi), cartofii copti cu coaja ajuta bine Mierea este uneori recomandată pentru slăbirea mușchiului inimii ca nutrient alimentar Cu toate acestea, nu ar trebui să bei multă miere cu ceai fierbinte, deoarece acest lucru duce la transpirație crescută cu stres crescut asupra inimii O astfel de încărcare suplimentară pe o inimă bolnavă este nedorită, prin urmare, în caz de boli de inimă, mierea poate fi consumată doar în porții mici ( linguriță sau lingură de - ori pe zi) cu lapte, brânză de vaci, fructe și alte alimente Mierea cu suc de legume este folosită pentru tratarea pacienților cu hipertensiune arterială * Pentru a îmbunătăți funcțiile glandelor endocrine, a normaliza tensiunea arterială și funcțiile sistemului cardiovascular ca tonic puternic și pentru a regla sistemul nervos central, se recomandă să luați o tinctură de rădăcină de aralia de Manciurian mărunțită timp de o lună: g de materii prime la ml de vodcă sau alcool insistă săptămâni într-un loc întunecat Luați - de picături de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru a scădea tensiunea arterială și a calma sistemul nervos central: insistați în ml de vodcă g de coajă sau rădăcină de arpaș timp de de zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea lingura l după oră în primele trei zile, apoi de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni * Pentru hipertensiune arterială: puneți lingură l făină de porumb, turnați apă fierbinte deasupra și lăsați peste noapte Dimineața, pe stomacul gol, beți doar apă (nu amestecați cea mai groasă) * Pentru hipertensiune arterială: amestecați pahar de suc de sfeclă de masă, morcovi, hrean (hreanul ras este pre-infuzat cu apă timp de de ore) și lămâie cu pahar de miere și luați lingură l De - ori pe zi cu oră înainte de masă sau - ore după masă Cursul tratamentului este de luni * Amestecați pahar de suc de coacăze roșii, hrean (vezi mai sus), pahar de miere și suc de lămâie și luați lingură l De ori pe zi cu ora inainte de masa sau - ore dupa masa Depozitați astfel de amestecuri într-un recipient de sticlă bine închis într-un loc răcoros În stadiile inițiale ale bolii, aceste medicamente dau un rezultat bun * Există încercări de a trata pacienții aflați în stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale cu o combinație de polen și miere în raport de : sau : * Luați infuzie de sunătoare de / cană de ori pe zi * Pentru tratamentul hipertensiunii arteriale: cană de căței de usturoi mărunțiți se infuzează în , litri de vodcă timp de cel puțin două săptămâni într-un loc cald și întunecat și se ia lingură de ori pe zi * Pentru a menține tensiunea arterială normală, luați de ori pe zi o jumătate de cană de kombucha * În caz de hipertensiune arterială, se recomandă să luați fructe de pădure proaspete, aburite, zdrobite și amestecate cu miere de viburnum Pentru o mai bună absorbție, amestecul trebuie diluat cu apă Pentru durerea de inimă, ar trebui să beți o infuzie de fructe de pădure de viburnum: linguri l se macină fructele de pădure într-un mojar, se toarnă cană de apă clocotită și se insistă, învelit, ore Se iau - căni pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni * Amestecați părți egale de mamă, flori de mlaștină, flori de păducel și jumătate dintr-o astfel de cotă de vâsc Preparați litru de apă clocotită pahar de colectare, insistați, înveliți, ore, strecurați Se bea lingura l (poate fi până la / cană) de ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni * Pentru a reduce tensiunea arterială: umeziți o cârpă cu - % oțet (de mere sau obișnuit) și aplicați-o pe tălpi timp de - minute, urmărind când presiunea revine la normal * Cu hipertensiune arterială în stadiu inițial: se rade lămâie sau portocală cu coajă, se amestecă cu zahărul Luați linguriță De ori pe zi timp de - săptămâni * Luați un decoct de fructe de coacăze negre uscate: turnați cană de apă clocotită linguri l fructe, se încălzesc la foc mic timp de minute, se insistă oră și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi * Dacă presiunea este crescută, atunci ar trebui să luați prăjitură de sfeclă roșie, frunze de tei, zmeură, flori și frunze de coltsfoot, flori de soc Hipotensiune O scădere persistentă a tensiunii arteriale din cauza scăderii tonusului vascular, slăbirii activității cardiace și a altor factori se numește hipotensiune arterială Rețete * Pentru a crește puterea inimii, cu o oră înainte de a vizita baia sau baia de aburi, trebuie să mănânci - g de inimă de animal fiartă Timp de min înainte de a intra în baia de aburi, bea kvas copios sau o enzimă preparată după cum urmează: luați litri de apă pahar de icter gri, sau adonis, sau lacramioare, strophanthus, salvie, kupena, adăugați pahar de zahăr, lingura smântână Totul rătăcește cel puțin două săptămâni - într-o cameră caldă (eventual lângă calorifer) O singură doză de kvas este de aproximativ , căni După procedura cu abur, este necesar să se maseze corpul pentru a îmbunătăți alimentarea cu sânge a organelor și a membrelor Prezența oligoelementelor primite cu inima animalului ajută la refacerea rapidă a țesutului cardiac - de astfel de proceduri îmbunătățesc semnificativ activitatea cardiacă În practică, se poate realiza ca tulburările în activitatea inimii să fie complet eliminate, indiferent de vârsta pacientului Cu toate acestea, trebuie să știți că trebuie să consumați zilnic , g de plantă pentru icter gri măcinat Amărăciunea acestei plante stimulează pancreasul să producă insulină, care, prin descompunerea grăsimilor și zaharurilor complexe, oferă nutriție inimii * Cu tensiune arterială scăzută și slăbiciune mare, inclusiv temperatură scăzută a corpului (în special a extremităților), este indicat să folosiți prăjitură de varză, măcriș, pătlagină, tripoli, păstârnac de vacă Procedura de înghițire a acestor prăjituri trebuie continuată până când corpul se încălzește, picioarele și brațele nu se mai răcesc la frig * Un decoct de tatar înțepător de plante crește contracțiile inimii, elimină palpitațiile, tonifică corpul cu hipotensiune arterială și ajută la slăbiciunea inimii Vysu tartrul, îndepărtând spinii, măcinați în pulbere și luați lingură De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor De asemenea, puteți turna căni de apă clocotită - linguri l ierburi tatarnik și insistă peste noapte într-un termos Luați totul pe parcursul zilei de ori înainte de mese Luați în decurs de - săptămâni astm cardiac Astmul cardiac se numește atacuri de dificultăți de respirație, ajungând la gradul de sufocare Dificultățile de respirație și sufocarea sunt rezultatul stagnării sângelui în venele pulmonare Stagnarea sângelui în circulația pulmonară apare, de regulă, din cauza slăbiciunii mușchilor ventriculului stâng cu funcție de pompare suficientă a inimii drepte În acest caz, partea lichidă a sângelui (plasma) depășește vasele de sânge ale plămânilor, impregnându-le țesutul și chiar bronhiile mici, țesutul pulmonar se umflă și respirația devine dificilă, apare scurtarea respirației și, în cazuri severe, sufocare Lucrarea părții stângi a inimii este îmbunătățită de glicozide cardiace, care reduc staza sângelui în circulația pulmonară și elimină edemul pulmonar de origine cardiacă În structura lor chimică, toate glicozidele cardiace seamănă cu hormonii sexuali și hormonii cortexului suprarenal, care au o structură de steroizi Astfel de glicozide se găsesc în plantele din familia ranunculus, leguminoase, crini și altele, dar digitala este cel mai bun remediu Utilizarea pe termen lung a medicamentelor din plante nu provoacă dependență de droguri Cu toate acestea, o supradoză a acestor substanțe este periculoasă cu aritmie și stop cardiac, cele mai periculoase medicamente din grupa strophanthusului, injectate într-o venă Prin urmare, este mai bine să luați doze mici de glicozide cardiace Puteți alege doza de glicozidă cardiacă luată prin monitorizarea zilnică a pulsului sau analizând electrocardiograma Astfel, o scădere treptată a ritmului cardiac cu utilizarea zilnică prelungită a medicamentului indică o creștere a concentrației acestuia în sânge și invers Dacă, totuși, a apărut o supradoză, pentru a inactiva glicozidele cardiace în tractul gastrointestinal, trebuie să luați o soluție de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) sau sirop de zmeură Acești agenți distrug sau leagă glicozidele cardiace Rețete * Cu sufocare în piept și sângerare: se toarnă lingură l frunze de capsuni ml apa Se evaporă la jumătate din volum Se bea un decoct la fiecare ore, lingura l * Pentru dificultăți de respirație: amestecați ml de ulei de măsline și vodcă de grâu Amestecul se bea ml de ori pe zi timp de - săptămâni * In cazul astmului cardiac, infuzia ajuta: / lingura l urzică de aprilie, lingură l quinoa de aprilie și lingură l frunze tinere de stuf se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se adaugă / linguriță bicarbonat de sodiu, se amestecă și se infuzează timp de zile la căldură la lumină Luați linguriță dată pe zi timp de min înainte de masă timp de - săptămâni infarct miocardic Moartea (necroza) unei secțiuni a mușchiului inimii din cauza aprovizionării insuficiente cu sânge arterial se numește infarct miocardic, care poate fi cauzat de îngustarea vaselor de sânge care hrănesc inima, strângerea acestora cu țesuturile din jur, de exemplu, cu edem, blocaj de tromb sau placă aterosclerotică Cu toate acestea, nu orice lipsă de aport de sânge duce la necroză, ci doar prelungită în timp (ischemie), și chiar și atunci numai în cazul în care mecanismele de adaptare eșuează timp de - de minute compensa această deficiență Infarctul miocardic poate fi prevenit dacă evenimentele ischemice sunt eliminate sau compensate în timp util, reducând rata metabolică a miocardului ischemic și (sau) îmbunătățind aportul sanguin al acestuia Rețete * În primele zile de infarct miocardic, se recomandă să bei suc de morcovi cu ulei vegetal de ori pe zi: , căni de suc și linguriță uleiuri * Pentru normalizarea activitatii cardiace: se toarna g ulei de masline sau de floarea soarelui in g de iarba de colt proaspat cules (la inceputul infloririi), se inchide ermetic cu un capac si se pune la soare timp de de zile, apoi se strecoara Luați linguriță pe stomacul gol dimineața * Boala Burger (forma arteriovenoasă de endarterită obliterantă) în stadiu inițial se tratează cu argilă roșie amestecată cu oțet de vin Întindeți amestecul pe pânză și aplicați pe punctele dureroase timp de , ore Pasajul trebuie aplicat de ori pe zi * Pentru a preveni dezvoltarea unui atac de cord, atunci când apare durerea în regiunea inimii, se recomandă înghițirea întregului cățel mic de usturoi decojit Acest instrument este de unică folosință, se poate recurge la el în absența nitroglicerinei la îndemână * Pentru boli de inima: se toarna cana de apa clocotita lingura l, iarba eryngium zdrobită, colectată în timpul înfloririi, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute Luați lingură l De - ori pe zi timp de - săptămâni * Pentru a îmbunătăți activitatea inimii: preparați , litri de apă clocotită lingură l ierburi centaury și insistați într-un loc cald timp de oră Se bea în porții egale pe parcursul zilei timp de de minute inaintea meselor Luați în decurs de - săptămâni * Cu dureri de inimă, o infuzie de păduchi de plantă (vierme stelar) ajută: se toarnă , litri apă clocotită - pumni de ierburi și se lasă, învelit, ore Se ia / cană de - ori pe zi pt minute înainte de masă timp de - săptămâni * Pentru a îmbunătăți activitatea inimii: se toarnă , litri de apă clocotită linguri l iarba de urzica uscata si tocata, adunata inainte de inflorire Se fierbe min pe un foc mic Luați cu miere sau zahăr / cană de ori pe zi Puteți bea un decoct din rădăcini: turnați g de rădăcini zdrobite cu cană de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute, lăsați de minute Luați - linguri l De - ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni * Pentru a îmbunătăți funcționarea inimii: se toarnă părți de vodcă în părți de iarbă de traista ciobanului (la volum, nu la masă), se lasă zile și se strecoară Se iau câte de picături cu o lingură de apă, de ori pe zi, timp de - săptămâni * Pentru normalizarea activității cardiace: turnați , litri de apă clocotită peste o mână de flori de trandafir sălbatic (de preferință proaspete), insistați , - oră și strecurați Luați lingură l De ori pe zi timp de min înainte de mese timp de o lună * Pentru a calma durerea de inimă: umpleți un borcan de sticlă până la / din volum cu aminte de mesteacăn staminate (mai mari ca mărime), umpleți-le până la vârf cu vodcă, închideți și insistați timp de zile Nu strecurați Luați de la de picături la linguriță De ori pe zi timp de min inaintea meselor Când se folosește această tinctură, durerea din inimă scade, dispneea dispare, apare veselia * Cu boli de inima, tinctura de nuca pe vodca ajuta: turnati de fructe necoapte tocate marunt in litru de alcool sau vodca si insistati la soare timp de zile Luați de picături de ori pe zi timp de - săptămâni * Pentru a restabili sistemul cardiovascular: tocați linguri l ace de ace tinere (molid, pin, brad, ienupăr), se toarnă , litri de apă, se pune pe foc și se aduce la fierbere Gatiti la foc mic minute, lasati - ore la loc caldut, strecurati Se bea , cani de - ori pe zi Acele îndepărtează radionuclizii, substanțele chimice și alte incluziuni străine din organism * Pentru edem cardiac: se toarnă cană apă clocotită lingură l ierburi și insistați într-un termos timp de ore Se bea / cană de ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de o lună * Pentru edem asociat cu insuficienta cardiaca: se prepara un decoct de coada-calului: linguri l ierburi tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute si bea / cana de - ori pe zi * Pentru ameliorarea edemului cardiac: se toarnă cană de apă clocotită peste g de rădăcină sau frunze de copite zdrobite, se ține timp de de minute se strecoară într-o baie de apă după răcire Luați lingură l De - ori pe zi Tratament la gaina - saptamani Astfel de cursuri pot fi repetate de mai multe ori pe an Flebeurism Varice - o boală a venelor, care se exprimă prin creșterea dimensiunii lor, schimbarea formei și scăderea elasticității Sunt afectate predominant venele superficiale ale extremităților inferioare, plexul venos al rectului, venele sistemului portal și cordonul spermatic Dezvoltarea venelor varicoase este facilitată de dificultăți cu scurgerea sângelui prin sistemul venos în timpul șederii sistematice prelungite pe picioare asociate cu activități profesionale, compresia venelor pelvine de către uter în timpul sarcinii, congestia venelor pelvisului, pt de exemplu, cu constipație sistematică, muncă sedentară etc Așezarea încetinește circulația și face ca sângele să stagneze Perioadele lungi de inactivitate și de ședere pot distruge inima persoanelor care stau mult timp, se poate dezvolta tromboza venoasă profundă a gambei Este dăunător să stai cu picioarele încrucișate, deoarece poți apăsa pe artera poplitee, ceea ce va provoca congestie la nivelul venelor Îmbrăcămintea și încălțămintea nu trebuie să fie strânse, deoarece acest lucru poate încetini și fluxul de sânge Mersul pe iarbă, pământ sau pur și simplu desculț prin casă îmbunătățește circulația și întărește inima Slăbiciunea congenitală a peretelui venos și insuficiența valvelor venoase predispun la boală Ulcerele se pot dezvolta în timp din cauza malnutriției Unul dintre simptomele timpurii ale bolii este o senzație de greutate la nivelul picioarelor "noaptea, durere surdă sau ascuțită și crampe Dacă nu sunt tratate, venele varicoase devin rigide și dense în timp, ulcere și sângerări apar adesea pe picioare Varicele care se formează în scrot se numesc varicocel (varice ale cordonului spermatic) Dacă apar în rect, atunci se numesc hemoroizi Flebita (inflamația venelor), ulcerele varicoase, mâncărimea severă, decolorarea pielii (care devine adesea roșu-cupru) sunt complicații frecvente ale acestei afecțiuni Dar doar un mic procent dintre cei care au varice dezvoltă ulcere varicoase Se crede că persoanele cu vene varicoase au vene congenitale, cu pereți slabi Dar pereții vasculari slabi sunt cel mai probabil rezultatul unei alimentații proaste, al toxemiei, al inervației (scăderea stării nervoase) și al lipsei de efort În cele mai multe cazuri, când venele varicoase se formează în timpul sarcinii, acestea dispar după naștere Cu ajutorul exercițiilor fizice suficient de active, varicele care au apărut în timpul sarcinii pot fi eliminate, chiar și atunci când femeia este în poziție Operație nereușită de îndepărtare sau drenare a venelor Utilizarea ciorapilor elastici sau a bandajelor pentru susținerea venelor este doar o jumătate de măsură și duce în cele din urmă la o astfel de slăbire a țesuturilor încât afecțiunea devine cronică sau mult mai dificil de tratat Cum să previi venele varicoase: - evitați starea prelungită într-o singură poziție, astfel încât mușchii să nu amorțeze, și standul lung în picioare; - efectuați zilnic exerciții fizice pentru picioare: urcați adesea pe degete, urcați scările pe jos, înotați, mergeți - km, rămâneți în ipostază cu picioarele ridicate deasupra nivelului inimii cel puțin o oră; - nu luati in greutate in exces Rețete * Exercițiile lui Mikulin sunt foarte eficiente pentru curățarea vaselor: ridicați-vă pe degetele picioarelor astfel încât călcâiele să se desprindă de pe podea - cm, apoi scăpați brusc pe ele După ce ați făcut acest lucru de de ori, odihniți-vă secunde Exercițiul trebuie efectuat calm, încet, de - ori pe zi, de fiecare dată făcând nu mai mult de de lovituri de călcâi pe podea * Umpleți o sticlă de jumătate de litru cu muguri de mesteacăn până la / din volum și turnați vodcă până la gât Se lasă zile, agitând din când în când Această tinctură pentru a lubrifia petele dureroase * Clătiți cu apă rece mere Antonovka de mărime medie Puneți-le într-un vas emailat și turnați litru de apă clocotită Insistați ore, bine învelit Se zdrobesc apoi merele și se strecoară infuzia rezultată Bea zilnic li dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare Infuzia se prepară și se ia până când starea se îmbunătățește * În tratamentul blocajului venelor, trebuie să faceți simultan băi și să beți decocturi din diverse plante medicinale: mușețel, succesiune, ramuri de stejar, castan, salcie Pentru băi: se iau g (iarna - g) de ramuri de stejar și tot atâtea ramuri de castan și salcie, se pun într-o găleată emailată, se toarnă apă rece, se aduce la fierbere și se fierbe de minute Se adauga apoi cate g de ierburi: marshmallow cudweed, succesiune, musetel, sunatoare si se lasa peste noapte Separat, fierbeți sau fierbeți la abur pâini de secară și turnați bulionul în baie Băile trebuie făcute zilnic, la culcare, timp de - de minute la - °C În același timp, trebuie să preparați litru de apă clocotită, un amestec de lingură l crengi de stejar, lingura l ramuri de salcie și lingură l ramuri de castan, se fierb timp de de minute, se adaugă la decoct lingură l ierburi: cudweed de mlaștină, succesiune, mușețel, sunătoare, se lasă ore, se strecoară și se adaugă linguri l Miere Se bea de - ori pe zi, in primele zile, ml, apoi zile, ml restul zilelor, ml Cursul tratamentului este de de zile, o pauza de - zile Și repetați din nou cursul de tratament * Pentru varice și tromboflebite: frunze de pătlagină pudră, flori medicinale de rudă și șoricelă, scoarță de salcie albă (de preferință cambium), fructe sau flori de castan, rădăcină de marshmallow sau zmeură (florile și chiar frunzele pot fi) și mușețel, luate în proporții egale, amestecați bine, preparați ml de apă clocotită linguri l amestecul, aduceți la fierbere și îndepărtați imediat de pe foc, apoi insistați peste noapte Se bea / cana dimineata si seara Din restul faceți o compresă pentru noapte * Tromboflebita poate fi vindecată luând o infuzie de frunze de urzică și urmând o dietă (nu mâncați carne, pește, nimic prăjit) timp îndelungat Infuzie de urzica: lingura l fierbeți frunzele cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se beau - linguri l De - ori pe zi înainte de mese * Pentru varice: de ori pe zi, dimineata si seara, frecati otet de mere pe toate zonele afectate si beti otet de mere in acelasi timp: lingurite pentru pahar de apă - pahare pe zi * Dizolvă bine ganglionii venosi umflați, umezire abundentă și tinctură de alcool pentru frecare din flori albe de salcâm * Cu varice sunt utile băile dintr-un decoct de coajă de salcie: se fierb pumni de coajă cu litri de apă clocotită, se pun pe foc lent și se încălzesc de minute, se strecoară * In caz de tromboflebita: aplicati pe locul dureros de - ori pe zi timp de , - ore l bodyagi, insistă ore Un decoct de scoarță de stejar are un efect de fermitate, ca rășina, asupra vaselor interne st l preparați coaja cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de de minute, lăsați de minute, strecurați Se bea lingura l Zraza cu o zi înainte de masă * Preparați cană de apă clocotită lingură l frunze zdrobite sau coaja de alun si insista ore Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese timp de o lună * Turnați pahar de vodcă linguri l zdrobiți frunzele proaspete de Kalanchoe și lăsați timp de o săptămână Cu această tinctură, frecați picioarele afectate de boală timp de o lună * Măcinați bine frunzele proaspăt culese și capetele de pelin argintiu într-un mojar, amestecați lingură l materii prime gătite și lingură l lapte sau smântână, se aplică uniform pe tifon și se aplică acest tifon pe zonele cu vene dilatate timp de , ore Asemenea pansamente trebuie aplicate timp de - zile După - zile, tratamentul poate fi repetat * In caz de varice: dimineata devreme, inainte de rasaritul soarelui, in sosete curate de bumbac, pe iarba plina de roua, pentru ca sosetele sa fie bine saturate cu apa Când soarele răsare, trebuie să te plimbi în acești șosete, nu-i scoate până când se usucă * Exercitii: culcat, ridica piciorul drept in sus, relaxeaza-l cat mai mult si scutura-ti puternic picioarele Coborâți piciorul Faceți același lucru cu celălalt picior Repetați de - de ori Și așa - de mai multe ori pe zi Cu cât mai mare cu atât mai bine Mersul pe jos și exercițiile fizice moderate sunt cea mai bună prevenire a venelor varicoase Din când în când este necesar să luați poziția de "picioare deasupra capului" În general, toate exercițiile cu ridicarea picioarelor sunt utile Ulcerele cutanate ale piciorului inferior au de obicei un caracter trofic - sunt asociate cu malnutriția (trofismul) pielii și țesutului subcutanat din cauza circulației sanguine locale afectate (vene varicoase, endarterită obliterantă (tromboză) Rețete * Pentru ulcere cronice fără exacerbare: lubrifiați-le cu o soluție de mumie % pe suc de aloe (și chiar mai bine pe unguent de aloe), adică luați g de mumie la g de suc sau unguent de aloe Și este mai bine să acoperiți acest lubrifiant pe vreme caldă cu o frunză de pătlagină, pe vreme rece - cu o tăietură dintr-o frunză de aloe sau o bucată de hârtie de pergament și să bandați ușor totul pentru o zi O zi mai târziu, schimbați compresa de mumie cu ulei de sunătoare, ale cărui flori este mai bine să insistați timp de zile pe floarea soarelui și, de preferință, ulei de ricin ( lingură de flori la jumătate de pahar de ulei Dar după proceduri, ar fi mai bine să schimbați uleiul de sunătoare cu % unguent ulei de cătină ( g de ulei la g de unguent de aloe), care contribuie, de asemenea, la epitelizarea rapidă și resorbția infiltrației Dacă nu există nici St Poate fi preparat din pulpa de măceșe, fructe de pădure uscate zdrobite, pe unguent de aloe sau ulei vegetal în raport de : Este și mai bine să folosiți ulei de semințe de măceș Întrucât tratamentul ulcerelor cauzate de diverse boli vasculare durează adesea ani de zile, pentru a nu ne obișnui cu același remediu, alternăm sau înlocuim uleiurile din St rosalin, rosaftan) Vara, se dozează plaja locală a tibiei (de la de minute la oră), iar în jumătatea rece a anului - UVI (iradiere cu ultraviolete) * Faceți pansamente medicinale dintr-o infuzie apoasă de fructe sau uleiuri cătină * După ce a obținut un decoct puternic de cudweed prin fierbere, faceți un unguent din parte din decoct și părți de unt și miere (în mod egal) Pentru unguent, puteți folosi pulbere de iarbă în loc de decoct * Sub formă de compresă, aplică frunze de varză proaspete tocate, amestecate cu albuș de ou pe petele dureroase * Pe ulcere se aplică frunze de brusture, preparate astfel: g de rădăcini proaspete de brusture la infuzat timp de de ore în g ulei de floarea soarelui, apoi se fierb timp de minute pe foc mic, strecurați * Pentru ulcere ale piciorului inferior: este foarte eficient să freci măceșul, St Beți o infuzie de arsă: turnați linguri l rădăcină zdrobită , l de apă fiartă rece, lăsați timp de - ore și luați lingură l De ori pe zi după mese Durata cursului de tratament este de până la o lună * Colectați și uscați conurile de hamei încă imature galben-verzui, preparați cană de apă clocotită - linguri l conuri uscate și zdrobite, se țin la foc mic timp de - minute, se insistă de minute și tulpina Se bea / cana de - ori pe zi, ultima doza inainte de culcare Cursul tratamentului este de - săptămâni * Cu un ulcer pe piciorul inferior: preparați cană de apă clocotită lingură seminte de marar zdrobit si insista, invelit, ora, se bea / cana de ori pe zi Cursul tratamentului este de până la o lună * Cu un ulcer pe piciorul inferior: se toarnă pahar de apă rece fiartă / linguriță iarbă de ars zdrobită, se lasă ore și se strecoară Se bea înghițitură de ori pe zi după mese Din aceeași infuzie se pot face comprese Puteți face cataplasme pe un loc dureros din iarba arsă fiartă Cursul tratamentului este de până la lună * Turnați g de bicarbonat de sodiu și g de alaun într-un rezervor cu apă fiartă caldă ( - ° C), amestecați și luați în minute baie de picioare urmată de min stați pe aplicatorul Kuznetsov Băile trebuie făcute conform schemei: zile de băi și o pauză în a treia zi Cursul tratamentului este de până la o lună Vă rugăm să rețineți că doza zilnică de vitamina C ar trebui să fie de cel puțin ml, dar vitamina E este necesară în special pentru pacienții cu vene varicoase Asigurați-vă că luați - de unități pe zi Asigurați-vă că includeți în dieta dumneavoastră pâine integrală, fulgi de ovăz și terci de grâu, mere, portocale, cartofi, mazăre, fasole, legume crude Excesul de greutate poate provoca vene varicoase, iar fumatul - cu atât mai mult Mănâncă mai mult usturoi, acesta îmbunătățește calitatea sângelui datorită capacității sale de a descompune cheaguri de sânge Una sau două picături pe zi sunt suficiente hemoroizi Hemoroizi - o boală cauzată de varice patologice ale plexului rectal Dezvoltarea hemoroizilor este facilitată de stagnarea sângelui în venele cavernoase ale rectului și pelvisului mic, adică debordarea prelungită a acestora cu sânge în constipația cronică, un stil de viață sedentar, în timpul sarcinii și în timpul efortului fizic Hemoroizii pot fi îndepărtați chirurgical sau tratați cu medicina tradițională Hemoroizii sunt împărțiți în veruci (maligni), struguri și dud Cu hemoroizii neguși, umflăturile arată ca negi mici, cu hemoroizi din struguri, umflăturile sunt largi și rotunde, iar cu dud - flasc, sângeroase În plus, există hemoroizi proeminenti și ascunși Hemoroizii proeminenti sunt de obicei insotiti de ameteli, dureri de cap, racire a extremitatilor, tensiune si balonare, pofta de mancare, arsuri in anus, constipatie sau alternanta de constipatie si diaree, nevoia de a urina si excitare sexuala Hemoroizii ascunși provoacă adesea dureri de cap, leșin, constricție în piept, crize de astm bronșic, palpitații, dureri la nivelul sacrului, accident vascular cerebral, paralizie, boli mintale și dispoziție ipohondrică În acest caz, bufeurile și secrețiile nu sunt în venele pelvine, ci în intestinul subțire, splină, rinichi, vezică urinară, organe genitale, inimă, plămâni Tendința la hemoroizi este ereditară Un pacient cu hemoroizi Ar trebui să se miște mai mult, să evite scaunele moi, să nu se întindă pe un pat de pene sau pe jachete de puf, să nu răcească și să nu stea în frig, deoarece umflăturile hemoroidale pot fi atrase în rect În această boală, se recomandă să mănânci în principal alimente vegetale, lapte și pâine de secară și să bei mai multe lichide Este necesar să excludeți din meniu alcoolul, mirodeniile și tot ce este picant În orice caz, dacă se suspectează sau se suspectează hemoroizi, ar trebui să consultați un medic Pentru ca bubișura străpunsă să nu doară, puteți pune pe ea ceapă fiartă amestecată cu ghee Scopul piercing-ului este de a pregăti bumpul pentru penetrarea drogului De asemenea, este util să faceți băi de șezut cu infuzii de înmuiere sau decocturi de semințe de in, marshmallow și semințele acesteia, varză etc Ca sedativ, frunze de marshmallow și trifoi dulce, amestecate in galbenus de ou si ulei de trandafir Băncile de pe interiorul coapselor ajută la hemoroizi Rețete * Pregătiți aproximativ kg de mei și turnați / din el într-un borcan de litri, clătiți bine, turnați apă de izvor de bună calitate sau altă apă și insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de zile Se ia o infuzie de / cană de - ori pe zi timp de - săptămâni, apoi se odihnește - zile și se repetă din nou până dispare tot meiul * Hemoroizii dispar fără urmă dacă bei , căni de apă înainte de mese, la care se adaugă - linguri l Soluție de acid clorhidric - % * Frecați în anus vechea grăsime sărată amestecată cu pudră de plantă de celidonă * Se amestecă o cantitate egală de mușețel medicinal, trifoi dulce medicinal și puțin șofran, se pisează și se amestecă cu mucus din semințe de in și / vin fiert Lichidul rezultat poate fi folosit pentru pansamente sau bea lingura l De ori pe zi cu apă * Preparați cană de apă clocotită lingurițe rădăcină de arsură zdrobită, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se ține la foc mic timp de minute și tulpina Se beau - linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcină de mur, se fierbe la foc mic timp de - de minute, se lasă de minute și tulpina Se bea / cana de - ori pe zi * Se recomanda folosirea sucul de flori proaspete de castan de cal pentru o perioada indelungata, cate - de picaturi de ori pe zi, spalate cu doua inghitituri de apa Sucul de flori de castan diluat cu vodcă sau alcool ( parte suc la parte vodcă) ajută aproape la fel de bine Trebuie luate - de picături de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * In tratamentul hemoroizilor se foloseste in interiorul unei infuzii de Kombucha veche de - zile, ml (pentru copii, - ml) de ori pe zi cu ora inainte de masa * Pentru hemoroizi: aplicați coaja de viță de vie sau așchii pe punctele dureroase * Se bea suc de aspen, extras primavara in timpul curgerii sevei, / cana de ori pe zi inainte de masa Pentru iarnă, turnați sucul cu vodcă în proporții egale și luați-l la fel ca sucul proaspăt * Preparați ca un ceai și beți o infuzie de frunze de șoricelă În același timp, puteți aplica noaptea flori de șoricelă pe locul dureros * Folosiți sub formă de comprese un decoct din fructe de pădure laxative de joster (țepătoare de cătină) Preparați cană de apă clocotită lingură l fructe de padure si insista ore Bea linguri l De - ori pe zi * Preparați cană de apă clocotită lingură varfuri cu frunze si seminte de macris cal si insista, invelit, ora Se bea de ori pe zi, ml timp de de minute inaintea meselor În această concentrație, infuzia fixează scaunele moale, iar dacă luați linguri l ierburi sau seminte la cana de apa clocotita, infuzia va avea efect laxativ * Dintr-un cartof crud, tăiați o lumânare groase ca un deget cu un capăt tocit, introduceți-o în anus și păstrați-o peste noapte Dimineața lumânarea se va stinge singură * Preparați într-un ceainic și beți flori de mullein (sceptrul regal) precum ceaiul Sângerarea se oprește după - zile, iar după câteva zile boala va dispărea complet * Bea / cana suc de fructe de rowan coapte de ori pe zi inainte de mese Indulciti usor sucul si beti cu un pahar de apa fiarta * Puteți bea un decoct sau infuzie de flori de rowan: preparați g de flori cu cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Se bea de - înghițituri de - ori pe zi * Se dizolvă g de alaun în litri de apă clocotită, se închide recipientul cu un capac cu un orificiu de cm în diametru în centru și se încălzește umflăturile hemoroidale peste acest orificiu până când aburul nu se va opri După procedură, TREBUIE să lubrifiați anusul cu vaselină și asigurați-vă că luați un laxativ Încălzirea nu trebuie efectuată mai mult de dată pe săptămână - încălziri sunt suficiente În același timp, ar trebui să luați o infuzie de mullein * În mod similar, puteți face băi de aburi din ceapă: ardeți litri de lapte într-o oală de lut, lăsați acolo cepe mari, închideți oala și aburiți conținutul acesteia la cuptor la foc mic timp de aproximativ ore , închideți oala cu un capac de lemn cu un orificiu Se recomandă ca procedurile să fie efectuate după zile Cu o oră înainte de procedură, trebuie să luați un laxativ, iar după acesta, lubrifiați anusul cu vaselină * Puneți câte o lipitoare pe fiecare umflătură hemoroidală Înainte de tratament, spălați bine umflăturile cu săpun inodor Când lipitoarea este pompată, aceasta va cădea singură, iar umflătura se va usca * Se fierbe in litru de apa clocotita la sud de urzica si aceeasi cantitate de catina si se lasa ora Se beau cani pe zi * Amestecați câte g de flori de mușețel, rădăcină de valeriană, rădăcină de păpădie și rădăcină de iarbă de grâu Preparați , litri de apă linguri l amestec, insistați ore, fierbeți la foc mic timp de minute și tulpina Aplicați sub formă de clismă noaptea timp de o săptămână * Se fierb g de rădăcină de soc negru în litru de apă până când jumătate din cantitatea inițială de apă rămâne în vas Se bea / cană înainte de masă timp de - de zile Sistemul nervos controlează activitatea diferitelor organe și sisteme care alcătuiesc întregul organism, comunică cu mediul extern și coordonează toate procesele care au loc cu corpul Sistemul nervos este împărțit condiționat în central și periferic Sistemul nervos central include măduva spinării și creierul, iar sistemul nervos periferic include nervi perechi care se extind de la creier și măduva spinării, ramurile lor, terminațiile nervoase și nodurile nervoase Conform unei alte clasificări, sistemul nervos unificat poate fi împărțit condiționat în părți: somatic și autonom Sistemul nervos somatic controlează în principal corpul, mușchii, pielea; asigură o legătură între organism și mediul extern Sistemul nervos autonom controlează organele interne, glandele și cele endocrine, inclusiv mușchii netezi ai organelor și pielii, vasele de sânge și inima, și asigură, de asemenea, procese metabolice în toate organele și țesuturile Centrul sistemului nervos - creierul este format din medula oblongata, puntea, cerebelul, diencefalul mijlociu si emisferele cerebrale Nucleii medulei oblongata reglează digestia, respirația, activitatea cardiacă și alte procese, astfel încât deteriorarea medulei oblongata și a punții este în pericol viața Cerebelul reglează coordonarea mișcărilor Cu o încălcare a activității normale a cerebelului, se pierde capacitatea de a coordona cu precizie mișcările și de a menține echilibrul corpului Este necesar să începeți tratamentul sistemului nervos ținând cont de tipul de sistem nervos individual al unei persoane și de psihicul său Sistemul nervos uman poate fi clasificat în următoarele tipuri: Oamenii sangvini sunt oameni cu procese nervoase puternice, echilibrate și mobile Colericii au și procese nervoase puternice, mobile, dar dezechilibrate, cu predominanța excitației asupra inhibiției Persoanele flegmatice sunt persoane cu procese nervoase puternice, inerte, cu predominanța inhibiției Melancolicii sunt oameni cu procese slabe de excitare și inhibiție Din starea psihică a pacientului, emoționalitatea acestuia depinde de o abordare individuală atât a pacientului însuși, cât și a metodelor de tratament Emoțiile (în latină emovere - excite, excite) sunt stări mentale care exprimă atitudinea subiectivă a oamenilor față de ceea ce se întâmplă, adică toate tipurile de experiențe: de la suferința profund traumatizantă până la manifestarea unor forme superioare de bucurie Emoțiile pot fi împărțite în inferioare și superioare Emoțiile inferioare sunt experiențe asociate cu nevoile biologice elementare ale unei persoane (foame, sete, dorință sexuală etc ) Emoțiile superioare (intelectuale) sunt experiențe care apar în procesul de cunoaștere a realității obiective: surpriză, sentiment de presupunere, încredere, îndoială, frică Ca urmare a emoțiilor negative active din corpul uman, apar modificări ale reacțiilor vegetative: - întărirea funcțiilor glandei tiroide (debitul de tiroidină): - întărirea lucrării inimii; - aport crescut de sânge a pielii și mușchilor; - contractia splinei (eliberarea trombocitelor in sange); - inhibarea digestiei in stomac; - secretia de adrenalina din glandele suprarenale; - creșterea activității motorii a colonului și a vezicii urinare; - ca urmare a entuziasmului, cantitatea de zahăr și adrenalină din sânge crește, emoțiile de anxietate accelerează coagularea sângelui, cresc vâscozitatea acestuia (ceea ce crește posibilitatea apariției cheagurilor de sânge); - ca urmare a fricii, salivația scade; - Sentimente de anxietate, frica provoaca tensiune musculara Tensiunea musculară generală care apare în timpul emoțiilor negative prelungite poate provoca dureri de cap, deoarece tonusul muscular crescut al feței și gâtului duce la compresia vaselor de sânge Cu toate acestea, avem nevoie de emoții negative ca mijloc de autoconservare Actualitatea emoțiilor negative este văzută în exemplul fricii Dacă emoția fricii nu ar fi fost dezvoltată și fixată de evoluție, atunci cei mai mulți pui cu greu ar fi putut supraviețui: fără să se teamă de nimic, ar muri cu ușurință din cele mai neașteptate motive Și frica naște prudență Fără emoții, durere, empatie, suferință, oamenii nu ar putea deveni deloc oameni, deoarece absența acestor sentimente ar da naștere la insensibilitate și indiferență Dacă emoțiile negative nu ar fi fost necesare pentru supraviețuire, atunci evoluția nu le-ar fi păstrat Pentru a menține organul central normal al sistemului nostru nervos - creierul, medicina tradițională oferă mai multe metode de prevenire Rețete * Clătire zilnică de gură timp de - minute produce un fel de masaj cerebral și activează procesele de excitare Această procedură are un efect benefic asupra activității sistemului nervos central * Pentru a ascuți mintea și memoria, frecați untul topit în tâmple o dată pe zi, timp de - săptămâni * Folosirea sistematică a migdalelor, câte o nucă pe zi timp de o lună, activează memoria și creativitatea Dacă este necesar, cursul tratamentului poate fi continuat * Tinctura de rădăcini de Aralia Manciuriană tonifică sistemul nervos central și îi reglează activitatea Infuzați g de rădăcină în ml de alcool sau vodcă timp de de zile Luați - de picături de - ori pe zi timp de o lună * Întărește creierul spălând regulat capul și tâmplele cu tinctură de iarbă Veronica: se toarnă alcool sau vodcă pe plantă în proporție de : și se lasă zile într-un loc întunecat Frecați în cap și tâmple * Cu oboseala a creierului, aportul zilnic dimineata a trei pana la patru mere coapte de marime medie ajuta Insomnie Insomnia este o tulburare de somn care apare atât în diferite boli organice, cât și în principal în tulburări funcționale ale sistemului nervos Insomnia poate apărea și la persoanele sănătoase cu o schimbare a tiparelor de somn, cu experiențe negative și griji Rețete * Fierbeți g de flori de primulă cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de minut si strecoara, misto Luați lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Dacă insomnia este cauzată de un jet de sânge la cap, este util să aplicați pe gambele picioarelor tencuieli de muștar sau hrean ras În același timp, trebuie să beți murături de castraveți cu miere ( cană de murături de castraveți pentru lingură de miere) dată pe zi, de preferință noaptea * Ceapa oferă un somn bun, sănătos și sănătos: trebuie să mănânci - capete înainte de culcare * Cu insomnie, ar trebui să vă spălați părul cu o infuzie de ierburi de oregano Preparați o mână de ierburi cu trei litri de apă clocotită și insistați, învelite, - , ore * Medicii din Caucaz îi sfătuiesc pe cei care suferă de insomnie să bea pahare de lapte proaspăt de capră înainte de a merge la culcare * Un pacient cu somnambulism în stadiul inițial ar trebui să așeze un covor umed lângă pat De îndată ce somnambulul va păși pe covor, va simți apa și se va trezi imediat și se va întoarce la locul său Dacă somnambulul a fost bolnav de mult timp, un covor umed nu va fi suficient În acest caz, pacientul ar trebui să doarmă într-o cameră în care toate ferestrele sunt închise Lângă ușa din față, din interior și din exterior, un strat mic de apă trebuie turnat și acoperit cu o pătură neagră * In caz de insomnie, se recomanda sa dormi pe o perna umpluta cu fan de padure bine uscat sau hamei uscat În același timp, puteți lua lingură înainte de culcare l Miere * Pentru a adormi mai repede, umeziți bucățele mici de vată cu apă de colonie (parfum, alcool boric, loțiune cu alcool) și puneți-le în urechi Durere de cap Cefaleea este unul dintre cele mai comune simptome ale diferitelor boli Apare din cauza iritației terminațiilor nervoase ale vaselor capului sau a meningelor Cu dureri de cap persistente, este necesar să se stabilească cauzele acestora Destul de des este asociat cu boli inflamatorii ale sinusurilor paranazale O durere de cap severă cu vărsături și tulburări de conștiență pe un fundal de temperatură ridicată apare cu inflamația creierului și a membranelor acestuia Cauza unei dureri de cap poate fi, de asemenea, suprasolicitarea fizică sau psihică, suprasolicitarea organelor de vedere, mai ales dacă deficiențele sale nu sunt corectate de ochelari, boli ale organelor interne, osteocondroza cervicală Dacă vă doare capul din cauza suprasolicitarii, trebuie să vă odihniți și să vă reconsiderați modul de lucru al zilei Dormitul într-o cameră bine ventilată și efectuarea unor exerciții ușoare dimineața va ameliora de obicei această durere Dacă cauza durerilor de cap au fost boli ale organelor interne, mai întâi trebuie să vă ocupați de tratamentul acestor boli Uneori, jumătate din cap doare Dacă aceste dureri devin comune și persistente, afecțiunea se numește migrenă Dacă durerea de cap este cauzată de boli ale sistemului digestiv, ar trebui să mâncați mai puțin, în special condimente, și să excludeți băuturile alcoolice Este necesar să evitați alimentele umflate și digerate lent, nu mâncați acru Cu toate acestea, restricția excesivă a alimentelor este la fel de dăunătoare ca și nutriția îmbunătățită Dacă te doare capul, ar trebui să te abții actul sexual și evitați efortul mental Remediile puternice pentru durerile de cap includ frecarea picioarelor sau băi fierbinți pentru picioare De asemenea, ajută să puneți o coroană de aluat sau lână pe coroana capului Cu durerile de cap de la insomnie, mai întâi trebuie să stabiliți somnul Cefaleea pulsantă însoțește uneori tumorile Dacă tumora este însoțită de febră, se folosesc lichide de răcire și, pentru a provoca scurgerea sângelui din tumoră, se aplică un garou pe braț sau picior sau brațele sau picioarele sunt încălzite Daca temperatura este normala se apeleaza la agenti absorbibili (ulei de trandafiri amestecat cu menta sau ruda) Pacienții trebuie protejați de entuziasm și anxietate și nu ar trebui să li se permită să se uite des la obiecte strălucitoare Îngrijorarea constantă suprimă sistemul imunitar Un stil de viață sănătos poate fi garantat doar cu condiția moderației și liniștii Rețete * Durerea de cap va dispărea sau va deveni mult mai mică dacă vă sprijiniți fruntea de geamul ferestrei, care neutralizează încărcătura electrostatică care s-a acumulat pe piele și provoacă durere * Cu amețeli, un decoct din fructe de păducel ajută Se toarnă g de fructe de pădure cu cană de apă clocotită și se încălzește la foc mic timp de minute Bea pe stomacul gol * Troscotul cu plante proaspete, aplicat pe ceafă, acționează ca un tencuială de muștar pentru durerile de cap * Dacă o bucată de lână este umezită cu un amestec de cantități egale de oțet și ulei de măsline și aplicată pe cap, durerea de cap va dispărea O simplă umezire cu oțet are același efect * Pentru a calma o durere de cap, poti lega in jurul capului o fasie de lana moale de - cm latime Ar trebui sa acopere sprancenele in fata, si sa treaca sub occiput in spate * De asemenea, puteți banda o frunză de varză proaspătă pe frunte și pe tâmple, după ce a mototolit-o în prealabil, astfel încât să pornească sucul Ungeți încheieturile și adânciturile din spatele urechilor cu acest suc * Aplicați frunze proaspete de mentă sau frunze proaspete de coltsfoot pe frunte sau tâmple (partea netedă) * Aplică bucăți de ceapă tăiată în două pe tâmple timp de - de minute până când durerea dispare * Desprindeți substanța albă coaja proaspătă de lămâie de - mm grosime, atașați-o de tâmplă cu partea umedă și mențineți-o în această poziție pentru un timp În curând, sub coaja de lămâie se va forma o pată roșie, care va începe să ardă și să mâncărime puțin, iar durerea va dispărea * Unul dintre cele mai bune remedii pentru durerile de cap este un pansament medicinal de mustar (gips de mustar) pe ceafa, tampla sau calcaie * Puneți o tencuială de muștar (hrean ras sau ridichi) între omoplați sau în ceafă, puteți pune tencuieli de muștar pe viței * Pentru tumorile capului cu temperatură normală: ca și în cazul altor tumori, trebuie să începeți tratamentul cu curățarea intestinului cu o clisma, folosind în același timp remedii care includ ulei de ricin și migdale amare Dintre distrageri, ar trebui să te limitezi mai întâi la numai ulei de trandafiri, amestecând cu el cimbru, apoi să aplici un bandaj medicinal de ceapă * În tratamentul tumorilor capului însoțite de febră: începeți cu agenți de răcire și distragere a atenției amestecați cu oțet și apă de trandafiri Cu dureri severe, nu o puteți folosi! * Când doare capul din cauza tensiunii arteriale crescute, se pot folosi băi de picioare sau mâini moderat fierbinți, în urma cărora sângele se va scurge din cap către membre Persoanele care suferă de tensiune arterială scăzută, această metodă nu este recomandată * Dacă durerea de cap devine foarte severă, celidonia mărunțită fin se amestecă cu ulei de trandafiri și oțet și se unge cu acest amestec de whisky, după ce se spală capul cu apă și sare * Durerile de cap pot fi ameliorate prin aplicarea frunzelor de cimbru pe frunte Un decoct de cimbru, dacă este umezit cu el pe cap, ajută la pierderea memoriei și la nebunie * Pentru durerile de cap cronice, fierbeți planta de cimbru în apă din abundență Seara, scufundați capul timp de - minute în acest decoct, apoi turnați peste tot corpul * Se fierb - frunze de agave în - litri de apă și se toarnă decoctul peste cap și corp câteva seri, pregătind un nou decoct dacă este necesar * Spală-ți părul cu un decoct de zebră europeană * Cu o durere de cap constantă la copii: puneți o grămadă mare de imortelle uscate într-o pungă de in și faceți o pernă Copilul ar trebui să doarmă peste el noaptea, după care iarba trebuie scoasă din sac și fiartă Udați sau spălați-vă părul cu acest decoct * Cu o durere de cap de orice origine, este util să mirosiți pulberea uscată a medicamentului inițial * Mestecați coaja rădăcinilor caperelor înțepătoare * Infuzia de mentă reduce durerile de cap Prepararea infuziei: se toarnă cană de apă clocotită lingură l mentă, insistă de minute, strecoară Bea regulat, dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare O cană de bulion cald se bea încet, cu înghițituri mici Cu dureri de cap severe, este necesar să aplicați iarbă de mentă pe frunte * Se bea suc de varza caldut, cate , cani dupa masa de - ori pe zi * Bea un decoct din frunze de salcie, violete, adăugându-i puțin oțet * Dacă cauza durerii de cap este gazul în stomac, atunci trebuie mai întâi să curățați stomacul, iar apoi să luați puțin ulei de migdale dulci și amare cu un decoct de schinduf, chimen sălbatic * Cu o memorie slabă, se recomandă folosirea nucilor, smochinelor și stafidelor, deoarece acestea conțin fosfor, care întărește celulele și țesuturile creierului * Durerile de cap dispar odata cu utilizarea zilnica a branza, nuci, stafide, fructe proaspete de viburnum, capsuni si lingonberries * Preparați cană de apă clocotită lingură l coaja de salcie de capra tocata, insistati putin, tineti la foc mic minute și tulpina Se bea lingura l De - ori pe zi * Pentru dureri de cap severe: bea / cana suc proaspat de coacaze negre de ori pe zi * Dacă durerea de cap este cauzată de oboseală sau stres, se bea dimineața pahar de infuzie din părți egale de flori de mușețel, frunze de mentă, fructe de fenicul, rădăcină de valeriană linguri l amestecul, preparați , litri de apă clocotită și insistați peste noapte într-un termos * Preparați cană de apă clocotită lingură l flori de trifoi de luncă, insistați , - oră și strecurați Se bea / cana de ori pe zi * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l sunătoare, se fierbe la foc mic minute, se scurg Se aplica / cana de ori pe zi * Pentru dureri de cap persistente: bea suc proaspat de cartofi / cana de ori pe zi inainte de masa * Se toarnă pahar cu apă rece lingură rădăcină zdrobită de elecampane mare, insistați timp de ore, tulpina Bea / cană o dată pe zi timp de de minute inaintea meselor * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l urzică, se insistă într-un termos timp de ore și se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi, diluat cu miere * Cu o durere de cap prelungita, tinctura de bivinca ajuta: g materii prime la ml alcool, se lasa zile Luați picături de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l flori de măceș și lăsați timp de de minute Luați linguri l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * O dată pe zi, luați pudră de rozmarin de mlaștină (nu mai mult de , g sau decoct - nu mai mult de lingură) Decoctul: se toarnă cană de apă clocotită peste g de flori de rozmarin sălbatic, se lasă de minute și se strecoară * Dacă stresul a provocat o durere de cap, ar trebui să bei pahar de apă lingură timp de câteva zile înainte de a merge la culcare l zahar granulat * Pentru durerile de cap din insomnie: la medicamentele pentru aceasta se adauga coaja de cutii de mac * Pentru migrenă: spălați-vă părul cu o infuzie de plantă "ceas" sau oregano, Brew linguri l ierburi în , litri de apă clocotită și lăsați timp de ore * Poti scapa de migrene daca consumi lingurita zilnic la mese miere cu lingura oţet * Pentru a scăpa de migrene: fierbeți rădăcinile de castraveți sălbatici și pelinul amar în ulei de măsline până se înmoaie Umeziți partea dureroasă a capului cu decoctul preparat și faceți un bandaj medicinal din sediment * Printre remediile utile pentru migrene se numără o infuzie de aloe în suc de cicoare La un moment dat, bea de la la g din amestec La temperaturi ridicate, pe tâmple se aplică mărar, găină și camfor, răcind locul dureros * Băile de aburi sunt bune pentru migrene Se pune pe foc un vas cu cantități egale de oțet de mere și apă și se aduce la fierbere Când iese aburul, înclinați capul peste pelvis și inspirați vaporii Trebuie luate de respirații Din practica medicală a lui S Kneipp Un bărbat în vârstă de șaptezeci și patru de ani avea picioarele reci în mod constant, amețeli frecvente și greutate severă în cap Când capul nu dorea, durerile de stomac se simțeau în mod constant Scaunul lui era prost Tratament Prima zi: dimineața - stropiți cu apă și oțet, apoi stropiți genunchii; seara - o baie caldă de picioare cu cenușă și sare timp de minute A doua zi: dimineața - turnare superioară și imediat mers pe pietre umede timp de minute, după-amiaza - o baie rece de șezut timp de minut A treia zi dimineața - min mergând pe apă, apoi ține mâinile până la umeri în apă rece după cină - turnare de vârf, seara - baie de șezut A patra zi: dimineața - mers până la genunchi în apă timp de minute, apoi puneți mâinile în apă rece timp de minute, după cină - stropiți spatele A cincea zi: dimineața - turnare peste spate, după prânz - o jumătate de baie Cu acest tratament, pacientul și-a revenit după săptămâni Preotul destul de robust, în vârstă de șaptezeci și opt de ani, suferea de amețeli severe El a fost tratat pentru această boală în felul următor Prima zi: învelirea întregului corp până la axile într-o lenjerie înmuiată într-un decoct fierbinte de paie de ovăz sau praf de fân timp de , ore, după cină - o ștergere foarte caldă a întregului corp cu apă și oțet, A doua zi: în dimineața - o baie de aburi pentru picioare, imediat după nei - o scurtă stropire cu apă proaspătă; după cină - duș complet A treia zi: baie de aburi pentru cap timp de de minute și imediat - turnarea de sus A patra zi: dimineața - stropirea la rece a părților superioare ale corpului și a genunchilor, după-amiaza - o cămașă umedă timp de , ore A cincea zi: dimineața - o baie caldă de picioare cu cenușă și sare, după-amiaza - stropirea părților superioare ale corpului și a genunchilor De atunci, au predominat procedurile la rece - stropirea părților superioare ale corpului și a genunchilor, după ore - scufundarea mâinilor în apă și mersul pe apă, după cină - doar stropirea superioară Acest tratament a continuat aproximativ o săptămână Apoi ar trebui să meargă pe apă de ori pe săptămână și să-și țină mâinile până la umeri în apă și să facă o baie de șezut o dată pe săptămână (poate fi cald) Înăuntru, luați o infuzie de mărar, șoricel și salvie Dacă abdomenul este slăbit sau se adună gaze în el, acest lucru provoacă adesea dureri de cap locale La unii, durerea începe cu o întunecare a ochilor, la altele, ochii sunt lăcrimi la început Cu astfel de simptome, tratamentul ar trebui să fie după cum urmează: timp de -= zile, ștergerea abdomenului cu apă rece de - ori pe zi Efectul va fi mai puternic dacă adăugați puțin oțet sau sare în apă Dacă acest lucru nu este suficient, ar trebui să faceți o baie caldă de - ori pe săptămână Puteți folosi o infuzie de mărar sau chimen Pacientul a simțit o scădere constantă a puterii și slăbiciunii, în special la nivelul picioarelor Cu mare dificultate, a putut merge doar minute, în timp ce se confrunta cu amețeli severe Când amețelile s-au diminuat, pacientul a simțit o presiune și o apăsare în piept, ca printr-o lovitură Tratament: mergeți zilnic desculț pe iarbă umedă, pietre sau apă până la genunchi și faceți dușuri superioare și duș pentru spate, precum și udarea de fiecare dată când pacientul începe să transpire După săptămâni de un astfel de tratament, pacientul și-a revenit Bărbatul suferea de dureri de cap care au început exact la ora dimineața și au continuat până la apus Noaptea durerea a dispărut complet Durerea era centrată pe partea stângă a frunții într-o zonă de mărimea unei monede de cenți Aceste dureri au fost resimțite nu numai în cap, ci în tot corpul Pacientul a slăbit mult și arăta foarte rău Un aspect prost, o lipsă de căldură naturală au indicat că boala cuibărește nu numai în cap, ci în tot corpul slăbit Remedii simple pentru întărirea corpului și câteva frecări l-au vindecat complet în săptămâni Pacientul a suferit de dureri de cap câteva săptămâni la rând timp de ani A experimentat o greutate constantă în cap și o senzație de stropire de lichid Fiecare pas ferm a provocat o nouă durere de cap De câteva ori a avut crize de colică de la o piatră la rinichi Durerea de rinichi a apărut după mâncare acidă sau cu o acumulare mare de gaze, precum și după o plimbare lungă, stând în picioare sau în picioare În același timp, simțea fie cald, fie frig Tratament: de ori pe zi - duș de sus, plimbare zilnică pe apă și stropire a genunchilor, - dușuri pentru spate pe săptămână, mai des - băi de șezut, mers pe iarbă și pietre umede, băut din infuzii de boabe de ienupăr, trandafir sălbatic și coada-calului Se consumă numai la anumite ore, câte căni pe zi O lună mai târziu, pacientul și-a revenit Un alt pacient s-a plâns de durere constantă la cap și uneori de slăbiciune copleșitoare Îl durea mereu pieptul și spatele, dar mai ales simțea durerea în ceafă Părul îi cădea, mâinile și picioarele îi erau mereu reci și nu avea poftă de mâncare Tratament: de ori pe saptamana pentru a imbraca o camasa umeda inmuiata in apa sarata, de trei ori pe saptamana pentru a efectua o stergere umeda a intregului corp; zilnic luați puțină pudră de os albă pe vârful unui cuțit După luni de acest tratament, pacientul era complet sănătos Doi muzicieni de de ani sufereau de dureri de cap constante, somnul lor era agitat si scurt, picioarele in maini erau reci Timp de zile, au efectuat următoarele proceduri: în primele șase zile, de ori pe zi - turnare de sus și de ori - turnare la genunchi În următoarele zile, alternativ: a -a zi - jumătate de baie, a -a - turnare peste spate În plus, o dată pe săptămână - încălzire În plus, se puteau face - dușuri superioare După zile, toate semnele bolii au dispărut Bărbatul s-a plâns că de câțiva ani suferea de proastă dispoziție, dureri de cap, convulsii, reumatism și transpirație a întregului corp Toate aceste fenomene au fost eliminate în săptămâni astfel: de ori pe săptămână - o cămașă înmuiată în apă sărată pentru evidentierea substantelor dureroase;de ori pe saptamana,pentru usi încetinirea activității corpului, o jumătate de baie pentru întărirea abdomenului; De ori pe săptămână - frecare udă completă Pentru a întări corpul în viitor, este necesar să luați o jumătate de baie sau o frecare udă completă o dată pe săptămână O femeie de treizeci și opt de ani a slăbit foarte mult, nu a putut și nu a vrut să facă nimic, nu era interesată nici de soț, nici de copii, se ferea de oameni și nu ieșea deloc Tratament: in fiecare seara, dupa incalzirea in pat, i-au sters tot corpul cu apa si otet, de ori pe zi i-au facut o baie calda de picioare cu cenusa si sare timp de minute și de ori pe zi li s-au dat să bea de picături de tinctură de pelin, spălate cu apă După săptămâni pacientul s-a mai bine Apoi i s-au dat împachetări scurte și șervețele umede pline pe săptămână După încă săptămâni - doar o frecare umedă completă o dată pe săptămână și mers pe apă de - ori pe săptămână Timp de nouă săptămâni pacientul a suferit de insomnie Puterile i s-au epuizat, stresul psihic a devenit insuportabil, nefericitul s-a simțit ca în febră S-a liniştit datorită băilor de aburi ale capului; Pelerina spaniolă și frecări umede pentru corp și genunchi, băi de aburi pentru picioare, împachetări scurte, precum și comprese inferioare și superioare Timp de zile, a făcut - dintre aceste proceduri zilnic După zile pacientul a început să se simtă mult mai bine Un bărbat care a fost angajat într-o muncă psihică intensivă, pentru a evita suprasolicitarea și insomnia, a îmbrăcat "pelerina spaniolă" de ori pe săptămână Adesea, o persoană nu poate adormi deoarece a mâncat o masă grea înainte de a merge la culcare și și-a umplut stomacul În acest caz, umeziți prosopul și faceți o înfășurare scurtă În caz de insomnie din cauza oboselii fizice, este suficient să faci o baie caldă de picioare: În caz de surmenaj psihic, se recomandă să faci băi reci întinse în fiecare noapte, timp de - minute Același lucru ar trebui făcut și pentru cei care nu pot dormi din cauza hemoroizilor, acumulării de gaze și a altor disconfort în abdomen Un bărbat a dezvoltat tinitus din surmenaj, o senzație prelungită de greutate în cap, slăbirea memoriei și a abilităților mentale Tratament: duș de sus, duș pe spate, mers pe apă, împachetări și "pelerina spaniolă" pe săptămână Înăuntru, luați picături de pelin sau amestecuri cu arnică și șoricelă După luni pacientul s-a simțit complet sănătos Bărbatul suferea de dureri severe de cap și amețeli de mai bine de un an În tot corpul simțea mâncărime și arsuri, drept urmare deseori nu putea dormi Tratament: turnare superioară și imediat după aceasta - mers pe apă; zilnic - jumătate de baie; în a doua și a treia săptămână - trei jumătate de băi; zilnic - stropire superioară a genunchilor, până la sfârșitul tratamentului - băi complete și stropire superioară cu mers pe apă Câteva săptămâni mai târziu și-a revenit Un bărbat de patruzeci și cinci de ani s-a plâns de o presiune insuportabilă în ceafă, când în dreapta, când în stânga Când durerea s-a extins la spate, a început să aibă bătăi puternice ale inimii Pofta de mâncare era absentă, amețită Tratament: prima zi - stropirea superioară și stropirea genunchilor înainte de cină; turnând peste spate și mergând pe apă - după cină În a doua zi, înainte de cină, turnând peste spate, apoi mergând pe apă, după cină turnând din nou peste spate și turnând peste genunchi În a treia zi, înainte de prânz - duș superior și duș genunchi, după cină - duș complet și jumătate de baie Pacientul a făcut proceduri cu apă pe zi și și-a revenit după săptămâni Doi elevi au avut dureri de cap atât de puternice încât nu au putut studia o perioadă Pentru o cură, mergeau desculți în rouă, apoi stăteau în fiecare oră câteva minute într-un pârâu și, în plus, făceau - dușuri de top zilnic Pacienta a susținut că are un spirit rău în interiorul ei Ea a vorbit mult despre diavol, a spus că el o conduce și o stăpânește, gândurile ei, vorbește cu ea Femeia era foarte entuziasmată Fața ei era slăbită, mâinile și picioarele îi erau reci, tot sângele părea să-i curgă la piept, simțea un fel de greutate în el Orice mâncare nu era bună pentru ea Grozav Cauza bolii mintale poate fi ereditatea, stilul de viață sau alte boli Pentru început, este necesar să câștigăm încrederea unor astfel de pacienți A doua sarcină este de a pune în ordine circulația sângelui și, astfel, de a încălzi uniform corpul și de a-i asigura activitatea normală Pentru a face acest lucru, pacienta trebuia să stea zilnic în apă rece până la genunchi, de fiecare dată timp de minute și imediat după aceasta, mergi repede pentru a încălzi picioarele Apoi, în același mod, ține-ți mâinile în apă de ori pe zi și încălzi-le imediat cu un fel de muncă Apoi, de ori pe zi, i s-au făcut frecări puternice în pat pe spate, piept și abdomen, cu apă și oțet Toate aceste proceduri au fost efectuate în două săptămâni După un astfel de tratament, emoția puternică a încetat, fața pacientului s-a luminat oarecum, deși diavolul încă stătea în capul ei În următoarele trei săptămâni, i s-a făcut o împachetare a corpului inferior alternând cu jumătate de băi (întotdeauna timp de de secunde urmate de o ștergere umedă a părților superioare ale corpului) și o "pelerina spaniolă" Apoi săptămânal a făcut o frecare udă completă și o înfășurare scurtă Dupa saptamani, tratamentul s-a incheiat, pacienta s-a linistit complet si in sfarsit s-a vindecat Un alt caz interesant La primele sunete ale clopotului bisericii, băiatul a început să țipe, să înjure și să înjure De asemenea, a strigat blesteme când a văzut prima persoană părăsind biserica și a continuat să strige atâta timp cât era cel puțin o persoană în câmpul său vizual Într-o zi și-a apucat mama și a început să o scuture, astfel încât părinții săi să fie surprinși de puterea lui extraordinară Lidoul băiatului era palid, sălbatic Pentru o cură de două săptămâni, se îmbracă zilnic cu o cămașă timp de - , ore, înmuiată în apă cu o cantitate mică de oțet și se șterg în fiecare zi de dată pe tot corpul cu un amestec de apă și oțet În săptămâna a treia și a patra, băiatul a îmbrăcat cămașa specificată în prima zi, în a doua zi a făcut baie la o temperatură de ° C timp de de minute alternativ cu răceală ( ° C) și a treia zi i s-a dat o frecare udă completă În săptămâna a cincea și-a îmbrăcat doar cămașa umedă, iar în a șasea a făcut o baie caldă cu o frecare rapidă la rece Băiatul complet rece s-a încălzit din nou, i-a revenit pofta de mâncare În săptămâni s-a vindecat complet Fata a spus că fratele ei a fost de un an în spital pentru nebuni, iar acum dădea semne ale aceleiași boli ca el Apetitul ei se schimba constant, după durerile articulațiilor au venit dureri severe în piept, părul a început să-i cadă Cauza acestei boli este otrăvirea sângelui cu toxine Dacă sângele este curățat, pacientul își va reveni, iar cel mai important semn al acestui lucru va fi părul nou crescut Tratamentul a constat în următoarele: în primele trei săptămâni zilnic, o cămașă umedă înmuiată în apă sărată sau apă cu oțet, demi-băi calde, urmate de o frecare puternică la rece umedă a părții superioare a corpului (cel mult minut) și mers pe jos desculţ în rouă După aceea, a făcut băi calde alternativ cu cele reci și apoi - ambalajul inferior (folosind o pungă pentru aceasta) cu un decoct de praf de fân Toate tratamentele până la recuperarea completă au durat luni Nevralgie Nevralgie - paroxistică acută sau arsătoare, dureroasă, durere surdă de-a lungul nervului Cauza nevralgiei poate fi boli ale nervului însuși, plexuri nervoase, coloanei vertebrale sau procese patologice care se dezvoltă în țesuturile și organele din apropierea nervului Cea mai frecventă nevralgie a nervilor trigemen, occipital și intercostal Nevralgia de trigemen se poate manifesta ca o complicație a anumitor boli sau ca o boală independentă Nervul trigemen are trei ramuri: prima ramură merge spre pielea frunții, a doua către obraz, mucoasa nazală și dinții maxilarului superior, iar a treia către maxilarul inferior și dinții săi Cu nevralgia nervului occipital, durerea se răspândește de la gât la spatele capului Cu nevralgia intercostală, de-a lungul spațiilor intercostale apar dureri fulgerătoare și arzătoare Rețete * Pentru inflamarea nervului trigemen: se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei lingurițe zdrobiți rădăcinile de marshmallow și insistați peste noapte Dimineața, pune în gură o infuzie de mușețel ( linguriță la cană de apă clocotită) și ține-o pe locul dureros cât mai mult timp În același timp, aplicați o compresă de tifon din infuzia de marshmallow pe exteriorul punctului inflamat, comprimați hârtie și țesătură de lână (o eșarfă veche sau o eșarfă) peste tifon Aplicați compresa de câteva ori pe zi până când durerea dispare Rădăcina de Althea poate fi înlocuită cu flori și frunze ale plantei: cană de apă clocotită se toarnă linguri l materii prime și insistați oră * Pentru inflamarea nervului sciatic, ruda se foloseste sub forma unui pansament medicinal cu miere * Pentru inflamarea nervului sciatic: se toarnă cană de apă clocotită lingură l rizomi de ferigă, se încălzesc la foc mic timp de - de minute si insista ore Se bea cate o inghititura de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Planta este otrăvitoare! * Cu nevralgii, nevroze, tinctura de hamei, care are si efect hipnotic, ajuta Se toarnă răsaduri de hamei (se colectează în august) cu vodcă sau alcool într-un raport de : și se lasă zile (pe alcool) sau zile (pe vodcă) Luați picături de tinctură cu o înghițitură de apă înainte de cină și - picături la culcare, * Pentru nevralgie se ia o tinctură din scoarța de lupă: g de coajă la ml alcool, câte - picături de ori pe zi timp de de minute înainte de masă, diluat cu apă * Cand doare fata in timpul unui atac de nevralgie se fierbe un ou fiert tare, se taie in jumatate si se aplica imediat ambele jumatati in locul in care doare cel mai mult Când oul se răcește, durerea va dispărea și ea * Cu dureri nevralgice, neurastenie, migrene: bea o infuzie de lumbago deschis (iarba de vis) Se toarnă cană de apă rece fiartă lingurițe ierburi și insistă zi Bea in timpul zilei, ml Iarba proaspata este otravitoare, asa ca o poti folosi numai sub forma uscata Concomitent cu primirea infuziei, trebuie să faceți comprese din cimbru: opărțiți cu apă clocotită - linguri l ierburi, înfășurați-l într-o cârpă și aplicați pe locul dureros nevrita Nevrita este o boală inflamatorie a nervilor periferici, care poate fi cauzată de traumatisme, intoxicație, boli infecțioase, tulburări metabolice, lipsa alimentării cu sânge a nervului etc Rețete * Cu nevrita si neurastenie, un decoct din frunze si tulpini de zmeura ajuta Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l frunze, țineți la foc mic timp de minute si insista min Luați ml de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Acționează și tinctura de frunze și tulpini de zmeură Se toarnă părți de vodcă parte de materii prime, se lasă timp de zile și se strecoară Luați primele zile, de picături de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor; următoarele zile - câte de picături, în a treia perioadă de zile - câte de picături și apoi câte de picături până la sfârșitul tratamentului Cursul tratamentului este de luni Concomitent cu tinctura de frunze și tulpini de zmeură, trebuie luată o infuzie de frunze de ceai de salcie Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l frunze și se lasă peste noapte într-un termos Doza zilnică de perfuzie , l, * Pentru nevrita: se amesteca argila de olar cu o cantitate mica de otet si se face o prajitura din acest amestec, care trebuie aplicata pe locul dureros timp de seri la rand nevroze Nevroza este un grup de boli neuropsihiatrice reversibile cauzate de suprasolicitarea psihică, care apare în principal la persoanele cu un sistem nervos slab Neurastenia - un tip de nevroză, care se caracterizează printr-o excitabilitate crescută și iritabilitate, combinată cu oboseală și epuizare Neurastenia se dezvoltă adesea ca urmare a suprasolicitarii sau a traumei mentale Rețete * In caz de nevroze ale inimii, se bea suc de moma de la la de picaturi de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Pentru păstrare pe termen lung, turnați sucul cu aceeași cantitate de vodcă * Cu nevrozele inimii, rădăcinile de patrinie siberiană ajută, ceea ce este mult mai eficient decât valeriana ca sedativ Rădăcinile Patrinia trebuie recoltate în august, tocate mărunt și insistate timp de săptămâni pe alcool % în raport de : Se poate insista pe votcă, dar timpul de infuzie ar trebui să fie mai lung ( - săptămâni) Luați tinctura de - de picături de - ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de , luni * Cu nevroza stomacală, scoarța de viburnă ajută Preparați cană de apă clocotită lingură coaja tocata, se incalzeste de minute la foc mic, se răcește ușor și se strecoară Luați - lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Pentru nevroză se folosește o infuzie de frunze tinere de mesteacăn de primăvară Se toarnă g de frunze zdrobite cu căni de apă caldă fiartă, se lasă - ore și se strecoară, strângând frunzele Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru nevroze: folosiți g pulbere de scoarță de salcie de capră pe zi * Cu neurastenie, excitabilitate excesivă, stări convulsive, dureri de cap și insomnie, ajută o infuzie de iarbă de trifoi dulce ( lingură la pahar de apă fiartă rece) Insistați ore și strecurați Luați g de - ori pe zi * Calmează decoctul sistemului nervos central din scoarță sau rădăcină de arpaș Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită și se încălzește la foc mic timp de minute Luați lingură l de ori pe zi * In caz de epuizare nervoasa se foloseste infuzia de erica pentru ameliorarea reactiilor asteno-nevrotice: , l apa clocotita la linguri l si insista peste noapte intr-un termos Se bea de ori pe zi pentru g * Cu epuizare nervoasă și isterie, un decoct de rădăcină de angelica ajută Se toarnă căni de apă clocotită lingurițe rădăcină zdrobită și se încălzește într-o baie de apă timp de de minute Luați / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor În același timp, ar trebui să faceți băi cu un decoct de angelica, pentru care turnați litri de apă pumni de rădăcini uscate, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute și insistați ore Băile trebuie făcute o dată la două zile timp de săptămâni * În caz de șoc nervos, isterie, convulsii și epilepsie, se ia tinctură de valeriană: se toacă mărunt rădăcina cu un cuțit de inox, se toarnă / din volum în sticlă, se toarnă vodcă sau alcool în sticlă până la vârf și se pune într-un loc întunecat timp de zile Apoi, trebuie să scurgeți lichidul, să stoarceți rădăcina, să o lăsați să stea și să strecurați prin tifon împăturit de patru ori Luați - de picături de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Puteți prepara și o infuzie: măcinați rădăcina de valeriană într-un mojar de porțelan, turnați lingurițe peste noapte pulbere cu pahar de apă fiartă la temperatura camerei, amestecați dimineața și lăsați suspensia să se stabilească Luați o infuzie dimineața și după-amiaza, lingură l , iar noaptea - / cană A se păstra într-un loc răcoros * Un paie adevărat, preparat ca ceaiul, are un efect calmant asupra neurasteniei Se toarnă cană de apă clocotită lingură ierburi tocate cu flori si infuzie yat, învelit, - min Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Funcționează și sucul de paie: se ia de ori pe zi timp de oră; l și bea o înghițitură de apă * Infuzia de eryngium ajută ca sedativ Se toarnă g de ierburi cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Luați lingură l de ori pe zi * Cu nervozitate si iritabilitate crescute: insistati ore la loc racoros / cana suc de sfecla rosie, amestecati-o cu o cantitate egala de miere naturala si consumati intreaga portie in timpul zilei in - prize timp de de minute inaintea meselor * Cu încordare nervoasă: se toarnă cană de apă clocotită linguriță semințele de varză, se încălzesc la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute și tulpina Se bea înghițituri de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Este mai bine să bei un amestec din părți egale de bulion și suc de varză Acest remediu ajută și la insomnie * Cu excitabilitate nervoasă crescută și insomnie: se dizolvă în cană de apă fiartă linguriță miere și suc de o jumătate de lămâie Se bea de ori * Când este purtată pe corp, scoarța de salcie îndepărtează viziunile * Când vă este frică, fumigă copilul cu fumul de iarbă de nemuritoare arsă * În tratamentul bolilor nervoase: înainte de culcare, este indicat să faceți o baie cu un decoct de plantă hidropizie neagră Se toarnă litri de apă clocotită pumni de ierburi, se fierb timp de minute, se strecoară și se toarnă într-o baie de apă Băile cu un decoct din rădăcini de măceș și ramuri de ienupăr au un efect bun Se macină rădăcinile de măceș, se toarnă o jumătate de borcan de jumătate de litru din materiile prime obținute într-o tigaie emailată de litri, se umple până sus cu apă, se aduce conținutul la fierbere, se fierbe timp de de minute la foc mic si insista , - ora Durata baii ( - °C) - minute (după starea pacientului) Fructele și crenguțele de ienupăr sunt folosite în același mod După ce ați făcut - băi cu un decoct de rădăcini de măceș, trebuie să începeți să faceți băi cu un decoct de ramuri de ienupăr Scăldatul trebuie combinat cu comprese și infuzii și extracte de frecare în părțile amorțite ale corpului Compresele se fac cel mai bine cu tinctură de ienupăr (se toarnă , litri de vodcă un pumn de fructe de pădure și pumni de ramuri mărunțite și se lasă săptămâni), deși puteți folosi decoct de ienupăr în acest scop * Ca sedativ în condiții neurastenice, în interior se folosește o tinctură de rădăcină de bujor, câte - de picături ( linguriță) de ori pe zi Cursul tratamentului este de de zile După o pauză de zile, cursul de tratament se repetă dacă este necesar * In tratamentul neurasteniei se ia in interior o perfuzie de Kombucha veche de - zile, ml (pentru copii, - ml) de ori pe zi cu ora inainte de masa * Infuzia de mentă calmează nervii Prepararea infuziei: se toarnă cană de apă clocotită lingură l mentă, se lasă de minute, se strecoară Bea regulat, dimineata pe stomacul gol, seara inainte de culcare O cană de bulion cald se bea încet, cu înghițituri mici * Se spune că urzica, smulsă din iulie până pe august, când este purtată pe corp, alungă fricile de la o persoană * Frunzele de dafin, atunci când sunt purtate pe corp, previn halucinațiile * ml suc de coriandru băut provoacă tulburări psihice, leșin, așa că nu trebuie abuzați * Cenușa din vița de vie storsă cu oțet este utilă în epuizarea sistemului nervos * Pentru bolile nervoase, luați tinctură de vodcă din pereți despărțitori subțiri de nucă: lingură l de ori pe zi * În caz de boală nervoasă: amestecați g de zahăr și aceeași cantitate de miere într-un borcan de sticlă și luați amestecul lingură l de ori pe zi * Pentru bolile nervoase la femei: se prepara cana de apa clocotita frunza de muscata si se bea un decoct de - ml de ori pe zi * Pentru tulburări nervoase: se bea cană de ori pe zi, un decoct dintr-un amestec de cantități egale de rădăcini de mure, oregano, melisa și vârfuri de urzică în proporție de lingură l amestecul la cană de apă clocotită * Când un copil este nervos, scăldați-l într-un decoct de fân de pădure * În caz de leșin brusc: puneți iarba zdrobită de Adonis (Adonis) sub lingura victimei * În caz de frică bruscă, bea imediat un pahar cu apă cu o cantitate mică de zahăr granulat paralizie Paralizia este o pierdere completă a capacității de a face mișcări voluntare din cauza unei încălcări a inervației mușchilor Pierderea parțială a acestei abilități, care duce la o mișcare limitată și o scădere parțială a forței musculare, se numește pareză Paralizia poate afecta diferite grupe musculare Întregul corp poate fi paralizat, un braț sau un picior, o parte a mușchilor faciali, un deget etc Pierderea capacității de mișcare poate fi cauzată de hipotermie și igrasie, strângerea sau ciupirea nervului din cauza unui bandaj strâns, fractură sau deplasarea oaselor, presiunea tumorii sau încălcarea conexiunilor din organism cu leziuni ale sistemului nervos central Cu paralizie, în primele șapte zile, pacientul trebuie să facă clisme și apoi să golească intestinele cu laxative (alte zile) La începutul bolii, se consumă în principal decoct de orz sau apă îndulcită cu miere timp de - zile Dacă pacientul are o rezervă de forță, este mai bine să prelungească această dietă cu încă zile Dacă există puțină forță, trebuie să dați carne de pasăre bolnavă În timpul tratamentului, nu puteți folosi oțet, sub nicio formă, și vin, deoarece acesta, acru în organism, se transformă în oțet Cele mai bune laxative sunt produsele făcute din ploșnițe De asemenea, este util să induceți vărsăturile cu suc de ridiche În cazul vânătăilor grave care au cauzat paralizie completă sau parțială, este necesar să se aplice medicamente la locul de atașare a nervilor, este util să se ofere pacientului o clismă și să frece coloana vertebrală cu un unguent care provoacă iritații și roșeață pielea (din rizomul irisului) Este util să se pună cupe pe capetele mușchilor afectați de paralizie (dar numai după o mișcare intestinală), să se aplice un pansament medicinal de muștar până când organul bolnav devine roșu și veziculat Frecarea cu ulei de măsline cu sifon, sulfuric și apă de mare ajută Febra, țipetele și lectura tare sunt uneori de ajutor în paralizie Astfel de pacienți nu trebuie supraîncălziți Rețete * Cu paralizia mușchilor limbii, trebuie să păstrați în gură - picături de tinctură din scoarța de lup (wolfberry) de ori pe zi: pentru ml de alcool sau vodcă g de coajă , insistă de zile După ținerea timp de aproximativ minute, tinctura trebuie scuipată Planta este otrăvitoare! * Pentru paralizie, epilepsie și dureri de cap: luați o infuzie de hidropizie neagră (crișă, shiksha) Preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi, insistați, înfășurate, ore și strecurați Se bea / cana de ori pe zi * Ca diuretic pentru paralizie, se folosește un decoct din plantă Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați, înfășurate, ore și strecurați Se bea / cana de - ori pe zi În același timp, faceți băi de oregano: - pumni de ierburi la găleată de apă, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute * Cu paralizie și slăbiciune a picioarelor, faceți băi dintr-un decoct de rădăcini de măceș: - linguri l rădăcini zdrobite în litru de apă clocotită, se încălzesc la foc mic sau într-o baie de apă timp de de minute * Pentru paralizie: preparați căni de apă clocotită linguriță rădăcini de bujor uscat eludarea, insista, înfășurat, oră și tulpina Luați lingură l De ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor Tinctura de alcool se ia - de picaturi de ori pe zi inainte de masa * Preparați cană de apă clocotită lingură frunze proaspete de sumac, insistați, înfășurate, oră și strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi * Sub formă de băutură, rue ajută la paralizie * Dacă un nerv este ciupit din cauza unei căderi, ungeți o cârpă de bumbac cu un amestec de ulei de măsline sau de floarea soarelui, ceară topită și fond de ten și aplicați acest plasture pe toată coloana vertebrală - de la gât până la coczeu Dacă este necesar, repetați procedura de ori parkinsonismul Aceasta este o boală a sistemului nervos central În unele, se dezvoltă ca urmare a pătrunderii infecției și a inflamației substanței creierului, în altele - ca urmare a aterosclerozei vaselor cerebrale, în altele - după o leziune cerebrală traumatică Printre alte cauze, clinicienii citează uneori intoxicația cu monoxid de carbon Simptomele bolii: rigiditate musculară, tremur al mâinilor și, uneori, picioare, cap, încetinire a mișcării Pe măsură ce boala progresează, fața pacientului își pierde expresivitatea, devine ca o mască, mersul devine greu, târâind, vocea este liniștită, monotonă În creierul celor care suferă de această boală lipsește dopamina - o substanță prin care se realizează transmiterea impulsurilor nervoase implicate în implementarea actelor motorii Introducerea substanței lipsă în corpul pacientului ajută la eliminarea manifestării bolii În acest scop, a fost creat medicamentul necesar - L-DOPA, a cărui particularitate este că în organism se transformă în dopamină Medicamentele antiparkinsoniene nu acționează în mod esențial asupra cauzei bolii, ci doar asupra manifestărilor acesteia Prin urmare, trebuie să le iei toată viața Pacientul trebuie să meargă mai mult, să facă exerciții fizice S-a dovedit că activitatea fizică și mentală, un tonus emoțional pozitiv contribuie la producerea propriei dopamine a organismului În timp ce pasivitatea, imobilitatea exacerbează adesea cursul bolii Rețete * In tratamentul paraliziei de tremurare (boala Parkinson): se toarna ml vin alb in g de radacini de belladonna, se fierb la foc mic timp de minute și adăugați la decoct linguri l oase de animale de cărbune După răcire, strecoară bulionul și ia linguriță de ori pe zi La câteva ore după decoct, trebuie să luați linguriță de pulbere de oase și să o beți cu o înghițitură de apă fiartă În intervalele dintre luarea decoctului și a pulberii, rizomii uscati de calamus trebuie aspirați timp îndelungat (pentru a elimina senzația de gură uscată) * Preparați cană de apă clocotită / cană de salvie, insistați peste noapte într-un termos, stoarceți și strecurați Se bea lingura La oră după masă, băut lapte sau jeleu Înainte de culcare, faceți băi de salvie: luați g de salvie pentru - litri de apă, aduceți la fierbere, încălziți la foc mic timp de minute sau preparați aceeași cantitate de salvie cu o găleată cu apă clocotită și insistați, învelit, ore Toarnă în baie, după strecurare, și adaugă apă de la robinet la nivelul necesar Temperatura băii este de - "C După ce ați făcut băi timp de două zile la rând, ar trebui să luați zi de odihnă Puteți alterna între a bea salvie și a face băi * Un decoct din seminte de varza ajuta la parkinsonism Paralizia nervului facial Paralizia nervului facial se manifestă prin relaxarea sau spasmul mușchilor pleoapelor și feței De la debutul bolii și până în a șaptea zi, pacientul trebuie să respecte strict repaus la pat, să nu meargă sau să facă proceduri cu apă Util pe vertebrele cervicale si maxilarul inferior, de la care numeroase fibre nervoase merg la mușchii feței, aplică medicamente care provoacă iritații și roșeață a pielii De asemenea, este util să ștergeți în mod constant fața cu oțet amestecat cu piure de muștar și să descărcați vertebrele cervicale și maxilarul inferior cu acest amestec Puteți respira peste un decoct clocotit de pelin, șarmală, dafin sau mestecați calamus, nucșoară cu gura Cu o astfel de boală, este util să strănuți sau să insufleți suc de sfeclă în nas și chiar mai bine nu-mă-uita Daca amesteci parti de infuzie de nu ma uita cu parte de ulei de masline sau de floarea soarelui si o ingropi in nas, boala se poate vindeca in zile Uneori, pacienții sunt forțați să se uite în oglindă și să încerce să-și îndrepte fețele Rețete * În caz de inflamație a nervului facial: se încălzește un ac metalic pe foc și se înțeapă ușor pielea feței, mai întâi pe partea sănătoasă, apoi pe cea bolnavă * În caz de paralizie a nervului facial, care a apărut ca urmare a unui accident vascular cerebral, se ia o infuzie din planta bujorului deviant (rădăcină Maryina), colectată la începutul înfloririi Preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi, insistați, înfășurate, ore și strecurați Luați - linguri l De ori pe zi (în unele cazuri - până la / cană) Cursul tratamentului este de - săptămâni și o pauză de zile În același timp, trebuie să beți o soluție de mumie (diluați o bucată de rășină de mărimea unui cap de chibrit în ml apă) timp de de minute inaintea meselor Radiculita Sciatica este cea mai frecventă boală a sistemului nervos periferic, care afectează fasciculele de fibre nervoase care se extind din măduva spinării, așa-numitele rădăcini ale măduvei spinării Cea mai frecventă cauză a sciaticii este o boală a coloanei vertebrale (osteocondroza), în care discurile cartilajului intervertebral își pierd elasticitatea și devin fragile La joncțiunea vertebrelor cu discurile alterate se depun săruri, determinând formarea excrescentelor osoase - osteofite În timpul efortului fizic, aceste proeminențe, împreună cu discurile, sunt deplasate în lumenul orificiilor intervertebrale, strângând rădăcinile nervoase care trec aici și provocând durere Radiculita este împărțită în lombosacrală, cervical-brahială și toracică Cauza radiculitei poate fi hipotermia corpului, întoarcerile ascuțite ale capului sau trunchiului, în care vertebrele sunt deplasate, precum și suprasolicitarea fizică Din cauza supraîncărcării mușchilor vertebrali, durerea acută apare în regiunea lombară - lumbago (lumbago) Lumbago poate fi una dintre manifestările de sciatică, boli ale coloanei vertebrale etc Rețete * In caz de sciatica cronica se recomanda realizarea de comprese din aluat de secara preparat cu drojdie (opara) Mai întâi trebuie să freci în partea inferioară a spatelui linguriță terebentina purificată până când pielea devine roșie, apoi puneți pe locul dureros timp de de minute aluat invelit in tifon si acoperit cu hartie de copt, iar deasupra cu o esarfa calda Astfel de comprese trebuie făcute o dată la două zile, folosind aluatul pregătit mai devreme (forma nu afectează calitatea) Pentru a reduce senzația de arsură, puteți bea un pahar de lapte cald, adăugând linguriță bea sifon Nu se recomandă spălarea restului de aluat care aderă de corp Dacă apare o arsură a pielii, un astfel de tratament trebuie oprit temporar și apoi continuat, reducând durata procedurilor În total, trei până la cinci astfel de proceduri sunt suficiente pentru curs Puteți adăuga terebentină direct în aluat * Tăiați - agarice de muște, păstrați-le timp de zile la loc răcoros, apoi tăiați mărunt, puneți într-un borcan și turnați vodcă astfel încât lichidul să iasă deasupra ciupercilor cu grosimea unui deget Borcanul trebuie pus la frigider După săptămâni, este necesară tinctura strecurați și frecați în mod regulat remediul rezultat, după cum este necesar, în zonele dureroase pentru radiculită și dureri reumatice * Pentru sciatică: preparați cană de apă clocotită - lingurițe boabe de mordovnik cu cap sferic, se lasă peste noapte într-un termos și se strecoară dimineața prin mai multe straturi de tifon căptușite cu bumbac pentru a ține spinii mici Se bea de ori pe zi / cana timp de de minute inaintea meselor Puteți lua și o tinctură de alcool: turnați ml de alcool în g de semințe decojite, lăsați de zile și strecurați Se beau de picaturi de ori pe zi, dimineata si seara Cu sciatica, funcțiile nervului perional sunt restabilite după - săptămâni * Frunzele de aspen sunt folosite pentru comprese și loțiuni pentru sciatică Infuzie de muguri, frunze: lingura l turnați pahar de apă clocotită, insistați oră și beți linguri l De - ori pe zi Infuzie de scoarță: coaja uscată, zdrobită se toarnă cu apă ( : ), se fierbe într-o baie de apă timp de de minute și bea - linguri l De - ori pe zi Unguentul este preparat din cantități egale de rinichi zdrobiți și unt * Cu sciatică, lombago, cu inflamație a nervului trigemen, se freacă o emulsie în petele dureroase ( g rădăcină de iris de apă zdrobită la , l de ulei vegetal) * Frecați locul dureros de - ori pe zi cu unguent bodyagi: frecați parte de pulbere bodyagi cu de părți ulei de floarea soarelui * Pentru lumbago: se macină frunzele uscate de agrimonie în făină într-un mojar de lemn sau de porțelan, se cerne și se împachetează în pungi de g Se iau de - ori pe zi, pungă, spălate cu infuzie de St l ierburi în , căni de apă clocotită Petele dureroase trebuie acoperite cu un amestec de flori de mușețel și trifoi dulce și frecate cu tinctură de găină noaptea; turnați părți de alcool sau vodcă parte de frunze de găină zdrobite și insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni Este necesară linguriță pentru procedură tincturi După procedură, mâinile trebuie spălate bine cu apă și săpun * Se recomanda aplicarea petelor dureroase de - ori pe zi cu frunze proaspete de mesteacan Turnați apă clocotită peste frunzele de mesteacăn, aplicați-le într-un strat gros pe locul dureros, învelind deasupra pânză uleioasă sau hârtie și țineți timp de cel puțin , ore * Se toarnă , litri de vodcă un amestec de l rizomi de nufăr alb, lingură capsule galbene și lingură l rădăcină elecampane, insistați zile și strecurați Se bea lingura l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Umeziți o bucată de cârpă moale, curată, densă, cu suc de ridiche neagră, aplicați-o pe un loc dureros și înfășurați-o cu o pătură sau o eșarfă caldă Compresa nu poate fi îndepărtată timp de - zile, dacă nu există o senzație de arsură severă Dacă este necesar, procedura poate fi repetată de mai multe ori * Pentru sciatică sau dureri de spate, se recomandă aplicarea unei comprese o dată pe zi timp de ore pe un loc dureros sau frecarea spatelui inferior cu argilă de ceramică ornamentală amestecată cu oțet de vin în proporție de : sau : Argila după măcinare trebuie spălată după zile * Umpleți un borcan de jumătate de litru, fără a muri, cu flori de liliac violet (dacă nu există mov, puteți albi), umpleți-le cu kerosen, astfel încât kerosenul să iasă deasupra florilor cu grosimea unui deget și lăsați săptămâni Frecați amestecul în locul dureros de - ori pe zi * Ungeți locul dureros noaptea cu unguent de muguri de plop negru: parte de pudră de plop la părți de bază (unt de vacă sau vaselina) * Petele dureroase pot fi frecate de - ori pe zi cu tinctură de brusture: se toarnă , litri de vodcă - linguri l rădăcini de brusture zdrobite și insistă săptămâni De asemenea, puteți spăla frunzele proaspete de brusture cu apă și le aplicați noaptea cu reversul la locul dureros, apoi legați-le cu hârtie de compresă și o eșarfă de lână * Amestecați volume egale de cimbru, mușețel, sunătoare și flori de soc negru, preparați cană de apă clocotită - linguri l amestecați și insistați, împachetare, ore Cu această infuzie, trebuie să faceți comprese fierbinți cu împachetare pentru noapte * Cu radiculita, reumatism, pleurezie, nevrite si raceli, gipsurile de mustar si baile de mustar ajuta: se amesteca - g de praf de mustar intr-un bol si se toarna intr-o baie plina Durata băii este de minute, temperatura este de până la °C pentru femei și până la °C pentru bărbați Cu inima slabă, poți sta într-o baie de muștar nu mai mult de - minute la - °C * Frecați locul dureros de - ori pe zi cu tinctură de coajă de cireș de pasăre: turnați pahar de vodcă - linguri l latra si insista saptamani * Cu durere nepronunțată, faceți băi cu un decoct de cimbru pe timp de noapte și beți și o infuzie Preparați cană de apă clocotită ierburi de sud, insistați , - oră Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Pe un loc dureros se recomanda sa faci de - ori pe zi comprese timp de , - ore din urzica aburita sau dintr-un decoct de urzica Se toarnă cană de apă clocotită peste linguri l urzica si se lasa de minute Puteți freca locul dureros cu tinctură de urzică: turnați pahar de vodcă linguri l urzica si insista - zile * Frecați locul dureros de - ori pe zi cu un unguent din părți egale de grăsime topită de porc (untură) și pulbere de conuri de hamei * Cu radiculita sau osteocondroza, se recomanda frecarea spatelui de o para, mar, stejar, mesteacan noduros * Pentru a îndepărta sărurile (oxalații): spălați bine și tăiați în cercuri mici rădăcini groase de pătrunjel, puneți-le într-o tigaie emailată și turnați , căni de apă clocotită Se fierbe la foc mic minute, se lasa o jumatate de ora Strângeți și strecurați Se bea de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Pregătiți un lot nou în fiecare zi * Pentru a îndepărta sărurile (urați - săruri de acid uric) din organism: se spală lămâi de mărime medie și se trec printr-o mașină de tocat carne, după ce se scot boabele din ele Se amestecă bine masa rezultată cu kg de miere și se pune la frigider Utilizați lingură l De ori pe zi înainte de mese * Cand se depun saruri se amesteca kg scoarta de mesteacan, kg rujeola! aspen și g coajă de stejar, fierbeți g din amestec cu cană de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute și tulpina Luați / - / cană de ori pe zi Tratamentul este lung La începutul tratamentului, durerea se intensifică, apoi se ameliorează * Osteocondroza se poate trata cu un balon rotund: se pun sau baloane unul in celalalt si se toarna apa fierbinte in balonul interior (nu complet) de temperatura pe care doar pacientul o poate suporta Cu această minge, trebuie să masați partea opusă (din locul dureros) a spatelui: mai întâi frecați (nu rostogoliți) spatele de-a lungul coloanei vertebrale cu mingea și apoi peste Apoi, rulați încet mingea mai întâi de la sacrum de-a lungul întregii coloane vertebrale până la spatele capului, apoi rotiți-o înapoi, de la spatele capului până la sacrum Procedura durează - de minute și trebuie efectuată de - ori pe zi * Pentru osteocondroza coloanei lombare, folosiți un aplicator Tăiați o scândură de x x mm din tei sau arțar Diametru fin burghiu Găuriți găuri verticale de - mm într-un model de șah, la o distanță de - mm unul de celălalt Introduceți cuie de aceeași lungime ( mm) în aceste găuri până la capăt Margini ascuțite rotunjite cu șmirghel Amorsați structura de două ori cu ulei natural de uscare Obțineți cel mai simplu aplicator de ac din lemn și fier Secretul acestui design constă probabil în faptul că frecvența de rezonanță naturală a vibrațiilor atomilor de fier din unghii coincide cu frecvența vibrațiilor atomilor de fier din globulele roșii Cu vârfurile unghiilor, apăsați placa pe pielea curată din leziune Reglați cantitatea de presiune individual Dacă există bavuri ascuțite pe unghii, ștergeți-le ușor cu șmirghel fin Aplicatorul poate fi dureros la început, mai ales când stai culcat pe spate Dar durerea va fi rapid înlocuită de un val de căldură și o scădere a durerii interne O ședință de jumătate de oră este suficientă pentru unul procedura noah Amintiți-vă că aplicatorul este pentru uz personal și trebuie păstrat curat Pentru a face acest lucru, trebuie șters cu apă de colonie sau alcool înainte și după utilizare * Pentru osteocondroză: se recomandă să se facă comprese cu ceapă: se rade câteva capete de ceapă, se pune această masă pacientului între omoplați, se acoperă masa de ceapă cu hârtie de compresă, se acoperă cu o cârpă caldă peste hârtie și se păstrează aceasta comprese timp de - ore Asemenea comprese trebuie făcute - o dată pe săptămână, sau mai des Cursul tratamentului este de - săptămâni * Se recomandă să puneți frunze de brusture sau de hrean în mai multe straturi pe locul dureros și să-l înfășurați cu căldură Procedura trebuie efectuată o dată pe zi timp de , - ore Cu o senzație de arsură puternică, compresa trebuie îndepărtată imediat * Rade o rădăcină de hrean, pune-o într-o pungă și ține-o pe partea inferioară a spatelui de - ori pe zi, de fiecare dată timp de aproximativ oră * Faceți o compresă pe locul dureros dintr-un amestec de ridiche rasă și usturoi ras Procedura trebuie făcută de - ori în decurs de oră În caz de arsuri severe, compresa trebuie îndepărtată imediat * Zdrobiți mărunt usturoiul și aplicați-l seara înainte de culcare în locul dureros timp de - minute; evitând arsurile După aceea, trebuie să frecați ulei de floarea soarelui în locul dureros și să aplicați un bandaj cald pentru noapte * Cu osteocondroza lombară, se recomandă frecarea spatelui inferior cu suc de hrean amestecat în proporții egale cu alcool sau vodcă După frecare, partea inferioară a spatelui trebuie înfășurată cu o cârpă de lână caldă (esarfă, șal etc ) timp de , - oră * Pentru osteocondroză, se pun g de foi de dafin într-o cratiță emailată, se toarnă ml apă, se da la fiert, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Se bea toată porția de infuzie cu înghițituri mici în timpul zilei și pentru ultima oară - înainte de culcare Infuzia contribuie la dizolvarea intensivă a sărurilor Infuzia trebuie luată - zile la rând și o săptămână mai târziu, repetați cursul Apoi aceste două cure de tratament trebuie repetate un an mai târziu, după curățarea ficatului * La osteocondroza coloanei vertebrale se folosește tinctura de trefoil (aruma, alocazia) Trebuie să o rupeți după ce apare cea de-a patra frunză, iar cea mai veche dintre frunze începe să se usuce și să moară Trebuie tăiat cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta să se usuce complet Se macină și se toarnă ml de alcool ( %) - atât de mult este necesar pentru o foaie de dimensiunea palmei unui adult Insistați într-un loc răcoros timp de zile, strecurați și luați strict conform schemei: o lingură de apă de ori pe zi timp de de minute înainte de masă: prima zi - picătură de tinctură; a -a - picături; A -a - picături fiecare, etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu o picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - linguriță Și de acum încolo, luați linguriță până se termină întreaga tinctură Cursul de tratament necesită - ml tinctură Depășirea dozei este periculoasă! * Clătiți și dați prin răzătoare sau treceți printr-o mașină de tocat carne g de rădăcină de Adam (tamus comun) și insistați în , litri de vodcă într-un loc întunecat timp de șapte zile Frecați tinctura finită după cum este necesar pe punctele dureroase de cel puțin dată pe zi Agitați lichidul înainte de utilizare * Diluați gudron de mesteacăn în colonie (cu / din volumul său) și frecați după cum este necesar pe punctele dureroase de cel puțin dată pe zi * Aplicați noaptea pe zonele dureroase o compresă de pește proaspăt de râu Procedura trebuie făcută de ori la rând și repetată după o lună convulsii Crampele sunt contracții musculare involuntare bruște Apar în boli ale sistemului nervos (epilepsie, tetanos, nevroză), intoxicații, tulburări metabolice și activitatea glandelor endocrine În funcție de cauză, pot fi episodice sălbatic, aleatoriu sau repetat cu o anumită frecvență în timpul săptămânii, lunii, anului La unii pacienti apar sau se intensifica sub actiunea unor stimuli externi (zgomot puternic brusc, intepatura de ac etc ), cu respiratie adanca intr-o camera infundata, cu abuz de alcool O crampe poate fi atât într-un mușchi, cât și acoperă mai mulți mușchi deodată Poate să apară și la persoanele complet sănătoase - în mușchiul gambei după o plimbare lungă sau în timpul înotului Se pretinde că zahărul consumat după cină poate provoca crampe la gambele picioarelor noaptea Rețete * O persoană care suferă de crampe la picioare ar trebui să unge tălpile tălpilor cu suc proaspăt de lămâie dimineața și seara și să nu meargă sau să se încalțe până când sucul de lămâie este complet uscat Cursul tratamentului este de săptămâni * Cu convulsii, infuzie fierbinte (de îndată ce poți îndura) de iarbă picioare de cioara ajută: lingură l ierburi se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră și se bea / cană înainte de masă de ori pe zi * În caz de crampe la nivelul membrelor, frecați-le cu pudră de muștar * Uneori, fierul sau ceara de etanșare ajută dacă, în timpul unui atac, o bucată mică din unul sau altul este luată în mână (sau legată de picior) * Dopurile naturale (din coaja unui copac) de sticle de vin, înșirate pe un fir și legate în jurul unui picior sau braț într-un loc dureros, ajută * Ajută bine cu crampe (dacă nu sunt cauzate de mersul lung și oboseala picioarelor) măsurată alergarea calmă timp de - de minute * Preparați - vârfuri de ierburi și flori de dulci de luncă (meadowsweet) cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute și bea ca ceaiul Ajută la anemie și are efecte anticonvulsivante și sedative * La convulsii de diverse origini, se recomandă consumul de cafea de ghindă-cereale din următoarea compoziție (în%): ghinde, decojite și zdrobite - ; orz (bob zdrobit) - ; secară (bob măcinat) - ; ovăz (bob zdrobit) - ; rădăcină de cicoare sălbatică - ; rădăcină de păpădie - Păstrați această cafea într-un recipient de sticlă bine închis Se bea ca de obicei (cu lapte si zahar), dar mai bine cu miere * Cu convulsii, leșin frecvent, cădere nervoasă severă: umpleți borcanul, fără a tampona, cu flori de tei proaspăt uscate, umpleți borcanul până la refuz cu alcool sau vodcă și lăsați-l să fiarbă - săptămâni Luați dimineața și la prânz, înainte de masă, linguriță și înainte de culcare - lingură l; Această tinctură este contraindicată copiilor! Ar trebui să li se administreze o infuzie de floare de tei: se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l floare de tei, insistați oră și luați de - ori pe zi, ml * Pentru convulsii, isterie, convulsii: preparați , litri de apă clocotită - linguri l vârfurile și tulpinile miezului de luncă și insistați ore Se bea de ori pe zi, ml Epilepsie Epilepsia este o boală manifestată prin tulburări paroxistice ale conștienței cu convulsii Cauza epilepsiei este o creștere a gradului de pregătire congenital sau dobândit a creierului de a dezvolta convulsii Leziunile, infecțiile și alți factori nocivi contribuie la apariția bolii În unele cazuri, tendința la epilepsie este moștenită Cauza epilepsiei poate fi alcoolismul tatălui sau al mamei, sau intoxicația părinților în momentul concepției Poate dezvoltarea epilepsiei la o persoană care suferă de alcoolism Convulsiile epileptice durează de obicei - minute, după care se opresc, iar pacientul nu le amintește Cauzele epilepsiei au fost luate în considerare de Avicenna, care a spus că aceasta apare din cauza blocării vaselor de sânge și cel mai adesea dintr-un spasm general din cauza leziune a ventriculului anterior Prin urmare; Cauza epilepsiei, potrivit lui Avicenna, este comprimarea creierului pentru a împinge ceva care îl irită (abur, substanță care arde sau lichid inutilizabil) Febra ajută la epilepsie Adesea melancolia se transformă în epilepsie și invers Cauza epilepsiei este reținerea sângelui și a limfei în vase sau alimente în intestine, rezultând blocaje În acest loc se formează substanțe nocive și toxice, excitând periodic nervii, transmitând excitația creierului și iritându-l Atunci când acești factori provoacă un spasm al creierului, acesta este urmat de o reacție spasmodică a tuturor nervilor și începe o convulsie, care se termină cu expulzarea substanțelor nocive din organism prin nas și gât La copii, epilepsia apare adesea pe fondul altor boli Trebuie să încercăm să distrugem boala înainte ca copiii să crească Epilepsia care apare în copilărie sau adolescență poate fi încă vindecată Dacă epilepsia începe după vârsta de de ani, din cauza unor leziuni cerebrale, este aproape imposibil să o vindeci Uneori, cauzele epilepsiei sunt excesele de mâncare, indigestia, expunerea prelungită la soare, actul sexual frecvent, efeminația, inactivitatea, lipsa activității fizice, precum și exercițiile fizice sau munca fizică grea pe stomacul plin, deoarece sucurile alimentare nu sunt complet digerat și în această stare înfunda cavitățile corpului Epilepsia poate fi și rezultatul fricii, al unui strigăt neașteptat etc Copiii și adolescenții, persoanele care trăiesc în locuri cu o climă caldă și vânturi din sud, sunt mai predispuse la epilepsie Epilepsia este promovată de anemie și vasele înguste În plus față de acestea, cauzele atacurilor de epilepsie pot fi: - mutarea intr-o zona umeda si vant; - mirosuri puternice; - mișcare constantă, observarea obiectelor care se mișcă rapid și se rotesc de la înălțime; - ședere prelungită în baie, vizitând-o imediat după masă, turnând apă fierbinte pe cap; - folosirea vinului tulbure și vechi; - consumul excesiv de telina, linte, fasole, usturoi, ceapa, dulciuri, lapte, alimente excesiv de grase; - angoasa psihica severa În epilepsie, febra de patru zile și frisoanele severe au un efect pozitiv Persoanele predispuse la epilepsie trebuie să respecte cu strictețe condițiile de menținere a sănătății Când efectuați exerciții fizice, încercați să nu vă înclinați capul în jos; mișcă mai des membrele inferioare decât cele superioare; frecând corpul încet, de sus în jos, începând de la piept (pentru a devia sucurile în jos) După o criză de epilepsie, este util să vă clătiți gura Rețete * Este util să suflați pulbere de castraveți nebuni în nas, precum și să insuflați suc de castraveți nebuni sau amoniac în nas * În timpul unui atac și după acesta, precum și în orice moment convenabil, inhalați mirosul de rudă * Ceapa de mare este utila pentru baut Se pune la fiert in apa cu otet, dupa care se amesteca cu miere * Yoghinii recomanda pentru epilepsie sa se spele intestinele in urmatorul mod: inainte de a merge la culcare, intinde-te pe partea dreapta, cu picioarele incrucisate, si face o clisma cu apa calda Aceste clisme trebuie făcute în timpul săptămânii conform următoarei scheme (pe zi): - , l apă; - litru de apă; a -a - pauză; - , litri de apă; a -a - pauză; a -a - pauză; - litri de apă Un astfel de curs este recomandat să fie repetat mai întâi după lună, după , apoi după , apoi după , după și, în final, după luni În viitor, ar trebui să fie efectuat la fiecare șase luni * Pentru a ameliora fenomenele convulsive, se folosește un decoct de ciulin: preparați , căni de apă clocotită linguri l ierburi si insista, invelit, ore Se bea / cana de - ori pe zi * Când începe o criză de epilepsie, puneți mâna stângă a epilepticului pe podea și călcați pe degetul mic - criza se termină de obicei curând * Faceți baie o dată la două zile într-o baie de decoct de rădăcină de valeriană: preparați litru de apă clocotită mână de rădăcină de veneriană, țineți la foc mic timp de de minute si insista min O baie necesită - litri dintr-un astfel de decoct * Iarba și rădăcinile de hogweed ajută la epilepsie: preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi, insistați ore și strecurați Luați totul pe parcursul zilei De asemenea, puteți măcina rădăcinile uscate în pulbere și puteți lua g de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Puteți bea sucul de rizomi de mai multe ori pe zi pentru linguriță Puteți lingurițe pulbere de rădăcină de hogweed se toarnă căni de apă rece fiartă într-un vas de faianță sau de porțelan și se lasă peste noapte, acoperită cu un capac Se amestecă dimineața, se sta în picioare și se bea în timpul zilei în - doze * Luați o tinctură de flori de tanaceu pe vin alb: Zet l pentru , l de vin și insistați de zile, lingură l dupa ore; sau se bea tinctura de alcool: se toarna ml alcool sau vodca g flori si se lasa zile Luați - de picături de ori pe zi * Luați zilnic timp de trei ani o infuzie de ierburi de oregano: preparați , căni de apă clocotită linguri l ierburi si insista ore Se bea cald / cana de ori pe zi În fiecare zi trebuie să pregătiți o infuzie proaspătă * Concomitent cu infuzia de oregano se pot lua radacina de valeriana, succesiune, chimen si pastarnac de vaca Infuzia rece de valeriană ia lingură l (copii - câte lingură) Pulbere de rădăcină de hogweed, câte , g fiecare, se poate lua sub formă de pastilă, rulată cu puțină miere; Ceaiul din serie ar trebui să fie galben Trebuie să o bei de fiecare dată proaspătă în loc de apă, până la pahar pe zi Semințele de chimion zdrobite ( linguriță) preparați cană de apă clocotită și infuzați peste noapte într-un termos Se bea lingura l de ori pe zi Tratamentul este lung, dar eficient * Turnați , litri de bere sau kvas linguri l rădăcină de pelin, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de minute Ia puțin timp întins în pat până când apare transpirația De asemenea, puteți pudra linguriță ierburi și linguriță Rădăcini de Cernobîl, preparați cană de apă clocotită și lăsați peste noapte într-un termos Se bea / cana de ori pe zi După - zile de tratament, luați o pauză de zile și repetați din nou Tratamentul este lung * Preparați cană de apă clocotită g de arnică de munte și lăsați timp de de minute Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese * Arde piatra de agat la foc mare, zdrobește-o în pulbere și ia / linguriță, de ori pe zi, cu o înghițitură de apă * Modul în care a fost tratată epilepsia în satele rusești: luați câțiva cărbune aprins din sobă, suflați cenușa din ele într-o cană cu apă și înmuiați cărbunii în ea, apoi rostiți cu credință rugăciunea "Tatăl nostru" icoana Apoi lăsați pacientul să bea apă dintr-o cană de ori După zile (pe data de ) repetați tratamentul Crizele se opresc după prima dată, a doua oară fixează rezultatul obținut, iar durerea Noe isi revine, * Pentru convulsii, convulsii, tulburari spastice de vorbire se foloseste o pulbere de frunze de Datura colectata la inceputul verii, in timpul infloririi, cu un volum de capete de chibrit ( , g pe zi) Este mai bine să faceți o tinctură de semințe de droguri: turnați părți de alcool într-o parte de semințe pulbere, lăsați timp de zile și strecurați Se beau picaturi de - ori pe zi cu o inghititura de apa * Cu comoții, convulsii, zvâcniri nervoase, iarba de ochi de corb colectată în luna mai ajută: se toarnă , litri de vodcă linguri l ierburi și insistă zile Se beau picături de ori pe zi cu o înghițitură de apă Poate fi diluat în pahar cu apă lingurițe tincturi și la fiecare ore se bea lingură l în timpul zilei În condiții convulsive severe, aceeași doză poate fi luată la fiecare oră, dar nu mai mult de cană pe zi * O proprietate speciala a coriandru este aceea ca nu permite vaporilor gastrici si biliari sa se ridice la cap, asa ca este pus in hrana pacientilor cu epilepsie * Inspirând fumul de la arderea semințelor de kirkazon, puteți îmbunătăți starea de bine a epilepsiei * Bujorul ajută la epilepsie Pentru a face acest lucru, trebuie să colectați primele boabe ale unei plante tinere și să atârniți un număr impar dintre ele pe un fir de in în jurul gâtului copilului, oferindu-i în același timp un extract sau tinctură de bujor în interior * Eficient în tratamentul epilepsiei lupului: - g de rădăcină se fierb în - ml apă, se insistă și se iau câte g nu mai mult de trei ori pe zi Otrăvitoare! * O umbrela (buncher de flori) de angelica, luata in fiecare dimineata iarna sub forma de pudra cu vin, protejeaza impotriva epilepsiei * Vindecătorul grec antic Dioscoride a sugerat un mod oarecum neobișnuit și crud: "Dacă iei primul pui de rândunică și îl deschizi, vor fi două pietricele în el: una de aceeași culoare, iar cealaltă vopsită în culori diferite sunt puse într-o bucată de piele de vițel înainte de a fi atinse de pământ și legate de antebraț sau de gâtul epilepticului, acest lucru ajută la vindecare " Din practica medicală a lui S Kneipp Pacienții cu epilepsie pot fi recunoscuți prin letargie, tenul albăstrui Principala cauză a epilepsiei, potrivit lui Kneipp, constă în starea sângelui pacientului Acest lucru este întărit de faptul că epilepticii se simt mai bine dacă li se administrează o erupție cutanată, adică dacă sângele lor este curățat Pentru a vindeca epilepticii, aceștia trebuie temperați în principal mergând desculți Vara, faceți periodic băi reci care durează până la minut; iarna, o astfel de baie ar trebui să fie ușor încălzită În plus, o dată pe săptămână pacientul trebuie să-și îmbrace o cămașă umedă înmuiată în apă sărată Îmbrăcămintea și mâncarea trebuie să fie simple, alcoolul și cafeaua sunt contraindicate Ofițerul, în timp ce călărea, i-a apăsat una dintre vertebre și i-a afectat măduva spinării În timpul tratamentului, a fost învelit într-o "pelenă spaniolă" de trei ori pe săptămână, de trei ori pe săptămână - o jumătate de baie cu o spălare superioară și de două ori pe săptămână - un duș superior și inferior Pentru a vindeca un organ bolnav, este necesar să se vindece întregul organism Pacientul suferea de dureri severe la nivelul coapsei stângi I s-a sfătuit să facă băi de picioare în apă fierbinte cât putea de fierbinte, dar asta l-a înrăutățit doar Apoi a început să acționeze diferit: în fiecare zi - stropește spatele înainte de cină, după cină - stropește partea superioară În plus, din două în două zile: dimineața - turnare de sus, seara - turnare înapoi La fiecare - zile făcea o jumătate de baie, uneori mergea desculț pe apă După săptămâni pacientul era complet sănătos Un alt pacient a suferit ani de dureri la nervul sciatic, ani a suferit de insomnie Avea poftă bună, scaun tare, dar dimineața simțea greutate în cap S-a plâns în special de schimbarea vremii În plus, mâinile îi transpirau abundent și pe piele i-a apărut o scurgere asemănătoare grăsimii Tratament: în fiecare noapte - duș complet, înainte de cină - duș superior, după cină - duș al spatelui, la două zile - jumătate de baie În plus, împotriva constipației - baie de șezut - Deja după de zile au fost rezultate bune Sângele se grăbește spre locul inflamat prin toate vasele, iar în părți ale corpului îndepărtate de locul inflamat, sângele devine mult mai puțin În caz de inflamație a creierului, pentru a devia sângele și a reduce căldura, trebuie să vă înfășurați picioarele până la genunchi cu batiste înmuiate în apă cu oțet Dacă picioarele sunt reci, înmuiați batista în apă caldă Când batistele se usucă repede, se umezesc din nou Același lucru trebuie făcut și cu mâinile, înfășurându-le până la coate Apoi puteți aplica o compresă inferioară, umezind-o la fiecare de minute în apă rece Dacă febra nu scade, puteți aplica în stomac o batistă aspră îndoită în două, înmuiată în apă - acest lucru va devia sângele către stomac Nu trebuie să puneți nimic pe cap, cu excepția unui bandaj pe frunte, udându-l în apă la fiecare de minute Și mai bine este o eșarfă legată de gât sau un șal înmuiat în apă rece la fiecare de minute În acest caz, trebuie să bei apă proaspătă mai des ( - linguri o dată) În loc de apă pentru comprese și pansamente, poți folosi un decoct de fân de cămilă Un băiat de ani avea coloana vertebrală curbată Pentru tratament, au cusut o vestă din pânză grosieră, pe care și-a pus-o noaptea, umezindu-l într-un decoct de paie de ovăz L-au acoperit cu o pătură uscată peste vesta udă și deasupra cu o pătură de lână și l-au lăsat așa toată noaptea În primul rând, această procedură a fost făcută în fiecare seară și apoi în fiecare două zile În plus, în fiecare zi pacientului i se făceau două dușuri superioare și un duș pentru genunchi sau o jumătate de baie și se folosea mersul pe apă După zile, se putea descurca fără cârje După zile, a făcut jumătate de băi în fiecare săptămână, două dușuri de top și și-a pus o vestă umedă o dată Un bărbat a avut un accident vascular cerebral Partea dreaptă a corpului era pe jumătate paralizată: gura era rostogolită în lateral, ochiul drept era scufundat, vorbirea era dificilă Pacientul s-a vindecat în decurs de zile astfel: de ori pe săptămână o baie de aburi de cap pe durata acțiunii de dizolvare în partea superioară a corpului și o baie de picioare pentru partea inferioară a corpului În plus, o dată pe săptămână, băi calde alternativ cu băi reci sau spălări După eliminarea goanei de sânge și reglarea circulației sângelui în astfel de cazuri, trebuie să întăriți corpul cu alimente nutritive ușoare (dar fără condimente și alți iritanti) De asemenea, trebuie evitată suprasolicitarea psihică Un preot a avut un accident vascular cerebral - a paralizat o jumătate de corp În procesul de tratament din prima zi, brațul și piciorul paralizat au fost șterse puternic cu apă rece În a doua zi, s-au făcut băi calde cu șervețele umede puternice pe picioare și șervețele umede pe părțile superioare ale corpului În a treia zi au fost văzute semne de viață în membrele paralizate În a patra zi s-a efectuat învelișul de jos și picioarele au fost scufundate de ori într-o baie caldă cu sare Acest tratament a durat zile Apoi, timp de trei săptămâni, frecarea zilnică completă udă alternată cu băi de aburi pentru cap și picioare (o dată pe săptămână) În următoarele săptămâni s-au făcut băi calde și reci o dată pe săptămână, baie de cap, baie de aburi pentru picioare pe săptămână și jumătate de băi pe săptămână după zi cu spălare la rece a părților superioare ale corpului Pentru recuperarea finală - duș superior și inferior și "pelerina spaniolă" În urma beției, un bărbat de de ani și-a paralizat brațul și piciorul drept, și-a pierdut pofta de mâncare În fiecare zi, pacientul era șters cu apă și oțet și i se administrau de picături de infuzie de pelin și salvie După săptămâni de un astfel de tratament, a putut deja să se plimbe prin cameră Pentru vindecare completă, a mai făcut - băi timp de minute dintr-un decoct de paie de ovăz sau dintr-un decoct de ramuri de pin După fiecare baie - un frecat umed rece sau o jumătate de baie rece cu o frecare superioară În caz de paralizie sau accident vascular cerebral, este necesar să faceți imediat frecarea umedă la rece a spatelui, pieptului și abdomenului de - ori pe zi Vă puteți șterge mâinile și picioarele astfel încât sângele și căldura să fie distribuite uniform pe tot corpul La început ar trebui să aveți grijă de împachetările complete, deoarece căldura corpului este încă prea mică și nu poate fi înlocuită Bărbatul a suferit un accident vascular cerebral care i-a paralizat jumătate din corp și limba A rămas în această stare timp de zile Tratament: în prima zi, au făcut mai întâi o baie de aburi - au turnat / praf de fân în vase și l-au umplut aproape până la vârf cu apă clocotită, au învelit vasele cu o pătură de lână sub formă de țeavă, prin care aburul ajungea direct la capul pacientului -In minute pacientul a dezvoltat transpirație și a transpirat abundent încă - de minute Apoi capul și partea superioară a corpului au fost șterse bine cu apă proaspătă și oțet Această ștergere umedă, dar fără baia de aburi, s-a repetat din nou în aceeași zi A doua zi, i s-a făcut o baie de aburi pentru picioare timp de de minute, urmată de o frecare umedă pe tot corpul În a treia zi - băi de aburi pentru cap și în a patra zi - băi de aburi pentru picioare În a cincea zi pacientul a căzut într-o stare inconștientă, dar a existat mișcare la nivelul membrelor paralizate În următoarele zile - frecări ude complete cu apă și oțet Pacientului i s-au administrat apoi masaje umede complete și comprese superioare și inferioare înainte și după cină Câteva zile mai târziu, pacientul și-a revenit atât de mult încât el însuși a început să-și toarne peste genunchi dimineața, cel de sus - după-amiaza Când pacientul a început să meargă, i s-au făcut băi de jumătate, dușuri superioare și dușuri la genunchi Pacientul și-a revenit după săptămâni Sistemul circulator este unul dintre principalele sisteme care reglează toate funcțiile corpului Sângele asigură o legătură constantă între toate organele și țesuturile corpului Una dintre sarcinile sale este de a furniza oxigen tuturor celulelor corpului nostru O altă sarcină este distribuirea nutrienților în țesuturi, inclusiv vitamine și microelemente De asemenea, sângele transportă hormoni produși de glandele endocrine în tot corpul Hormonii reglează toate funcțiile corpului și, de asemenea, protejează organismul de infecții, toxine și alte influențe străine Sângele este format dintr-o parte lichidă - plasmă, care conține în principal apă (aproximativ %) cu substanțe dizolvate în ea, și celule sanguine - eritrocite, leucocite și trombocite, sau trombocite Se spune că sângele uman în compoziția sa chimică seamănă cu apa de mare Globulele roșii - eritrocitele - transportă oxigen în tot corpul, care este necesar pentru eliberarea de energie în procesele chimice din interiorul celulelor Au o suprafață mare, care permite oxigenului și dioxidului de carbon să pătrundă cu ușurință în celulă și, de asemenea, să o părăsească Eritrocitul conține o mulțime de proteine specifice - hemoglobina Atunci când este combinată cu oxigen, hemoglobina se transformă în oxihemoglobină roșu aprins Cu toate acestea, legătura dintre oxigen și hemoglobină este destul de slabă, ceea ce permite oxigenului să fie ușor separat și transferat către celulele corpului care au nevoie de el Sângele care revine în plămâni conține deja puțin oxigen și, în consecință, oxihemoglobină, culoarea sa este violet închis Locuitorii munților tind să aibă mai multe celule roșii din sânge decât locuitorii simpli Globulele albe - leucocite și limfocite - se formează în timus, măduvă osoasă, ganglioni limfatici, ficat și splină Sarcina lor este să-și protejeze "lor" de "ei" Celulele albe, care luptă împotriva interferențelor străine, asigură unicitatea fiecărei persoane Există cinci tipuri de globule albe din sânge, toate implicate în lupta împotriva bolilor Unele dintre ele se pot scurge din sistemul circulator prin golurile din țesuturi și pot intra în focarul infecției Acolo înconjoară agentul patogen și îl distrug Alte globule albe produc anticorpi; previne creșterea microbilor și neutralizează toxinele pe care le produc Există substanțe în sânge care împiedică îngroșarea sau coagularea sângelui, datorită acestora sângele curge ușor prin fluxul sanguin Cu toate acestea, atunci când apar răni, tăieturi, zgârieturi, substanțele de coagulare fac ca sângele să producă proteină fibrină, lipindu-se între ele trombocite Cheagul rezultat - un tromb - închide orificiul din vasul deteriorat și oprește sângerarea Sistemul circulator uman are două cercuri Într-un cerc, sângele din inimă intră în plămâni și, îmbogățit cu oxigen, se întoarce în inimă Într-un alt cerc, sângele din inimă pătrunde în toate organele corpului, unde eliberează oxigen și este îmbogățit cu dioxid de carbon, iar apoi revine din nou în inimă Arterele transportă sângele de la inimă la organe, venele colectează sângele din organe și îl transportă înapoi la inimă, iar capilarele transportă sângele de la artere la vene Sângele stacojiu oxigenat din plămâni intră în atriul stâng și apoi prin ventriculul stâng în cea mai mare arteră - aorta Aorta se ramifică în mai multe artere mari Una dintre ele furnizează sânge la brațe și cap, cealaltă arteră furnizează sânge la stomac, ficat și intestine Din aceasta pleacă vasele care transportă sângele la picioare, rinichi și organele genitale Prin capilare, sângele curge din cele mai mici artere prin organele corpului (unde oxigenul trece din sânge în celule, iar produsele metabolice trec din celule în sânge) către cele mai mici vene, care cresc în volum pe măsură ce se apropie inima și ajung în atriul drept Acest sânge venos întunecat din atriul drept prin ventriculul drept prin arterele pulmonare intră în plămâni Aici sângele emite dioxid de carbon și puțină apă și este îmbogățit cu oxigen Sângele este acum gata să se întoarcă în atriul stâng pentru a-și repeta călătoria lungă În ficat, sângele părăsește produșii de descompunere ai hemoglobinei sub formă de biliverdină și bilirubină, care trec în bilă Rinichii elimină produsele finale metabolice din sânge și, de asemenea, îndepărtează excesul de apă din organism care vine la ei odată cu sângele și, prin urmare, participă la stabilizarea temperaturii corpului În vilozitățile intestinale, sângele este implicat în hidroliza continuă a proteinelor, grăsimilor și carbohidraților și primește nutrienții formați în timpul digestiei alimentelor În mușchi, renunță la glicogen și este saturat cu acid lactic Sângele servește ca sursă pentru formarea lichidului cefalorahidian în creier și un furnizor de "blocuri" inițiale mici pentru construirea moleculelor de hormoni în glandele endocrine Orice tulburări ale circulației sângelui înrăutățesc alimentarea cu sânge a țesuturilor, ceea ce poate provoca insuficiență cardiacă acută și poate duce la o lipsă de oxigen în țesuturi - hipoxie O scădere a conținutului de oxigen din sângele arterial, împreună cu alți factori, poate provoca tulburări circulatorii Produsele de degradare ale celulelor moarte sunt îndepărtate fără a dăuna organismului numai cu condiția ca organismul să nu fie obosit, să fie bine aprovizionat cu sânge, să respire bine și să aibă loc un metabolism normal Toate deșeurile intră în sânge și sunt excretate prin tractul gastrointestinal, rinichi și piele Dacă există prea multe astfel de deșeuri și sângele nu poate face față eliminării lor, excesul rămâne în lichidul extracelular Acumularea de toxine în sânge și fluide extracelulare poate duce la dilatarea venelor mici și a capilarelor, însoțită de congestie venoasă generală O creștere a temperaturii sângelui și a fluidelor extracelulare accelerează fluxul sanguin, provoacă arderea otrăvurilor proteice și elimină toxinele proteice și microbiene prin sânge, limfă, fluide extracelulare și rinichi Dacă, cu leucemie sau anemie malignă, îndepărtarea leucocitelor moarte din organism este accelerată, pacientul se poate vindeca Cu toate acestea, nu trebuie să "obosim" prea mult sângele, forțându-l să descompună substanțe iritante străine acestuia O bună circulație a sângelui capilar, care normalizează metabolismul, promovează refacerea celulelor deteriorate Celulele sunt eliberate de produse metabolice nocive și pot absorbi nutrienți Întinerirea corpului începe cu pielea, care, cu o mai bună aprovizionare cu sânge, devine netedă și elastică Articulațiile devin mai flexibile, respirația devine mai intensă, creierul începe să funcționeze mai bine O creștere a tensiunii arteriale se poate datora fie unei creșteri a activității glandelor suprarenale (ceea ce este rar), fie unei deteriorări a aportului capilar de sânge Lipsa de oxigen din sânge provoacă dureri musculare caracteristice La melancolici, circulația sângelui în creier este redusă, în timp ce la maniaci este crescută, iar vasele sunt dilatate Pentru a trata cu succes bolile de sânge, este necesar în primul rând să se aranjeze eliminarea celulelor moarte din organism pentru a evita otrăvirea acestuia cu otrăvuri proteice Bolile sistemului hematopoietic sunt diverse Acestea pot fi împărțite în trei grupe principale: anemie, temoblastoză (leucemie și alte forme) și diateză hemoragică: Aceste boli pot fi cauzate atât de ereditate, cât și de diverși factori externi De exemplu, administrarea de aspirină poate provoca sângerare crescută la persoanele cu defecte trombocitare ereditare (capacitate redusă de a se lipi) Cea mai mare activitate a sistemului circulator se observă între și de ore O față roșie, palmele fierbinți, glandele umflate sub axile, respirația urât mirositoare, greutatea inimii, oboseala, crizele de furie și furie pentru fleacuri vorbesc despre probleme în sistem Vârful degajării de căldură cade în perioada de la la de ore Când este deranjat, apare răceală, incapacitatea de a îndoi și îndrepta complet brațele la coate, dureri ascuțite în inimă, confuzie de gânduri, vise bizare, dureri la gingii și dinți, strângerea involuntară a dinților, umflarea dintilor gat, gura uscata, lipsa poftei de mancare Deoarece sângele este implicat în toate procesele vieții, sănătatea și speranța de viață depind de el Pentru ca sângele să fie bun, în primul rând, este nevoie de aer curat, lumină suficientă, alimentație bună și activitate fizică În bolile sistemului hematopoietic, ar trebui să mănânci terci de grâu, zahăr rafinat și carne, care contribuie la reacția alcalină a sângelui Sarea reține lichidul în organism, ceea ce crește tensiunea arterială Mierea elimină lichidul din sânge și, dacă este consumată frecvent, scade tensiunea arterială Bananele sunt cele mai active în stimularea hematopoiezei Luați în considerare anumite boli ale sângelui în funcție de semnele de calificare Anemie Anemia (anemia) este o boală caracterizată prin scăderea hemoglobinei din sânge Poate apărea ca urmare a pierderii acute sau cronice de sânge, precum și cu distrugerea accelerată a globulelor roșii și slăbirea funcției insuficiente a măduvei osoase, principalul organ hematopoietic Dezvoltarea anemiei este posibilă cu unele boli (de exemplu, infecțioase și cauzate de viermi) Cele mai frecvente forme de anemie asociate cu o lipsă de fier în organism Semnele bolii sunt tenul palid, buzele și gingiile, ochi albaștri înfundați și rotunjiți, frisoane frecvente, stare de rău și somnolență, lipsa poftei de mâncare, dureri de cap, amețeli și greață frecvente, palpitații și dificultăți de respirație, durere în sacrum, leșin, convulsii , letargia digestiei Deoarece fierul este o componentă necesară a hemoglobinei, principalul purtător de oxigen, lipsa fierului determină o scădere a conținutului de hemoglobină din celulele roșii din sânge și, în consecință, o deteriorare a furnizării de oxigen a organelor și țesuturilor corpului Eritrocitele nou formate, odată ajunse în sânge, circulă în el timp de aproximativ zile, îmbătrânind treptat și devenind inutilizabile Eritrocitele moarte sunt reținute și distruse de splină Fierul eliberat în același timp este utilizat imediat în sinteza noii hemoglobine în toate eritrocitele nou-născute Odată primit de organism, fierul circulă constant în el, trecând de la un eritrocit la altul Fierul conținut în alimente aproape că nu este absorbit de organism, deoarece îi este "frică" de excesul de fier De pierderea globulelor roșii în timpul sângerării duce întotdeauna la un anumit grad de deficiență de fier Utilizarea zilnică timp de mai multe luni a preparatelor de fier pentru anemie poate provoca o serie de reacții nedorite: - Preparatele de fier luate pe cale orală leagă hidrogenul sulfurat format în intestine și privează intestinele de un stimulent natural Acest lucru poate duce la retenție de scaun și constipație; - absorbția preparatelor de fier se înrăutățește atunci când intestinele sunt afectate sau o parte din acesta este îndepărtată chirurgical; - Injectiile cu preparate de fier pot provoca un exces periculos de fier in sange si intrarea acestui fier nu numai in globulele rosii, ci si in celulele diferitelor organe, ceea ce poate duce la moartea acestor celule Un alt grup de agenți antianemici sunt vitaminele B (cianocobalamina) și acidul folic Când aceste vitamine sunt deficitare, măduva osoasă produce globule roșii de proastă calitate care nu sunt capabile să transporte oxigenul prin sânge Aceste medicamente trebuie luate timp de cel puțin zile Anemia se numește altfel cloroză, boală palidă sau de fetiță: fetele suferă mai des de ea în timpul debutului pubertății până când stabilesc sângerări lunare regulate Cu anemie, există mai puține globule roșii în sânge, iar calitatea acestora se deteriorează, sângele pare să devină palid Cauza bolii poate fi și masturbarea, malnutriția, șederea constantă într-o cameră înfundată, neaerisit, consumul excesiv de ceai și cafea Dacă boala nu este începută, ea răspunde bine la tratament În caz contrar, sunt posibile descompunerea sângelui (hidratarea acestuia), convulsii, paralizii, alte boli debilitante, tuberculoza pulmonară poate începe și chestiunea se poate termina chiar cu moartea Pentru a elimina cauzele bolii și pentru a oferi organismului tot ceea ce este necesar pentru hematopoieza normală, ar trebui să consumați alimente care conțin vitamine B, aminoacizi, acid nicotinic și oligoelemente esențiale Alimentele pentru pacient ar trebui să fie cele mai simple și mai digerabile: lapte, pâine bună, tocană de pâine Mănâncă mai puțin, dar mai des Nu este recomandat să bei mult lapte deodată: în cantități mari este prost digerat și are un efect rău asupra stomacului Este de nedorit să bei mult ceai, deoarece conține tanin, o substanță care poate interfera cu absorbția fierului În schimb, poți folosi ceai de plante Limitați aportul de înghețată, bere, apă carbogazoasă, deoarece substanțele conținute în aceste produse împiedică absorbția fierului Surse bune de fier sunt legumele cu frunze verzi, carnea roșie slabă, ficatul de vită, carnea de pasăre, peștele, germeni de grâu, stridiile, fructele uscate și cerealele Alimentele bogate în vitamina C (cum ar fi citricele, roșiile și căpșunile) ajută la absorbția fierului din alimente Pentru a crește cantitatea de sânge, exercițiile și munca în aer curat (dar nu prin forță) sunt foarte utile Rețete * Mănâncă fructe proaspete de câini sau bea suc proaspăt de păpădie * In cazul anemiei, ajuta supa de varza din varfurile urzicilor tinere, proaspete sau uscate: o mana la litru de apa * Copiilor care suferă de anemie ar trebui să li se administreze pâine făcută din plantă de pătlagină uscată și pudră * Mănâncă piure de morcovi fierți în lapte * Mănâncă căpșuni proaspete * Mănâncă regulat sfeclă fiartă * Usturoiul este cel mai bun remediu pentru tratamentul aterosclerozei si anemiei, iar pentru cei care nu-l poate consuma se recomanda tinctura lui: curatati de coaja si spalati g de usturoi, turnati in el litru de alcool pur si lasati saptamani Luați linguriță De ori pe zi, se spală cu lapte dacă se dorește * În caz de anemie și epuizare, folosiți o infuzie de cenușă de munte siberiană ca multivitamină: turnați căni de apă clocotită peste lingurițe fructe, insistați oră, adăugați zahăr după gust, beți de - ori pe zi pentru / cană * Aplicați cărbune de plop - lingurițe o zi înainte și după masă * Se toarnă , l de apă clocotită g de iarbă de șoc, se lasă oră, se răcește și se strecoară Luați linguriță De ori pe zi, dar este mai bine să bei linguri l înainte de mese, o tinctură de % de ierburi și flori de șoricel pe vodcă, diluând-o cu apă * Puneți g de cacao bună, untură, miere și unt într-o tigaie de aluminiu și, amestecând continuu, aduceți amestecul la fierbere la foc mic și dizolvați complet Amestecul, după ce este luat de pe foc și lăsat să se răcească, trebuie turnat într-un borcan de sticlă și păstrat într-un loc întunecat și răcoros Pentru utilizare, amestecați într-un pahar de lapte fierbinte linguriță amestec si se ia de - ori pe zi, in functie de gradul de epuizare al persoanei Acest remediu ajută pacientul la începutul bolii Dacă folosirea acestui remediu provoacă constipație, trebuie consumate cantități mari de prune uscate sau alte fructe și sucuri * In stadiul initial al bolii: se amesteca g untura si mere verzi mari (dupa ce le zdrobesc) si se incinge la cuptor la foc mic, avand grija sa nu se arda Se macină apoi albușuri cu cană de zahăr, se toarnă în amestecul topit, se adaugă g ciocolată tocată și se răcește Se intinde amestecul pe paine si se consuma de - ori pe zi cu lapte fierbinte Acest instrument contribuie la o creștere semnificativă în greutate (de la g la , kg pe săptămână) * Bea o băutură de măceș de ori pe zi după mese * Se toarnă , litri de vodcă linguri l Mai pelin și insistă de zile într-un loc întunecat și cald Se ia dimineața pe stomacul gol o picătură de tinctură, bea-o cu o înghițitură de apă Cursul tratamentului este de săptămâni Din practica medicală a lui S Kneipp Coborâți-vă din pat noaptea, efectuați o frecare udă completă și apoi mergeți imediat înapoi în pat Efectuați procedura de - ori pe săptămână; Stați de - ori pe săptămână timp de min până la vițel în apă și ține-ți mâinile în apă până la umeri Dacă pacientul este foarte slăbit, puteți folosi apă caldă, adăugând sare și oțet Pentru a stimula apetitul, este util să luați - linguri de infuzie de pelin pe zi Acționează favorabil un vârf de cretă zdrobită, dizolvată în - linguri de apă, luate de ori pe zi Când starea se îmbunătățește, frecarea și băile de picioare pot fi înlocuite cu - jumătate de băi pe săptămână Imbraca zilnic o camasa inmuiata intr-un decoct cald de praf de fan; zilnic efectuați o ștergere completă cu apă și oțet și mers desculț Bea apă sau lapte (porții mici) Toate aceste proceduri ar trebui făcute în două săptămâni Apoi zilnic timp de - minute mergeți pe viței în apă rece, efectuați o spălare completă cu apă și oțet; De - ori pe saptamana puneti o camasa inmuiata intr-un decoct de praf de fan sau in apa cu sare Un astfel de tratament trebuie efectuat timp de săptămâni, după care continuați să faceți aceleași proceduri, dar de ori mai rar leucemie Leucemiile (leucemiile) sunt boli tumorale ale sistemului hematopoietic Ele sunt împărțite în acute și cronice Cele mai frecvente forme de leucemie cronică sunt leucemia limfocitară cronică, eritremia și mielomul Un semn constant al leucemiei limfocitare cronice este o creștere a ganglionilor limfatici periferici, a splinei Ambele forme se caracterizează printr-o creștere a numărului de leucocite din sânge Ost leucemiile de secară se caracterizează prin prezența în măduva osoasă și adesea în sânge a unor forme foarte tinere de celule Boala de radiații este o boală care apare ca urmare a expunerii organismului la radiații ionizante în doze care depășesc cele admise Se poate dezvolta cu expunerea totală externă a întregului organism sau a majorității acestuia, precum și cu expunerea internă datorită pătrunderii substanțelor radioactive în organism prin tractul respirator sau împreună cu alimente sau apă contaminate Substanțele radioactive care au intrat în interior se pot acumula în țesuturile și organele corpului, creând focare de expunere permanentă La iradiere, apetitul și somnul sunt perturbate, apare agitația sau, dimpotrivă, apatie, slăbiciune, amețeli, greață, iar în cazuri severe, vărsături și diaree În sânge, modificările caracteristice sunt detectate în principal din partea celulelor albe din sânge Toate aceste fenomene după câteva ore se pot netezi sau pot dispărea cu totul Dar, în ciuda aparentului bunăstare, boala progresează constant Pentru a combate boala de radiații, sunt recomandate enzime din bacterii lactice, kvas medicinal și alte mijloace Rețete * Pentru leucemie: se toarnă , l țuică cu un amestec de g rădăcină de calamus și , kg miere, se amestecă și se infuzează timp de zile într-un loc întunecat Luați lingură l Cu oră înainte de masă de ori pe zi Este mai bine dacă este spălat cu ceai de oregano * În caz de leucemie, se recomandă să bei sucul de fructe de nalbă sau sucul stors din rădăcini * Pentru leucemie: se amesteca pulberea de fructe de nalba uscate si ras cu cheag uscat luat din stomacul unui miel Luați acest amestec cu o cantitate mică de apă de ori pe zi, lingură * Enzimele utile din bacteriile lactice pot fi preparate astfel: se toarnă cană de iarbă tocată (tulpină și frunze) de celandină, uscată sau proaspătă, într-o sticlă de trei litri, așezând-o într-o pungă de tifon și folosind o încărcătură mică, scufundând pe fundul sticlei Turnați litri de zer în iarbă și adăugați linguriță la amestecul rezultat smantana (este mai bine sa luati smantana din lapte de capra) Acoperiți sticla cu patru straturi de tifon, astfel încât să nu înceapă muscurile de vin Compoziția rezultată trebuie infuzată într-un loc cald și umbrit timp de - săptămâni pentru a forma bacterii lactice puternice, ale căror produse au capacitatea de a se reînnoi și curata suprafetele pe care cad Utilizarea enzimelor de celandină timp de de minute în - săptămâni înainte de mese, / cană vă permite să refaceți complet suprafețele epiteliale atât ale stomacului, cât și ale întregului intestin De asemenea, s-a remarcat că tot mai multe metale grele (plumb, mercur, taliu, bismut etc ), precum și radionuclizi, sunt respinse din firele de păr epiteliale intestinale Bacteria acidului lactic este foarte sensibilă la radionuclizi Dacă un radionuclid intră în plasmă, atunci această celulă moare rapid și se așează în fund Radionuclizii sunt, de asemenea, îndepărtați din plămâni prin inhalare cu enzime de celidonia Respirați - minute În câteva zile, particulele de praf care conțin radionuclizi vor ieși din plămâni cu spută * Pentru a pregăti cvasul medicinal, turnați o sticlă de trei litri cu apă de fântână sau de la robinet și turnați în ea - de fructe de castan de cal tăiate în jumătate (puteți și cu o coajă) Adăugați cană de zahăr și, pentru aluat, , căni de zer sau linguriță smântână Păstrați kvasul într-o cameră caldă (aproximativ - de grade) timp de cel puțin două săptămâni, Se bea de la , la cană în - de minute inaintea meselor Acest lucru poate elimina în mod semnificativ majoritatea radionuclizilor sau a metalelor grele din organism Kvasul din castane întărește considerabil organismul, făcându-l imun la multe boli sistemul endocrin se îmbunătățește, de asemenea, conținutul de calciu și cupru, iod și cobalt crește în organism Dacă beți un pahar de kvas dintr-un borcan, adăugați imediat un pahar cu apă de la robinet și - linguri l Sahara A doua zi, cantitatea de kvas (bere) va fi aceeași Deci, fără un adaos suplimentar de castan, kvasul poate fi băut timp de - luni Pe măsură ce gustul de kvas slăbește, se pot adăuga fructe de castan Acest kvas poate fi recomandat copiilor sub ani, dar nu și sugarilor * Un mijloc excelent de eliminare a radionuclizilor este coaja de ou, care previne acumularea de nuclei de stronțiu - în măduva osoasă Mâncați coaja ar trebui să fie - g pe zi Ouăle se spală în prealabil cu apă caldă și săpun, se clătesc bine Pentru copiii mici, este necesar să puneți coaja în apă clocotită timp de minute Coaja din ouă fierte este puțin mai puțin activă, dar este complet gata de utilizare Dozare - de la , - g pe zi, in functie de varsta Este mai bine să măcinați coaja în pulbere într-un mortar: s-a observat că atunci când utilizați o râșniță de cafea în acest scop, medicamentul este mai puțin activ Recepția cu mâncare de dimineață - brânză de vaci sau terci "Recepția cojii este indicată mai ales la începutul anului, când metabolismul calciului încetinește Puteți scăpa de radionuclizi în următoarele moduri: * Preparați - , litri de apă clocotită cană de semințe de in, puneți într-o baie de apă și fierbeți timp de ore, apoi răciți Se bea , cani de - ori pe zi * Umpleți o cratiță cu muguri tineri de pin sau molid și turnați peste ei apă rece Se pune pe foc, se aduce la fierbere, se fierbe minute Insistați peste noapte într-un termos Se strecoară dimineața și se da la frigider Se bea cald, , cani de - ori pe zi * Se toarnă lingură l ciuperca de mesteacăn rasă chaga la cană de apă clocotită Insista min Adaugati un praf de bicarbonat de sodiu si mai tineti minute Se bea de - ori pe zi pentru lingura l in min inaintea meselor * Pentru prevenirea radiațiilor, ei beau suc de aronia * Pentru a elimina substanțele radioactive din stomac, este util să folosiți alge și tărâțe ( - linguri de tărâțe, aburite în apă clocotită, luate cu de minute înainte de masă) * Adăugați frunze de ferigă sălbatică în salată De asemenea, puteți usca frunzele, măcinați în pulbere și adăugați linguriță cu mese la primele cursuri A se păstra într-un recipient de sticlă bine închis Capete de trifoi roșu pot fi adăugate în același mod * Merele și sfecla leagă foarte bine radionuclizii * La doze mici de radiații, fructele care conțin semințe ajută bine: cireșe, prune, piersici, caise, cireș, cătină, viburn, struguri, porc Sângerare Sângerare - revărsare (scurgere) de sânge din vasele de sânge, încălcând integritatea pereților acestora Prin origine, sângerarea poate fi traumatică, cauzată de leziuni vasculare, și netraumatică, asociată cu distrugerea vasului printr-un proces dureros sau cu creșterea permeabilității peretelui vascular în anumite boli În plus, sângerarea însoțește procese fiziologice precum menstruația și nașterea Pierderea de sânge este deosebit de periculoasă la copii și vârstnici În unele boli însoțite de coagularea sângelui redusă (hemofilie, radiații), orice sângerare, chiar nu foarte abundentă, poate pune viața în pericol dacă continuă o perioadă lungă de timp Sângerarea poate fi externă, atunci când sângele pătrunde în mediul înconjurător printr-o rană a pielii sau a membranei mucoase a gurii sau a nasului, și internă, când sângele este turnat în organe goale (stomac, intestine, bronhii, vezică urinară) Cu sângerare arterială externă, sângele are o culoare roșie aprinsă și bate cu un flux puternic intermitent Cu sângerare venoasă, sângele de cireș închis curge într-un flux uniform Sângerarea externă mixtă are semne precum arterele al şi sângerări venoase În cazul sângerării capilare, sângele este eliberat uniform pe întreaga suprafață a rănii (ca dintr-un burete) Izolarea sângelui stacojiu spumos din gură este caracteristică hemoragiei pulmonare, de exemplu, cu tuberculoza pulmonară Vărsăturile sângeroase, asemănătoare cu zațul de cafea, apar adesea pe baza ulcerului peptic al stomacului și duodenului, cu ciroză hepatică Sângele iese din stomac când vărsați În acest caz, este albastru-roșu, gros și iese în bulgări Pentru a opri sângerarea din plămâni sau din stomac, primul remediu este o infuzie de coada-calului datorită proprietăților sale astringente Dacă este de la plămâni, ai nevoie la fiecare - minute luați câteva linguri de infuzie După ce sângerarea se oprește, este necesar să luați această perfuzie mult timp Dacă sângerarea reapare, găsiți cauza În acest caz, fie plămânul este deteriorat și pacientul suferă de tuberculoză, fie există o creștere a tensiunii arteriale în cap (bufeuri), fie cauza este ulcerul gastric Cu o hemoragie puternică din plămâni, în cele mai multe cazuri este imposibil de ajutat - apare o moarte rapidă Rețete * În caz de sângerare severă, se folosește un decoct din coajă sau rădăcină de arpaș comun: g la cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de - minute, se strecoară și se ia lingură l după oră * Lotiunile dintr-un decoct de scoarta de stejar opresc sangerarea: g de scoarta la cana de apa clocotita, se fierb la foc mic timp de de minute și tulpina * Când sângerați, luați suc de la - linguri l căpșuni pe stomacul gol sau decoct (pentru căni de apă - linguri frunze) lingură l dupa ore * Dacă vă tăiați degetul, puteți calma rapid sângele cu iarbă de șoricel zdrobită, spălată în mod natural și curată, precum și cu pulbere sau un tampon cu un decoct din ea * Se ia de ori pe zi un praf de pulbere dintr-un amestec de cantitati egale de soarda si urzica * Pentru sângerare internă se folosește un decoct de coajă de viburn: se toarnă cană de apă clocotită peste g de coajă, se încălzește la foc mic timp de de minute, se strecoară și se ia lingură l de ori pe zi * Pentru a opri sângerarea, este necesar să aplicați pe răni urzică fiartă sau plantă arsă, * Ca agent hemostatic și antiinflamator, se folosește infuzia de apă de șarvelă: se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l ierburi și se fierb la foc mic timp de - de minute Se strecoară și se folosește pentru spălare și loțiuni * Coagularea sângelui este crescută de pătrunjel, salcâm, calotă, salvie, argint, cupru, sulf galben * Dacă gâtul sângerează, fierbeți rădăcina de măcriș de cal în miere și beți acest amestec * In caz de sangerare: se bea un decoct de macese * În caz de vânătăi: ștergeți corpul sau aplicați comprese dintr-un decoct de muschi de club de plante * Un agent hemostatic puternic este un decoct sau tinctură de arnică de munte Decoctul: g de arnică se toarnă cană de apă clocotită Tinctura: g flori de arnica tocate la litru de alcool % sau vodca Uneori, tinctura trebuie diluată într-un raport de : până la : Luați de ori pe zi, înainte de mese, lingură l decoct sau linguriță tincturi * Remediu pentru sângerare externă și internă: spălați rădăcini proaspete de muscate parfumate, turnați litru de apă clocotită și gătiți timp de de minute la foc mic Pentru sângerare internă se bea cană la fiecare de minute, de preferință caldă Pentru hemoragii externe spălați rana cu decoct cald de ori pe zi și legați-o cu o cârpă înmuiată în acest decoct * Pentru a imbunatati coagularea sangelui si in bolile acestuia, se recomanda folosirea patrunjelul ca condiment pentru o perioada indelungata * La sângerare uterină, intestinală, hemoroidală, rană etc , puteți folosi tulpini de castraveți cu frunze culese toamna după recoltarea castraveților cu un efect terapeutic deosebit Clătiți iarba cu apă rece de praf și tocați mărunt Se toarnă , l apă - g iarbă, se fierbe la foc mic timp de - minute si insista ora Se ia / cana de ori pe zi În primele zile sângerarea se oprește, apare ameliorarea Este recomandabil să respectați repausul la pat Castraveții nu trebuie recoltați pentru utilizare ulterioară în timpul lunii pline și în ultimul sfert de lună * Ca agent hemostatic, pulberea de scoarță de salcie se ia , - g pe noapte și se spală cu apă fiartă * Infuzia de frunze de căpșuni oprește sângerarea de la răni Infuzie: lingura l frunzele uscate zdrobite se toarnă cu cană de apă clocotită, se insistă - ore și se filtrează * Frunzele proaspete de cireș zdrobite au proprietăți hemostatice * Sucul frunzelor viței de vie de grădină, precum și fructele strugurilor sălbatici sub formă de băutură, ajută la hemoptizie * Pentru sângerare și vărsături sângeroase: beți pahar de decoct de coada-calului pe zi Decoct: linguri l, ierburi tocate se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute si bea / cana de - ori pe zi * Pentru tratamentul și prevenirea hemoragiilor interne de diverse origini (în creier, inimă, retină) se folosesc tincturi de Sophora japoneză: fasolea matură proaspăt recoltată se spală cu apă fiartă, se taie bucăți și se toarnă în sticlărie cu alcool % în un raport de : (uscat - : ) și insistați, agitând constant, timp de zile Apoi stoarce, apără, filtrează prin vată În același mod, se prepară o tinctură de muguri, doar aceștia se toarnă cu alcool % în raport de : Tincturile se iau pe cale orală de la picături la linguriță De - ori pe zi * Infuzia de mentă pe oțet calmează hematemeza și sângerările interne Prepararea infuziei: se toarnă cană de oțet de mere cald lingură l mentă, se lasă de minute, se strecoară Se bea zilnic timp de - linguri l Sângerare din nas Sângerarea din nas apare cu boli infecțioase (scarlatină, gripă), boli ale sângelui (leucemie, diateză hemoragică), cu arterioscleroză și alte boli însoțite de creșterea tensiunii arteriale, cu boli ale inimii, ficatului, rinichilor Cauzele sângerărilor nazale pot fi traumatisme ale nasului, pătrunderea în nas a unui corp străin Creșterile adenoide mari, temperatura ridicată a corpului sau a mediului ambiant, jocurile obositoare prelungite sau suprasolicitarea fizică contribuie la sângerări nazale Când sângerează din nas, circulația sângelui ar trebui să fie reglată, adică direcționarea sângelui către stomac și picioare, care în acest moment sunt sărace în sânge Pentru a face acest lucru, faceți o baie caldă cu apă și sare timp de minute De - ori pe săptămână De asemenea, mergeți pe pietre umede de - ori pe săptămână și faceți împachetări scurte După întărirea corpului, faceți jumătate de băi și spălați corpul, precum și spălați părțile superioare o dată pe săptămână Rețete * Ținând capul drept și calm, trageți în nas apă rece cu oțet sau alaun dizolvat în ea, apoi prindeți nările cu degetele și blocați una sau ambele nări cu bumbac * Inhalați un decoct de coada-calului cu nasul: linguri l ierburi tocate se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute * Pune frunze de cireș în nas * Atârnă o cheie mică de fier pe un fir de lână în jurul gâtului, astfel încât să fie pe spate, între omoplați Acesta este cel mai bun instrument de vrăjitor care oprește rapid sângele * Se ia tinctura: g de bivinca la g de alcool, cate picaturi de ori pe zi * Faceți loțiuni dintr-un decoct de coajă de stejar * Lotiuni dintr-un decoct din scoarta de viburn: se toarna pahar de apa clocotita peste sudul scoartei, se fierbe la foc mic de minute, se lasa - ore si se strecoara * Faceți loțiuni din ierburi înflorite de Ivan-ceai aburite în cuptor Din practica medicală a lui S Kneipp Femeia suferea de hemoragii uterine frecvente Pentru a-și vindeca boala s-au folosit următoarele proceduri: la fiecare minute a băut - linguri de infuzie de coada-calului, iar după zile, linguri zilnic Totodată, pe burtă i s-a pus o compresă (oțet amestecat cu apă) timp de ore, umezită la fiecare de minute Sângerarea sa oprit curând După aceea, s-au aplicat comprese de ori timp de , ore Procedurile au continuat timp de - săptămâni După lună, femeia și-a revenit O fată de ani a avut sângerare nazală timp de , ore, provocând paloare și somnolență crescută Ca procedura medicala, i-au fost turnati litri de apa peste cap si aceeasi cantitate de apa a fost turnata pe partea superioara a spatelui Sângerarea s-a oprit aproape instantaneu După un timp, sângerarea a început din nou Apoi pacientului i-au fost aplicate din nou aceleași dușuri, ceea ce a dus la un rezultat pozitiv Pentru a menține puterea, pacientul a fost administrat la fiecare de minute - linguri de lapte, dupa zile i s-a dat o supa fortificatoare amestecata cu lapte in portii mici Se făceau dușuri de top în fiecare zi Sângerarea sa oprit complet După - săptămâni, pacienta și-a revenit, iar după alte șase luni a avut un aspect înflorit Cauza sângerării a fost probabil pubertatea Femeia s-a rănit la deget și după câteva ore a simțit dureri puternice în el Ea a avut greață și vărsături în același timp Timp de ore, brațul s-a umflat până la cot, vasele de pe el s-au umflat și au devenit albastre Tumora ajunsese deja la umăr, iar otrăvirea cu sânge s-ar putea răspândi la tot corpul Ca procedură de tratament a fost folosită: o mână, legată cu o pânză cu praf de fân, a fost scufundată într-un decoct preparat de praf de fân (praful de fân acționează ca un tencuială umed care scoate toate substanțele nocive) Decoctul trebuie să fie cât se poate de fierbinte Această procedură durează ore În a doua zi, pielea s-a separat de mână - pacientul și-a revenit Un țăran, care sacrifica o vacă, și-a tăiat degetul mare cu un cuțit însângerat Curând, mâna a fost atât de umflată încât degetele cu greu se puteau mișca Pentru vindecare de ori pe zi, s-au făcut băi de aburi pentru tot brațul și mâna timp de de minute fiecare oră În restul timpului, pacientul și-a ținut brațul umflat înfășurat până la cot într-o compresă de decoct de praf de fân La fiecare - ore (pe măsură ce durerea se intensifica) se făcea o compresă dintr-un decoct proaspăt Deja în a doua zi, inflamația a încetat, iar după zile a dispărut complet Bărbatul și-a tăiat porumbul inflamat Câteva zile mai târziu, inflamația a crescut brusc, au apărut primele semne de otrăvire a sângelui Pentru o cură, făcea zilnic băi complete dintr-un decoct de praf de fân In plus, in fiecare ora isi infasura picioarele intr-o batista inmuiata intr-un decoct de coada-calului În plus, a făcut-o împachetări zilnice pentru partea superioară a corpului și împachetare inferioară timp de , ore Pe lângă toate procedurile, a băut zilnic căni de infuzie de pelin și salvie (ambele ierburi împreună) În câteva zile și-a revenit Pacientul avea răni și mici abcese pe tot corpul, pline cu puroi maro Era chinuit de greață și aversiune față de mâncare Ca procedura medicala, la fiecare ore, pacientul a baut - linguri de infuzie de salvie si pelin pentru a elimina greata După câteva zile, greața s-a domolit și pofta de mâncare a revenit După aceea, a făcut spălări complete pe termen scurt cu apă rece zilnic timp de două săptămâni Apoi, timp de câteva săptămâni, a alternat din două în două zile o "pelerina spaniolă" și o baie completă Boli endocrine Boala tiroidiană Glanda tiroidă este situată în gât în față și pe părțile laterale ale traheei (trahee), joacă un rol foarte important în viața organismului La un adult, fierul are o masă de - g și, în funcție de diverse circumstanțe, poate crește sau scădea Odată cu vârsta, fierul scade, iar în zonele în care iodul lipsește în sol, apă și, în consecință, alimente, poate crește semnificativ Glanda tiroidă produce doi hormoni principali - tiroxina și triiodotironina, eliberându-i direct în sânge Acești hormoni necesită aminoacizii tirozină și iod pentru a se forma În plus, glanda tiroidă produce și un al treilea hormon - calcitonina, care reglează metabolismul calciului în organism Hormonii tiroidieni au o varietate de efecte asupra organismului Acestea reglează maturarea țesuturilor și organelor, determinând astfel activitatea, creșterea și metabolismul Prin glanda tiroidă în minute volumul complet de sânge care circulă în organism În acest timp, iodul conținut în glandă distruge microbii mai puțin rezistenți care au intrat în fluxul sanguin prin leziuni ale pielii, prin membrana mucoasă a nasului, gâtului sau tractului gastrointestinal Microbii mai persistenți, care trec cu fluxul de sânge prin glanda tiroidă, slăbesc și mor, cu condiția ca glanda să fie alimentată corespunzător cu iod Cu o lipsă de iod în glandă, nu își poate îndeplini funcțiile în mod normal Pe lângă funcția de protecție, glanda tiroidă ajută la refacerea aportului de energie cheltuită de organism în timpul zilei Iodul conținut în organism calmează sistemul nervos, îmbunătățește metabolismul Când apa de la robinet este clorurată, conținutul de iod din ea scade Glanda tiroidă se mai numește altfel glanda tinereții: menținându-și starea normală, ne prelungim tinerețea Pacienții care suferă de boli tiroidiene ar trebui să mănânce fructe de mare, leguminoase, ciuperci, gălbenuș de ou Pentru tratament, puteți recomanda și următorul medicament tradițional, care trebuie utilizat după consultarea medicului dumneavoastră Rețete * Odată cu creșterea funcției glandei și cu creșterea dimensiunii acesteia, se recomandă prepararea și berea unei infuzii de frunze de nu-mă-uita de mai sub formă de ceai * Odată cu creșterea glandei, se recomandă să se radă și să amesteci cu zahăr o lămâie sau o portocală cu coajă Luați de ori pe zi pentru lingură * Odată cu scăderea funcției glandei, se recomandă să beți un decoct de loviță proaspătă nesărată * Pentru tumorile glandei tiroide: tăiați ramurile de lupă cu muguri umflați primăvara devreme ( g la , l de apă) și fierbeți timp de jumătate de oră Decoctul se ia în lingură l De ori pe zi înainte de mese * Odată cu apariția gușii sau a obezității gâtului: preparați cană de apă clocotită linguri l scoarță de stejar, insistați , - oră și strecurați Înmuiați o batistă în această infuzie și legați-l în jurul gâtului peste noapte Aceste proceduri ar trebui să fie date în termen de - săptămâni Un astfel de bandaj nu este mai puțin eficient în bolile glandelor * Ștergeți zilnic gâtul și gușa cu scoarță proaspătă de stejar sau coajă uscată înmuiată Scoarța poate fi atârnată în jurul gâtului de un șnur și purtată până când gușa dispare sau scade * Pentru a preveni apariția gușii, trebuie să porți în jurul gâtului un fir de chihlimbar galben adevărat Diabet După cum știți, carbohidrații sunt una dintre componentele principale ale alimentelor Carbohidrații complecși, odată ajunsi în tractul digestiv, sunt descompuși în molecule mai simple și absorbiți în sânge În ficat, glucoza se formează din acești produși de descompunere a carbohidraților ca urmare a unui lanț complex de reacții chimice care implică enzime O parte din această glucoză este depusă în ficat sub formă de glicogen, iar restul intră în fluxul sanguin și este transportată cu fluxul sanguin în tot organismul Cea mai mare parte a glucozei din celule este oxidată cu eliberarea de energie folosită pentru a menține numeroase procese care au loc în celule Odată cu efort fizic intens și în situații de stres, nevoia de energie crește și, în consecință, crește consumul de glucoză în țesuturi Compensarea pierderii de glucoză și menținerea concentrației sale constante în sânge se realizează datorită defalcării glicogenului depus anterior în rezervă În consecință, în situații calme, când consumul de glucoză scade, excesul acesteia trece din sânge în celulele țesuturilor și se depune sub formă de glicogen sau se transformă în grăsime și este, de asemenea, excretat prin urină Hormonii sunt implicați activ în toate aceste procese Cei mai importanți pentru metabolismul carbohidraților sunt hormonii pancreasului, glandei tiroide și glandelor suprarenale Hormonii pancreatici determină capacitatea membranelor celulare de a trece glucoza în celule, hormonii tiroidieni reglează "arderea" biologică a glucozei în celule, iar hormonii suprarenalii afectează intensitatea formării glucozei în ficat Dintre toți hormonii implicați în metabolismul carbohidraților, cel mai cunoscut este hormonul pancreatic insulina Intrând în fluxul sanguin, facilitează tranziția glucozei din sânge în celule Cu o lipsă de insulină, fluxul de glucoză din sânge în celule este dificil, excesul de glucoză se acumulează în sânge, iar celulele nu primesc cantitatea de energie de care au nevoie Deficitul de glucoză afectează în primul rând celulele creierului, deoarece acestea au un metabolism mai intens al carbohidraților Și deoarece glucoza, precum sarea de masă, este capabilă să atragă apa din celulele creierului în mediul extracelular și în sânge, are loc deshidratarea celulelor creierului Diabet Diabetul zaharat este o boală endocrino-metabolică asociată cu o lipsă de insulină sau o scădere a activității acesteia În acest caz, ficatul și mușchii își pierd capacitatea de a transforma zahărul în glicogen Țesuturile nu absorb zahărul și nu îl pot folosi ca sursă de energie, iar acest lucru duce la creșterea zahărului din sânge (hiperglicemie) și la excreția acestuia în urină (glucozurie) La originea diabetului zaharat, ereditatea joacă un rol important Un alt factor important în dezvoltarea bolii este supraalimentarea sistematică, consumul excesiv de carbohidrați ușor digerabili cu alimente În unele cazuri, diabet din cauza leziunilor pancreasului de natură inflamatorie (pancreatită), vasculară, traumatică și de altă natură Cu diabet zaharat, pacientul experimentează adesea slăbiciune, foame și sete Medicamentele pentru diabet elimină deficitul de apă și glucoză din celule, compensând astfel tulburările metabolice cauzate de lipsa de insulină Aceste medicamente pot fi împărțite în două grupe - insulina și înlocuitorii săi și medicamente care stimulează pancreasul și producția propriei insulină O trăsătură caracteristică a preparatelor de insulină și a înlocuitorilor săi este necesitatea unei doze precise, deoarece un exces de insulină duce la o penetrare crescută a glucozei în celule și la o scădere a conținutului său în sânge Cu toate acestea, celulele folosesc glucoza în mod diferit Glucoza este consumată cel mai intens în celulele creierului Prin urmare, epuizarea glicemiei (hipoglicemie) din cauza unei supradoze de insulină poate duce la înfometare, în primul rând a creierului și la perturbarea funcțiilor acestuia În plus, tratamentul pe termen lung cu insulină poate agrava evoluția bolii, deoarece apare dependența completă de droguri Cu forme ușoare de diabet, fasole, pere măcinate, afine, coada-calului, trandafir sălbatic, sunătoarea va ajuta Ajută cu diabet zaharat inhalarea mirosurilor de camfor, nuferi și alte culori de galben și alb Utilizarea diureticelor trebuie evitată Sunt utile sucurile de dovleac copt, de rodie acrișoară, de dud, de prune, de castraveți cu suc de pătlagină În general, este indicat ca un pacient să bea sucuri în cantități nelimitate în loc de apă, atât cât dorește Sucul concentrat de mentă sau apa de trandafiri, sucul de trandafiri stors ajută foarte mult În diabet, tocanita de grâu, bulionul de orz, marinatele și jeleul, peștele proaspăt cu sau fără condimente acru sunt utile Este foarte bine să-ți îmbunătățești starea de bine mâncând ceapă - coaptă sau în supă (borș) Pepenii verzi elimină zahărul, iar pepenii și strugurii, dimpotrivă, îi măresc conținutul Nociv pentru diabet zaharat carnuri afumate, ardei iute, alcool, fumat Educația fizică are un efect pozitiv Rețete * Pulverizați linguri l seminte de in, se toarna , litri de apa clocotita, se fierb minute, intr-o cratita emailata Se ia de pe foc, se raceste fara a scoate capacul pentru a nu forma o pelicula Daca tot mai apare pelicula, nu-l arunca, pentru ca arunca cu el uleiul de in si este extrem de util pentru prevenirea si tratarea sclerozei În timpul răcirii, coaja se va așeza pe fund Bea un decoct odată cu jumătate de oră înainte de micul dejun, într-o formă caldă Coaja poate fi aruncată Faceți și beți un decoct o dată pe zi, dar continuați să faceți injecții cu insulină și să urmați o dietă Apoi începeți să reduceți nivelul de insulină o dată pe săptămână Inul trebuie luat zilnic timp de aproximativ luni, iar când insulina este complet eliminată, inul trebuie luat de încă - ori pe săptămână timp de un an În tot acest timp, bea cicoare în loc de apă și ceai Când tratați cu in și cicoare, luați acid ascorbic cu sau după mese pentru a nu provoca ulcere gastrice Tableta se dizolvă cel mai bine în ceai sau apă Inul reglează metabolismul biochimic din organism, este util în special pentru persoanele în vârstă și copiii debili * Se macină într-o râșniță de cafea linguri l hrișcă și turnați pulberea rezultată într-un pahar de chefir Se amestecă bine și se bea de ori pe zi, dimineața și seara, timp de de minute inaintea meselor * Se infuzează g de urzică în , litri de vodcă timp de două săptămâni, se strecoară și se bea lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Bea suc de cartofi , cani de ori pe zi, dimineata si seara, timp de de minute inaintea meselor * Pentru tratamentul diabetului: preparați lingură l muguri de liliac (se recoltează primăvara înainte de înflorire și se usucă la umbră) litru de apă clocotită, se lasă timp de oră și se bea lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Când pancreasul este slăbit și crește concentrația de zahăr din sânge: turnați ml de apă clocotită într-un termos mic, puneți acolo foi de dafin, amestecați și insistați o zi Se bea ml de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de - săptămâni * Insulina este puternic secretată ca urmare a curățării stomacului, ceea ce ajută la diabet Pentru a curăța stomacul, trebuie să pregătiți aproximativ litri de apă caldă fiartă și să o beți cu înghițituri mici până când apare greața, apoi să provocați vărsăturile Această procedură trebuie repetată până când stomacul este complet gol Se recomanda curatarea stomacului in acest fel cel putin o data pe saptamana dimineata pe stomacul gol dupa golirea intestinelor si vezicii urinare După curățarea stomacului, nu se poate suprarăci Procedura este contraindicată pacienților cu hipertensiune arterială, boli grave de inimă, ulcer gastric și duodenal! * Preparați g de frunze tinere tocate sau nuci necoapte cu cană de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de - de minute se lasa de minute, se strecoara Se bea sub formă de ceai, cană pe recepție de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Rupeți fin ramuri de coacăze negre proaspete, turnați cană de apă clocotită lingură l ramuri tocate, se tine la foc mic timp de de minute si insista ora Se bea / cana De ori pe zi înainte de mese La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * În stadiul inițial al bolii: se colectează iarba de capră (înainte de înflorire) și se prepară o infuzie Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi și insistă, înfășurat, ore Bea lingură l, de - ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Preparați litru de apă clocotită g de frunze de afine și insistați, înfășurate, ore Se bea linguri l de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile *Se amestecă / linguriță l frunze proaspete de arin, lingura l frunze proaspete de urzică și linguri l frunze de quinoa culese în luna mai Preparați amestecul cu cană de apă clocotită și lăsați timp de oră Se bea oră l De ori pe zi dimineata inainte de masa si seara inainte de culcare La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcinile și rizomii de elecampane, se încălzesc la foc mic timp de de minute și insistă, împachetând Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Preparați cană de apă clocotită lingură l se usucă frunzele de urzică zdrobite și se insistă, împachetat, oră Se bea / cană de infuzie de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Pentru prevenire, se recomandă să bei ceai din următoarele plante: frunze de afin - g, măceșe - g, frunze de fasole - g, frunze de căpșuni - iarbă de șarvea Zgi - g O altă rețetă: rădăcină de brusture - g, frunze de urzică - g, rădăcină de păpădie - g, vârful unui ovăz de plante cu flori - g, frunze de afin - g și măceșe - g Preparați oricare dintre amestecurile enumerate cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de de minute, lăsați timp de de minute și bea ca ceaiul La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Înmuiați frunzele de păpădie în apă cu puțină sare timp de minute Se toacă mărunt g ceapă verde și g urzică, se adaugă, după stoarcere, g frunze de păpădie înmuiate, se stropește amestecul cu zeamă de lămâie, se toarnă g ulei vegetal în salata rezultată și se poate mânca Frunzele de urzică și păpădie sunt culese cel mai bine la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Turnați - g de rădăcini uscate zdrobite și iarbă de păpădie într-un pahar de apă, fierbeți la foc mic timp de minute, lăsați timp de de minute și luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese, la fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Luați de ori pe zi, înainte de mese, tinctură ( - picături fiecare) de bujor evaziv (rădăcină de marina) (vezi secțiunea "Tincturi") La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Turnați cană de apă clocotită peste g de pajiște uscată de trifoi roșu, lăsați timp de de minute și luați lingură l de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * În loc de zahăr, consumați următoarele plante: fructe de cornel, mure, zmeură, fructe de cicoare uscate și măcinate Bea ceaiuri din frunze de căpșuni, zmeură, mure * Bea suc de varza murata / cana de ori pe zi * In caz de diabet la copii, se recomanda turnarea peste ele timp de o luna o data pe zi cu o infuzie de flori albe de dud in doza de - linguri l flori la litru de apă clocotită și se lasă linguriță * Se bea de ori pe zi înainte de mese, / cană de infuzie din vârfurile de mure: lingură l cană apă clocotită și lăsați lingură * Amestecați g de coajă de cătină, g de frunze de mesteacăn alb, g de frunze de lingonberry și g de plantă galega officinalis (rudă de capră) Se toarnă cană de apă clocotită lingură amestecați și gătiți timp de de minute Se bea de ori pe zi, pahar inainte de masa La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de zile * Amestecați câte g de frunze de afin, păstăi de fasole, iarbă Galega officinalis și frunze de mentă Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se lasă de minute și tulpina Se bea de - ori pe zi pentru pahar fara zahar La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Se dilueaza ml de suc din radacinile si frunzele de brusture intr-un pahar de apa si se bea in prize in zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile Puteți mânca o salată de rădăcină de brusture de mai proaspătă rasă, dezgropată înainte de apariția tulpinii * Se amestecă g de pudră de rădăcină de brusture, păstăi de fasole, frunze de afin și frunze de nuc Se toarnă litru de apă lingură l amestecați și gătiți timp de minute Bea totul în timpul zilei, după mese La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Turnați g semințe de pătlagină într-un pahar de apă, fierbeți-le minute, răciți și strecurați Luați ml de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Intr-un pahar de apa se fierbe lingura l lăstari tineri și frunze de mlaștină de afine timp de minute la foc mic, se răcește și se strecoară Luați lingură l de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Bea suc proaspat de sfecla rosie / cana de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Se recomanda sa mananci o salata: g ceapa oparita cu apa clocotita si taiata rondele, g marar si patrunjel tocate marunt, si - g ulei vegetal La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Un tratament excelent pentru diabet este utilizarea prăjiturii din frunze de ardei de apă, păpădie, cicoare, muștar, frunze de colza, frunze de aspen, iarbă de șoim, frunze de afin, frunze de plop, frunze de cinquefoil erecte, frunze de lămâie În toate cazurile, cantitatea de prăjitură trebuie să fie mică, iar doza este selectată în funcție de senzații, dar nu trebuie să depășească linguri l (pentru prăjituri, vezi secțiunea "Pregătirea medicamentelor") diabet insipid Diabetul insipid (diabetul insipid) este o boală caracterizată prin eliberarea de cantități mari de urină și sete intensă Se bazează pe o scădere a conținutului de hormon vasopresină din sânge, care previne eliberarea excesivă de lichid din organism Aceste tulburări sunt asociate cu afectarea hipotalamusului și hipofizarului pentru producerea și eliberarea vasopresinei în sânge Pacienții cu diabet insipid beau multă apă și excretă până la litri de urină pe zi Spre deosebire de diabetul insipid, urina nu conține zahăr și are o greutate specifică scăzută Din cauza deshidratării și pierderii sărurilor, pacienții prezintă slăbiciune generală, piele uscată și mucoase și epuizare Toate fenomenele vieții sunt conectate cu procese opuse care se desfășoară simultan - asimilare și disimilare, viață și moarte Asimilarea, sau integrarea, este sinteza componentelor celulare cu molecule înalte din compuși mai simpli formați în timpul digestiei alimentelor și este însoțită de transformarea materiei inerte, moarte, în vie, dinamică Încetinirea asimilării determină o scădere cantitativă a vitalității, adică o lipsă de substanțe plastice (proteine), substanțe energetice (glucide), minerale, hormoni și enzime Disimilarea, sau dezintegrarea (dezintegrarea), este o scindare enzimatică a moleculelor mari cu eliberare de energie conținută în legăturile chimice și este însoțită de transformarea materiei vii în inertă, moartă Energia eliberată în acest caz este folosită pentru toate procesele vitale: contracția musculară, transmiterea impulsurilor nervoase, menținerea temperaturii corpului etc Produsele de degradare formate în procesul de disimilare sunt excretate din organism Încetinirea excrețiilor duce la daune calitative - otrăvirea de către produsele de deșeuri ale organismului în sine (uree, clorură de sodiu, bilă) și formarea de exces de apă și calciu, care poate duce la hidropizie și osteocondroză Moartea eternă a celulelor este la fel de necesară pentru corpul ca caderea florilor si a frunzelor din copaci Metabolismul este un ansamblu de procese de transformare chimică a materiei și energiei în organismele vii și de schimb de materie și energie între corp și mediu Metabolismul contribuie la reînnoirea constantă și continuă a organelor și țesuturilor fără a modifica compoziția chimică a acestora Reglarea proceselor metabolice este realizată direct de sistemul nervos central sau autonom sau hormonal Orice boală este însoțită de o încălcare a proceselor metabolice în organism, care se manifestă în mod deosebit în mod clar în tulburările funcțiilor sistemului nervos și ale glandelor endocrine Intensitatea metabolismului de bază crește în bolile asociate cu o creștere a funcțiilor glandei tiroide și scade în bolile cauzate de funcționarea insuficientă a acestei glande, precum și cu o scădere a funcțiilor glandei pituitare, glandelor suprarenale, gonade și cu foamete generală În aproape toate procesele metabolice, de exemplu, în timpul procesării chimice a alimentelor și transformării acesteia în substanțe care alcătuiesc organismul, acidul acetic se formează ca produs intermediar, fără de care organismul nu ar putea digera grăsimile și carbohidrații, adică nu putea exista Pentru procesul metabolic, o persoană are nevoie de până la ml de acid acetic pe zi Aproximativ aceeași cantitate este conținută în - căni de infuzie de kombucha Este posibilă restabilirea unui metabolism perturbat prin aplicarea unei game întregi de măsuri de restaurare: alimentație bună, proceduri de întărire, exerciții fizice, masaj de auto-antrenament etc Rețete * Frunzele tinere de papadie sporesc activitatea glandelor endocrine, regleaza digestia, imbunatatesc metabolismul si reduc depozitele de grasime formate in timpul iernii Puteți face o salată din frunze, beți sucul frunzelor în linguriță de - ori per zi și, de asemenea, luați un decoct: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze, insistați oră și strecurați Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa * Turnați un pahar de vodcă sau alcool lingură l rădăcini de păpădie zdrobită, se lasă săptămâni și se strecoară, se iau câte de picături de ori pe zi înainte de masă timp de - săptămâni * Pentru a elimina toxinele din organism, vinegar-med poate fi folosit cu succes: turnați părți de miere cu parte de apă și fierbeți, îndepărtând spuma până la încetarea formării acesteia Apoi ar trebui să adăugați treptat oțet de vin (de struguri) diluat în apă ( : ) la amestec până când gustul acru și dulce se echilibrează reciproc Puteți oferi și un alt tip de miere cu oțet Pentru a-l pregăti, se topește zahărul într-o tigaie, se lasă să fiarbă până când apare o culoare galben închis, apoi se toarnă părți de zahăr cu parte de oțet și, după ce a fiert puțin, se ia de pe foc Luați lingură l De - ori pe zi timp de - săptămâni * Câteva frunze de bergenia aruncate în apă clocotită se infuzează ca ceaiul și se beau, diluate cu apă clocotită De asemenea, puteți clăti frunzele de bergenia în apă rece, puneți într-o cratiță, adăugați miere după gust, amestecați bine, puneți la cuptorul cald și fierbeți peste noapte Amestecul rezultat se folosește ca frunze de ceai, adăugându-l în apă clocotită Acest ceai ar trebui să fie băut în două săptămâni * Folosiți un balsam de sănătate: turnați kg de nuci de pin spălate în coajă într-o sticlă de litri, turnați-le cu kg de zahăr granulat, turnați litru de vodcă, insistați într-un loc întunecat și cald, scuturând ocazional, timp de zile și scurgeți lichidul de culoare roșu maronie rezultat Se toarnă nucile rămase de încă ori cu litru de vodcă și se scurg, insistând, ca la prima dată După ce amestecați toate cele extracte, trebuie să turnați balsamul în sticle de sticlă închisă la culoare și să păstrați într-un loc întunecat Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese timp de trei săptămâni *Uscați miezul tulpinii de porumb și pregătiți o infuzie: lingură tulpina pentru cana de apa clocotita si se lasa , ore, invelita la cald Se ia dimineata si seara cu putina miere, cate inghitituri per pahar de apa timp de - saptamani * Preparați litru de apă clocotită - linguri l zdrobit părțile aeriene înflorite de căpșuni, se lasă ore și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați , litri de apă clocotită linguri l Ivan-ceai ierburi, aduceți la fierbere și insistați, stingând focul, de minute Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni * Pentru a curăța organismul: preparați cană de apă clocotită lingură l coada-calului de câmp, insist, împachetat, min și tulpina Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa timp de - saptamani * Luați suc de pătlagină de ori pe zi ( - linguri cu de minute înainte de masă) sau infuzie: preparați g de frunze uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți, de minute și tulpina Luați linguri l De ori pe zi timp de min înainte de masă timp de - săptămâni * Luați linguriță de semințe de in pur în fiecare dimineață și seara cu apă sau lapte timp de - săptămâni * Aplicați așa-numitul elixir al tinereții: curățați, spălați și radeți g de usturoi, stoarceți în el sucul de la de lămâi și amestecați Legați borcanul cu tifon și dați la frigider timp de de zile Agitați înainte de a lua Luați de ori pe zi, înainte de masă, linguriță, diluată în prealabil în pahar cu apă fiartă După - săptămâni, somnolența dispare, starea generală de bine se îmbunătățește, iar capacitatea de muncă crește * Se amestecă după gust sucul de frunze de șoricel cu miere și se ia lingură De ori pe zi timp de min înainte de masă timp de - săptămâni * Preparați cană de apă clocotită g de frunze uscate zdrobite de urs (ureche de urs), fierbeți într-o baie de apă timp de minute, lăsați timp de de minute și tulpina Se bea lingura l De - ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni * Preparați cană de apă clocotită lingură l sunătoare și insistă, împachetat, de minute Se bea / cana de ori pe zi timp de - saptamani * Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi tocate troscot (pasăre alpinist), insist, înfășurat, min și tulpina Luați - linguri l De ori pe zi înainte de masă timp de - săptămâni * Preparați căni de apă clocotită linguri l zdrobiți rizomii de iarbă de canapea și fierbeți conținutul până când aproximativ / din volum s-a evaporat Luați lingură l De - ori pe zi, înainte de mese, timp de - săptămâni * Preparați căni de apă clocotită lingură l marshmallow cudweed, se tine la foc mic timp de minute intr-un recipient sigilat si insistati ore Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa timp de - saptamani * Pentru a crește diureza, amestecați g de plantă de urzică, flori de soc negru, flori de porc și frunze de mesteacăn alb Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, se fierbe la foc mic - minute, se lasa ora si se strecoara Luați - căni de decoct pe zi timp de - săptămâni * O tulburare metabolică care a cauzat boli de piele este vindecată printr-un decoct dintr-un amestec de cantități egale de rădăcini, frunze și flori de soc negru (otrăvitoare) Preparați cană de apă clocotită lingură l se amestecă, se încălzește la foc mic minute, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi timp de - săptămâni * In caz de tulburari metabolice este util sa bei ceai dintr-o serie * Se face baie timp de o luna noaptea dintr-un decoct dintr-un amestec de melisa, soarda, pelin, oregano, radacina de calamus, menta si muguri de pin Luați g din plantele enumerate la litri de apă, încălziți la foc mic timp de de minute iar dupa fierbere insistati ore Durata fiecarei bai este de - minute la o temperatură de °C Obezitatea Obezitatea - acumularea excesivă de grăsime în organism și depunerea acesteia în țesutul subcutanat, epiploon, alte țesuturi și organe Obezitatea se bazează pe o tulburare metabolică, când procesul de formare a grăsimilor din nutrienți prevalează asupra proceselor de degradare a acesteia Cel mai adesea, obezitatea se datorează supraalimentării sistematice; În acest caz, rolul decisiv îl joacă nu cantitatea absolută și conținutul caloric al alimentelor consumate, ci gradul de exces al nevoilor corpului uman, care depind de costurile energetice și sunt asociate cu natura muncii, motorului activitatea, condițiile de absorbție în tractul gastrointestinal și alți factori Fetele, în medie, sunt mai predispuse să fie obezi decât băieții, deoarece deja la naștere au o dezvoltare mai pronunțată a țesutului adipos subcutanat Pe lângă supraalimentarea, obezitatea este promovată de predominanța grăsimilor animale și a carbohidraților ușor digerabili în alimente, consumul excesiv de unt, untură, carne grasă, mâncăruri din făină, zahăr, dulciuri, cartofi, precum și băuturi alcoolice care au un conținut ridicat de calorii se mulţumesc în sine şi provoacă creşterea apetitului Obezitatea duce la o crestere a incarcarii asupra oaselor si articulatiilor, insotita de durere si mobilitate limitata in articulatiile de sustinere HOE Contribuie la dezvoltarea diabetului zaharat, a litiazelor biliare, a aterosclerozei, a bolilor de inima, a articulatiilor si a multor alte boli Principala metodă de tratare a obezității este respectarea strictă și sistematică la dietă și la cerințele unui stil de viață sănătos Oamenii grasi in comparatie cu cei slabi: - de ori mai multe sanse de a suferi de boli ale articulatiilor mari si ale coloanei vertebrale; - de ori mai multe sanse de a suferi de pietre la rinichi; - de ori mai multe sanse de a suferi de boli ale vezicii biliare; - de ori mai multe sanse de a suferi de diabet si boli de piele; - persoanele grase sunt mult mai predispuse sa aiba copii slabi Când sunteți supraponderal, corpul dumneavoastră produce mai multă insulină Aceasta, la rândul său, contribuie la reținerea sărurilor și a lichidelor în organism Astăzi, opinia predominantă, confirmată de o mulțime de date obiective, este riscurile pentru sănătate ale supraponderală, deși există câteva observații curioase care pun la îndoială caracterul absolut al acestei afirmații: nutriționistul norvegian Hans Waaler susține că femeile cu exces de greutate corporală de la la kg trăiesc mai mult decât cei a căror masă este considerată ideală Waaler a comparat datele privind speranța de viață a milioane de norvegieni cu datele privind masa lor corporală și a ajuns la concluzia că corpul femeilor zvelte (înălțimea în centimetri minus minus %) este mai puțin rezistent la boli în comparație cu corpul femeilor al căror exces greutatea corporală variază între - kg Pentru bărbați, orice exces de greutate este un factor de risc Conținutul în exces de lichid duce la creșterea presiunii în vase De aceea persoanele supraponderale suferă de hipertensiune arterială de ori mai des decât persoanele cu greutate normală Combaterea obezității, este necesar să se reducă cantitatea de alimente și să se prelungească intervalele dintre mese Este recomandabil să mănânci în principal linte, să folosești condimente acre cu oțet, să mănânci biscuiți și pâine de orz Puteți reduce numărul de mese la dată pe zi Dintre proceduri, vă putem recomanda plaja, un duș de contrast Eu personal sfătuiesc persoanele supraponderale să mănânce mai puțin, să se miște mai mult și să facă exerciții regulate Rețete * Amestecați cantități egale de flori de soc negru, mușețel, floare de tei, fructe de fenicul și frunze de mentă, puneți amestecul într-un vas emailat, turnați apă clocotită în proporție de : (pentru parte din materie primă părți apă ), închideți capacul și puneți în oală sau vas mai mare cu apă Într-o astfel de baie de apă, amestecând, ține bulionul minute, apoi se răcește și se strecoară Se ia câte pahar de - ori pe zi timp de - săptămâni * Se amestecă g de coajă de cătină, g de rădăcină de păpădie, pătrunjel și fructe de fenicul, frunze de mentă, se toarnă căni de apă clocotită linguri l din amestec și lăsați timp de de minute Se bea întreaga infuzie dimineața pe stomacul gol La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de zile * Amestecați g de frunză de mur, g de frunză de mesteacăn și frunza de coltsfoot Infuzia se prepară în proporție de : Luați pahar de ori pe zi dimineața și înainte de prânz La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de - zile * În cazul obezității, băile dintr-un decoct de cinquefoil de gâscă ajută - g de iarbă uscată la găleată de apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute la foc mic La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de - zile * Pentru a reduce pofta de mâncare, ar trebui să luați o tinctură de stigmate de porumb, lingură l De - ori pe zi înainte de mese La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de zile * Poti slabi rapid daca nu consumi sare deloc timp de cateva zile În acest caz, trebuie să faceți zilnic un duș de contrast timp de minute, schimbând apa rece și caldă la fiecare secunde * Se amestecă g de sunătoare și g de cystoseira cu barbă (alge, care se vinde în farmacii) Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l amestecul și min, se încălzește într-o baie de apă După oră, se strecoară și se toarnă pahar de - ori pe zi La fiecare - săptămâni de administrare trebuie să faceți o pauză de - zile * Amestecați g de cystoseira cu barbă și g de rădăcină de lemn dulce și fructe de anason La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de - zile Pregătiți și luați perfuzia ca mai sus * Amestecați g de iarbă de șoricelă, g de cystoseira cu barbă, g de coajă de cătină și g de fructe de ienupăr La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de - zile Pregătiți și luați perfuzia ca mai sus Concomitent cu aportul decocturilor enumerate, ar trebui să mănânci castraveți, vinete, dovlecei și varză, mere * Se amestecă g de coajă de cătină și g de rădăcină de păpădie, fructe de pătrunjel, fructe de fenicul și frunze de mentă Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l se amestecă și se lasă de minute Bea întregul amestec dimineața pe stomacul gol La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de - zile * Se amestecă g de coajă de arin cătină și g de rădăcină de păpădie, fructe de fenicul (sau mărar) și frunze de mentă Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l amestecul, insistați oră și strecurați Luați pahar dimineața și seara La fiecare - săptămâni de la internare, trebuie să faceți o pauză de - zile * În caz de obezitate, este util să folosiți tărâțe măcinate Înainte de a adăuga tărâțe în alimente, turnați apă clocotită timp de de minute, apoi scurgeți apa Puneți ternul rezultat în orice fel de mâncare, prima linguriță, după zile - linguri fiecare, după alte - zile - - linguri fiecare l De - ori pe zi * Pentru pierderea în greutate a organelor individuale: sânii feminini, testiculele, brațele, picioarele etc , se recomandă lubrifierea acestor locuri zilnic cu un unguent din următoarea compoziție: amestecați bine lingură l praf de la frecare unul împotriva celuilalt de pietre de măcinat și g de oțet sau suc de găină Puteți lubrifia și cu alaun La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile * Prajitura cu sfecla suprima pofta de mancare În timpul utilizării prăjiturii, nu puteți mânca nimic, deoarece mâncarea nu va avea nimic de digerat Dacă prăjiturile sunt înghițite prost, pot fi aromate cu smântână Tractul gastrointestinal realizează prelucrarea mecanică și chimică a alimentelor, extragerea nutrienților din acesta și absorbția acestora În procesul de digestie, substanțele se transformă treptat în compuși solubili în apă: proteinele sunt descompuse în aminoacizi, carbohidrații în monozaharide, grăsimile în glicerol și acizi grași Aceste substante sunt absorbite in tractul gastrointestinal si patrund in sange si limfa, de unde sunt extrase de celulele si tesuturile organismului Toate secrețiile tractului gastrointestinal - saliva, acid clorhidric, bilă, sucuri pancreatice și intestinale - au o capacitate anti-enzimatică de a preveni descompunerea microbiană a alimentelor Boli ale esofagului Ele pot fi cauzate de o tumoare la esofag sau organe învecinate, lezarea mușchiului care ține esofagul în poziție verticală, o arsură a esofagului, infecție etc , precum și sângerări și hemoragie Hipersensibilitatea membranei mucoase a esofagului, disfuncția stomacului și alți factori sunt, de asemenea, importanți Reţetă * În caz de inflamație a esofagului, luați o infuzie mucoasă de rădăcină de marshmallow, lingură l la fiecare ore ( parte rădăcină de marshmallow la părți apă rece) Arsuri la stomac Arsurile la stomac sunt o senzație de arsură de-a lungul esofagului Procesarea acidă primară a alimentelor în stomac are loc în - ore, completă - în - ore La fast-food, indigestia apare adesea din cauza cantității mari de acid produs Odată cu creșterea acidității sucului gastric, conținutul acid al stomacului este aruncat în esofag Arsurile la stomac pot însoți și ulcerul peptic al stomacului și duodenului, colecistita, toxicoza femeilor însărcinate, apare cu hernie diafragmatică, intoleranță la anumite substanțe nutritive Tratamentul arsurilor la stomac ar trebui să fie îndreptat către boala care a provocat-o Pentru a calma arsurile la stomac, puteți bea apă acetică Se toarnă lingură într-un pahar cu apă l % oțet și bea cel puțin , cană Arsurile la stomac dispar și dacă pui - g de sare pe limbă B V Bolotov consideră că celulele stomacale în sine formează acid, care au capacitatea de a genera acid de concentrație maximă doar atunci când sunt tineri și sănătoși Dar o astfel de aciditate este considerată normală pentru organism și nu crescută Pentru a arde o astfel de aciditate propriul stomac nu este capabil Potrivit lui Bolotov, arsurile la stomac apar din pătrunderea în stomac din duodenul bilei hepatice și tripsinele pancreatice Bila și tripsinele sunt substanțe puternic alcaline care distrug pereții stomacului Prin urmare, pentru a scăpa de arsuri la stomac, este necesar să folosiți acizi (de exemplu, oțet) și nu alcaline Stingerea arsurilor la stomac cu bicarbonat de sodiu nu înseamnă nimic, deoarece soda reacționează atât cu acidul clorhidric, cât și cu bila Rețete * Infuzia de Centaury elimina gazele, substantele nesanatoase din stomac, are un efect benefic asupra stomacului, rinichilor, ficatului si ajuta impotriva arsurilor la stomac Prepararea infuziei: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l plante, insistați peste noapte într-un termos, strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi înainte de mese * Pentru a scăpa de arsuri la stomac, trebuie să mesteci o bucată mică de rizom de calamus și să o înghiți cu apă (nu o poți bea) De asemenea, puteți mânca măcriș dimineața devreme * Pentru arsuri la stomac: folosiți - lingurițe cărbune de plop înainte și după mese sau bea un decoct sau tinctură de rădăcină de gențiană Preparați g de rădăcină tocată cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de minute, lăsați timp de de minute și strecurați Luați pahar de ori pe zi Tinctură pe vodcă sau vin: lingurițe rădăcină zdrobită pentru pahar de vodcă sau vin insistă de zile Luați linguri l De ori pe zi înainte de mese Puteți bea apă minerală alcalină sau puteți lua de ori pe zi coji de ouă pudră de ouă de pui fierte tari într-o jumătate de linguriță Boli ale stomacului Stomacul este un organ al sistemului digestiv, învecinat în partea inițială cu esofagul, iar în partea inferioară cu duodenul Stomacul asigură acumularea de alimente, digestia inițială și absorbția parțială a acestuia, livrarea conținutului în duoden Situat în partea superioară a cavității abdominale Forma și volumul său nu sunt constante Acestea variază în funcție de tonusul muscular al stomacului, umplerea acestuia, faza de digestie, poziția corpului, caracteristicile constituționale, precum și starea organelor din apropiere Lungimea stomacului cu un grad mediu de umplere este de - cm, lățimea este de - cm Capacitatea este de la , la , litri Pe membrana mucoasă interioară a stomacului există mici glande care secretă acid clorhidric și enzime (renină și pepsină) Frigul, condimentele, cofeina, nicotina, proteinele și unele produse proteice contribuie la secreția de suc gastric, iar căldura, untul, zahărul și smântâna o împiedică Stomacul răspunde cel mai bine la tratament în perioadele de cea mai mare activitate, observate de la la dimineața Simptome ale bolilor stomacului: pierderea poftei de mâncare, dureri de stomac, dureri de cap, fluctuații de temperatură, indigestie nervoasă Rețete * În caz de secreție slabă a sucului gastric, pentru a stimula pofta de mâncare și a ameliora crampele stomacale, preparați cană de apă clocotită lingurițe calamus rizom și se lasă peste noapte într-un termos Se bea infuzie caldă / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Pentru viteză, puteți folosi un decoct: turnați căni de apă clocotită linguri rizomii zdrobiti si se fierb minute sub capac Se ia sub formă de infuzie * Pentru bolile gastrointestinale se folosește ciuperca de mesteacăn (chaga), care îmbunătățește starea de bine a pacienților chiar și cu tumori maligne de orice localizare Se spală și se rade ciupercile proaspete, iar ciupercile uscate, înainte de a da prin răzuire, se înmoaie timp de ore în apă rece fiartă Pentru parte din ciuperca rasă, se iau părți apă fiartă cu o temperatură de până la ° C și se lasă două zile, apoi se strecoară și se stoarce restul în infuzie Se iau pahare pe zi în mai multe doze de fiecare dată minute înainte de mese Infuzia se poate păstra cel mult zile la loc rece * Pentru bolile cauzate de ridicarea greutății și când stomacul este coborât, se prepară o tinctură de elecampane: se toarnă , litri de vodcă linguri l elecampane rădăcini și insistă săptămâni Se beau ml imediat inainte de a manca oua prajite stropite cu pudra de radacina de elecampane De asemenea, puteți turna o sticlă de , litri de Cahors sau vin de porto lingură l rădăcină proaspătă de elecampane și gătiți timp de minute, de preferință cu adăugarea de lingură l Miere Luați ml după masă Vinul Elecampane ajută la aciditate scăzută, colită și gastrită * Unul dintre cele mai bune remedii pentru stomac este extractul din rădăcinile de gențiană galbenă, care crește în munți Rădăcinile sunt uscate; tăiate în bucăți mici și așezate în sticle de vodcă la rata de linguri l rădăcină pentru , l de vodcă, insistă săptămâni, filtrează și stoarce Este necesar să turnați - de picături de extract în - linguri de apă și să luați acest amestec câteva zile la rând Cu greutate în stomac, ar trebui să beți o soluție de extract în / cană de apă Cu o alimentație proastă în timpul călătoriilor, cu oboseală severă, se recomandă să luați extractul câteva picături pe cub de zahăr Crizele de leșin sunt ameliorate luând o linguriță de extract cu apă Puteți bea un decoct și o infuzie * În caz de încălcări ale tractului gastrointestinal, ficatului etc prepara urmatorul decoct: linguri l rădăcini de iris zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute si se tine la cald timp de de minute Se strecoară apoi și se adaugă o linguriță de miere Luați / cană între mese * Cu polipi în stomac, pentru a evita degenerarea malignă a celulelor, se recomandă efectuarea unui curs de tratament cu boabe de viburnum Toamna, trebuie să mănânci zilnic - pumni de fructe de pădure proaspete Cursul de tratament este de - săptămâni, începând din septembrie * Iarna, cu polipi și tumori canceroase, se toarnă căni de apă clocotită linguri l ramuri tăiate mărunt și tot atâtea boabe de viburnum și se încinge pe foc până se evaporă la jumătate Se bea de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Toate părțile dafinului sunt un bun dezinfectant În caz de indigestie, ar trebui să bei - picături de suc de laur cu apă În același mod, durerile de urechi și surditatea sunt tratate, iar petele sunt îndepărtate de pe față * Pentru boli ale mucoasei gastrice dimineața și seara, luați un decoct de cinquefoil de gâscă Se toarnă pahar de lapte lingură Semințele de potentilla, se fierb la foc mic timp de minute dupa fierbere, insistati de minute și tulpina În același timp, de ori pe zi, faceți clisme terapeutice dintr-un decoct din planta eyebright officinalis: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi și se păstrează într-o baie de apă timp de minute Pentru o clisma, folosiți ml decoct După clisma, întindeți-vă timp de de minute pe drumul cel bun * Pentru indigestie: preparați cană de apă clocotită lingură l rizomi de cinquefoil erect (galangal), țin la foc mic timp de minute, insistă de minute și tulpina Luați lingură l la fiecare ore Poti face un microclister din acelasi decoct (aproximativ ml), dupa ce l-ai filtrat prin tifon Potentilla poate fi folosită și pentru prolapsul stomacului: se toarnă , litri de vodcă linguri l zdrobit rădăcini cinquefoil și insistă zile Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Boabele de ienupăr curăță gura și stomacul de infecție: în prima zi trebuie să mănânci fructe de pădure, a -a - , a -a - etc până la zile și fructe de pădure Apoi trebuie să reduceți numărul de fructe de pădure pe rând - până la Pentru multe boli ale tractului gastrointestinal, ar trebui să beți pahar de suc de cartofi cruzi dimineața pe stomacul gol și apoi să mergeți la culcare timp de de minute După încă oră, puteți lua micul dejun Este necesar să efectuați această procedură timp de zile la rând, apoi să faceți o pauză de zile și să repetați procedura din nou timp de zile Apoi din nou o pauză și din nou un tratament de zile Această metodă dă rezultate bune cu arsuri la stomac și gastrită, normalizează aciditatea stomacului, reglează funcția intestinală, elimină durerea * Pentru boli gastrointestinale, infuzia de frunze de mentă ( : sau : ) se ia lingură l De - ori pe zi Infuzia de menta, luata pahar dimineata si seara, favorizeaza digestia si ofera persoanei un aspect sanatos, vesel * Cu crăpături avansate în stomac, luați linguriță rădăcină de păpădie pudră de ori pe zi timp de de minute înainte de mese, bea-l cu pahar de infuzie caldă de iarbă de șarvelă (preparați lingurițe de plantă cu pahar de apă clocotită și lăsați timp de de minute) În același timp, de - ori pe zi, faceți clisme din extractul condensat de cudweed ( ml): preparați cană de apă clocotită lingură l cudweed, se pune pe foc și se încălzește până când bulionul s-a evaporat la jumătate * Ameliorează spasmele din stomac și reduce durerea infuzia preparată după cum urmează: se amestecă lingură l mușețel și șoricel, turnați această colecție cu pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute și bea fierbinte în înghițituri mici * Pentru durerile de stomac și intestine, cu holeră, se folosește tinctura de trifoi (aruma, alocazia) Trebuie să o rupeți după ce apare cea de-a patra frunză, iar cea mai veche dintre frunze începe să se usuce și să moară Trebuie tăiat cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta să se usuce complet Se pisează și se toarnă ml de alcool % - atât de mult este necesar pentru o foaie de dimensiunea palmei unui adult Insistați într-un loc răcoros timp de zile, strecurați și luați strict conform schemei: o lingură de apă de ori pe zi timp de de minute înainte de masă: prima zi - picătură de tinctură; a -a - picături; A -a - picături fiecare, etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu o picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - o linguriță Și de acum încolo, luați linguriță până se termină întreaga tinctură Cursul de tratament necesită - ml tinctură Depășirea dozei este periculoasă pentru sănătate * Pentru crăpături în stomac, folosiți clisme terapeutice cu galbenele: turnați ml de alcool diluat sau vodcă linguri l flori de calendula si insista zile Pentru procedură, diluați linguriță extract de gălbenele ml apă * Odată cu "răceala" stomacului, intestinului gros și subțire, este util să încălziți palmele * Dulceata de miere de trandafiri intareste stomacul si este buna pentru digestie În acest caz, mierea este folosită în loc de zahăr, * Efect bun asupra tractului gastrointestinal consumul zilnic de fulgi de ovăz * Cu dureri severe de stomac: bea ceai dintr-un amestec de cantități egale de sunătoare, urzică și flori de luncă Preparați căni de apă clocotită linguri l amestecați și insistați oră Imediat trebuie să beți pahar, iar restul să beți în - doze în timpul zilei * Elimina crampele de la stomac agrișe, dacă sunt consumate odată cu apariția durerilor de stomac * La ardere: aplicati pe zona stomacului sau pe alte puncte dureroase cataplasma din frunze de cicoare, stropindu-le cu apa clocotita inainte de aceasta si infasurandu-le intr-o carpa * Pentru dureri de stomac, spasme și vărsături: turnați linguriță în cană de lapte clocotit rădăcina de urzică tocată mărunt și se fierbe timp de minute / din bulion trebuie băut fierbinte imediat după preparare, apoi beți linguri l la fiecare ore până când durerea dispare * Ameliorează bine spasmele din stomac și intestine cu suc proaspăt de motherwort (de ori pe zi, linguriță cu de minute înainte de masă) Sucul trebuie luat cu o înghițitură de apă Pentru iarnă, sucul poate fi păstrat umplându-l cu vodcă în proporții egale - * Pentru spasme în stomac și intestine, se toarnă alcool diluat sau vodcă pe iarbă proaspătă de celandină, smulsă în mai la începutul înfloririi, în raport de : , se închide bine capacul și se lasă timp de zile Luați linguriță De ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Doza poate fi crescută treptat până la de picături * In caz de prolaps de rect se fac bai de sezut din infuzia de scoarta de stejar * Atunci când este luată pe cale orală, pâinea de albine amestecată cu miere în proporție de : îmbunătățește funcția intestinală și starea generală a organismului * In tratamentul afectiunilor gastro-intestinale se foloseste in interiorul infuziei de Kombucha vechi de - zile, cate ml fiecare (copii - ml) de ori pe zi cu ora inainte de masa * Daca mierea este luata imediat inainte de masa, aceasta favorizeaza secretia de suc gastric si de aceea poate fi folosita de catre pacientii cu aciditate scazuta a sucului gastric În acest caz, se recomandă să luați miere sub formă de soluție apoasă rece ( lingură la pahar de apă) Cu aciditate crescută, dimpotrivă, mierea trebuie luată cu apă caldă cu , - ore înainte de masă Cursul tratamentului este de , - luni * Cu aciditatea crescută a stomacului, ajută următoarea colectare: g frunze de mentă zdrobite, g fasole, g coșuri cu flori de șoricel, g semințe de mărar, g sunătoare linguri l amestecul se toarnă cu căni de apă clocotită, se insistă timp de ore, se filtrează și se ia pe tot parcursul zilei toată porția de - linguri l programare * Pentru a reduce aciditatea, ar trebui să luați suc de morcovi pe stomacul gol o dată pe zi Sucul trebuie preparat proaspăt din morcovi copți, de preferință soiul Carotel * Cu aciditate scăzută, se recomandă să bei suc de varză / cană dată pe zi, pe stomacul gol Varza este dăunătoare unui stomac slab, deoarece, odată cu creșterea acidității, sucul de varză stimulează secreția glandelor gastrice * Cu aciditate crescută: amestecați iarba de celidonă de Sud cu g fiecare de iarbă de șoricel, flori de mușețel și sunătoare Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, se lasă de minute și tulpina Se beau - pahare pe zi * Pentru aciditate ridicată: amestecați câte părți de mentă, șarvea și sunătoare și / parte de mărar și semințe de fasole Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, insistați oră și strecurați Se bea lingura De - ori pe zi Poate fi băut și sub formă de ceai Gastrită Inflamația mucoasei gastrice duce la gastrită Gastrita acută apare de obicei din cauza utilizării alimentelor de proastă calitate, precum și a iritației mucoasei gastrice cu alimente abundente, aspre, picante, prea calde sau prea reci Gastrita cronică se dezvoltă ca urmare a unei încălcări sistematice a dietei, a consumului de alcool și a luării anumitor medicamente (aspirina, butadionă etc ) fără prescripție medicală Rețete * Pentru gastrită: se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei cu linguriță de rădăcină de brusture tocată, se insistă peste noapte și se strecoară Luați / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru gastrită: dimineața, pe stomacul gol, se bea o cană de ceai de flori de salcie (salcie albă) și se bea cu o cană de lapte nefiert * Pentru gastrită acută prelungită: amestecați g de iarbă de mlaștină, flori de mușețel, petale de trandafir alb și roșu, părți aeriene de calendula și rase de coada-calului, g din partea aeriană a agrimoniei comune și partea aeriană a câmpului de pelin, g măcese de scorțișoară zdrobite și semințe de mărar, g de sunătoare și frunze mari de pătlagină și g de șoc flori Preparați , l de apă clocotită b g de colectare și insistați, învelit, de minute Luați ml de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Cu iritabilitate crescută și oboseală, este indicat să se alterneze aportul infuziei de mai sus după aproximativ o săptămână cu aportul din următoarea compoziție: se amestecă g din partea aeriană de Veronica officinalis și rădăcină de valeriană, g plantă de cimbru și plantă de sunătoare, g de flori și frunză de mur și g fiecare de sunătoare, frunză mare de pătlagină și măceșe zdrobite Metoda de preparare a perfuziei, regularitatea administrării și dozajul sunt aceleași ca în cazul precedent Cursul tratamentului este de la șase luni la doi ani cu o dietă * In cazul unor procese inflamatorii la nivelul mucoasei gastrice, se recomanda consumul a - radacini tinere de brusture proaspat sapate zilnic, timp de - saptamani Rădăcina trebuie consumată în aceeași zi, deoarece a doua zi nu va mai fi potrivită * Pentru tratamentul gastritei acute și cronice de ori pe zi, beți lingură l suc mare de pătlagină timp de de minute inaintea meselor Pentru iarnă, turnați suc proaspăt cu vodcă sau alcool în proporții egale De asemenea, puteți bea o infuzie de frunze uscate de pătlagină: turnați cană apă clocotită lingurițe se lasa si insista - ore Se ia / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru gastrită acută: se fierbe în , litri de vodcă timp de minute, g frunze mici de pătlagină (cu frunze alungite înguste), se strecoară și se toarnă într-o sticlă Se bea lingura l pe stomacul gol cu oră înainte de ridicare * În gastrita cronică, ulcere, precum și în inflamația colonului, ar trebui să mănânci în fiecare zi timp de o lună (de preferință pe stomacul gol) până la g de propolis, care trebuie mestecat mult timp * În gastrita acută și cronică: amestecați g de plantă de pelin și plantă de centaury, preparați cană de apă clocotită linguriță se amestecă, se răcește și se strecoară Bea pahar de infuzie pe zi Poate fi folosit pentru crampe de stomac * Pentru gastrită: amestecați g de coajă de portocală, plantă de ceas cu trei foi, iarbă de pelin și plantă de centaury Preparați un pahar cu apă clocotită linguriță se amestecă, se insistă ore și se strecoară Bea pahar de infuzie pe zi * Pentru gastrită, este util să folosiți merișoare, iar pentru colită și constipație - mărar și semințe de morcov, câte linguriță de ori pe zi * Pentru gastrită: amestecați lingură l flori de mușețel, marshmallow, șoricel și galbenele Preparați linguri l amestec de , litri de apa clocotita si se lasa ora Se ia / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cu o aciditate crescută, în loc de flori de marshmallow, ar trebui să-și prindă rădăcina în aceeași doză, iar cu aciditate scăzută, în loc de flori de marshmallow, trebuie să folosiți iarba ceasului cu trei foi * Gastrita cu orice aciditate vindecă gușa din plante Preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi tocate, aduceți la fierbere și turnați imediat împreună cu ierburile într-un termos pentru noapte Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Cursul tratamentului este de luni * Pentru gastrită cu aciditate scăzută, cu o jumătate de oră înainte de masă, stoarceți frunzele de aloe proaspăt culese și aplicați-o în interior * Pentru gastrită: amestecați b linguriță l frunze de pătlagină și oregano, linguri l ierburi trifoli, toadflax și mentă, linguri l melisa, conuri de hamei și flori de gălbenele, linguri l flori de tanaceu, semințe de imortel și chimen și pumni plini de măceșe Preparați căni de apă clocotită linguri l colectare, insistați ore și luați ml pe stomacul gol dimineața și ml fiecare înainte de prânz și cină Cursul tratamentului este de săptămâni * Chiar si gastrita cronica se poate vindeca cu mere, de preferat cele verzi Decojiți merele de coajă, dați-le pe răzătoarea ascuțită și mâncați chiar acolo, în timp ce nu puteți bea și mânca timp de ore înainte și ore după utilizarea merelor Nu poți mânca mere noaptea Dacă stomacul pacientului nu digeră bine alimentele, trebuie să faceți o clismă cu apă în primele - zile în fiecare zi, apoi după nevoie și cu ulei vegetal dacă intestinele sunt iritate Este necesară o procedură riguroasă și precisă În prima lună de tratament, merele se iau zilnic În a doua lună, de ori pe săptămână este suficient, iar în a treia lună - dată pe săptămână cu respectarea strictă a tuturor regulilor ulcer la stomac Dacă integritatea țesuturilor care căptușesc pereții stomacului din interior este încălcată, sucul gastric poate coroda pereții stomacului Adesea, acest lucru duce la formarea unei răni deschise sau ulcer Cauzele ulcerului stomacal pot fi, de asemenea, stresul psiho-emoțional prelungit, administrarea de acid sau alcali, arsuri cu alimente fierbinți, administrarea de medicamente vasoconstrictoare puternice, blocarea vaselor de sânge ale stomacului cu cheaguri de sânge, leziuni ale coloanei vertebrale, o cantitate mare de alcool sau ceai și cafea băut, expunerea la suprafața mucoasă a infecției etc d Bolile stomacului apar cel mai adesea cu evenimente stresante Într-adevăr, imaginați-vă o situație în care există o eliberare de sucuri gastrice, iar o persoană în acest moment este extrem de speriată sau agitată De obicei, cu o armonizare strictă, enzimele acide sunt eliberate în stomac atunci când apar semnale care stimulează eliberarea lor, de exemplu, alimentele intră în stomac Apoi, când concentrația sucurilor gastrice slăbește, pilorul bulbului duodenal se deschide, iar mâncarea începe să fie procesată deja în substanțe alcaline (bile și tripsin) În timpul stresului, valva pilorică a bulbului duodenal se deschide din relaxarea mușchilor bulbului (defalcarea stresului), iar enzimele gastrice foarte concentrate intră în duoden și îl corodează Bulbul duodenului în sine este grav deteriorat și după aceea, de regulă, nu asigură comutarea ermetică a sucurilor gastrice, care se pot mișca liber chiar și în acele momente în care acest lucru este interzis de modurile de funcționare ale tractului gastrointestinal, în același mod încep să se miște liber și tripsinele din duoden spre stomac Acest fenomen este și mai rău, deoarece amestecul de bilă și tripsine afectează atât de puternic pereții stomacului încât se formează nișe în ei și, uneori, doar arde cu o străpungere a pereților stomacului în găuri Desigur, tratamentul de înaltă calitate al unui ulcer este imposibil fără identificarea și eliminarea cauzelor care l-au cauzat Cu un ulcer în esofag, durerea se simte în spate, între omoplați și în gât până la începutul pieptului Poziția exactă a ulcerului este determinată de trecerea alimentelor Când alimentele trec pe lângă ulcer, durerea scade puțin Cu un ulcer în gura stomacului, durerea este resimțită în partea inferioară a pieptului și a abdomenului superior și este mai puternică Dacă ulcerul se află în partea inferioară a stomacului, solzii acestuia sunt prezenți în fecale Ulcerele stomacului și intestinelor se disting prin locul senzației de durere atunci când mănâncă Este necesar să începeți tratamentul ulcerelor de stomac și a altor leziuni cu curățare, de exemplu, cu apă îndulcită cu miere Când ulcerul este curățat, pacientului trebuie să i se administreze lapte acru de vacă, din care s-a îndepărtat smântâna, cu apă, o băutură de gutui și rodie, decoct de orz cu rodie și sucuri condensate de fructe astringente Știind că stresul poate duce organismul la moarte, este necesar să se ia măsuri pentru a proteja tractul gastrointestinal de propriile enzime ale stomacului și duodenului Pot exista multe moduri aici, de exemplu, consumul unui pahar de lapte acru într-un moment de stres poate proteja tractul gastrointestinal Chiar și un pahar cu apă rece are un efect pozitiv asupra eliminării consecințelor stresante Dacă apar greață, adăugați - linguri într-un pahar cu apă l % oțet și băutură Puteți pune pe limbă aproximativ g de sare, iar pe măsură ce se dizolvă, beți apă Dacă consecințele stresului au început deja, este necesar pentru o anumită perioadă de timp, adică pe durata tratamentului, să se ia sucurile gastrice și enzimele duodenale din stomac intestine Cu alte cuvinte, este necesar să încetiniți procesul de deteriorare a pereților tractului gastrointestinal pentru o perioadă de timp pentru a permite pereților stomacului să-și revină la starea inițială, astfel: pregătiți prăjitura din fructe sau legume Pentru a face acest lucru, sucul este stors din fructele și legumele decojite de murdărie și coaja cu ajutorul unui storcator Prăjiturile trebuie rulate în mâini sub formă de bile și înghițite fără a mesteca înainte de a le mânca Dacă faceți bile de mărimea fasolei, atunci ar trebui să înghiți aproximativ - linguri de astfel de bile pentru o procedură unică l Procedura de înghițire a prăjiturii se poate repeta înainte de fiecare masă, iar sucurile se pot bea sărate fie numai după masă, fie înainte de culcare Prajiturile au un potential negativ, care dureaza cateva saptamani, pana cand substantele ondulate ale prajiturii sunt atrase de elementele de aer ionizat Prăjiturile proaspete sunt capabile să extragă metale (inclusiv radionuclizi și metale grele) din stomac și bulbii duodenali De asemenea, sunt capabili să elimine substanțele cancerigene și radicalii liberi Dacă stomacul nu este curățat, niciun alt tratament sau utilizarea de medicamente vindecătoare nu va fi de niciun beneficiu Cu un ulcer, nu există întotdeauna vărsături frecvente, arsuri în stomac etc Pacienții cu ulcer nu trebuie să mănânce nimic picant, să folosească mai puțină sare, piper și condimente Este indicat ca ei să bea o infuzie de pelin sau salvie sau o infuzie dintr-un amestec din aceste ierburi (în egală măsură) De asemenea, puteți lua pudră de aloe pe vârful unui cuțit, o diluați în / de cană de apă și să beți lingură la fiecare oră l Aloe poate fi luată doar pentru o jumătate de zi, luând pauze de - zile după fiecare astfel de ciclu În rețetele pentru ulcerul stomacal se pot distinge două componente În primul rând, în colecții de - ierburi, se folosesc medicamente antiulceroase comune, cum ar fi gălbenele, șoricelul, cudweed, broasca, mușețelul În al doilea rând, medicamentele obișnuite antiulceroase se adaugă medicamente care ajută la reducerea sau creșterea acidității stomacului Ierburi care reduc aciditatea și o normalizează: calamus, bergenia, veronica, ceai Ivan, cătină Ierburi care cresc aciditatea: pătlagină, pelin, ceas cu trei frunze, cinquefoil, valeriană, burnet Este recomandabil să adăugați măceșe, rădăcină de lemn dulce la toate colecțiile de - ierburi Rețete * Cele mai cronice boli ale stomacului se vindecă prin saramură de varză murată Pentru a face acest lucru, amestecați lingură l saramură cu - linguri de apă și luați lingură la fiecare oră l Pentru uz extern, pacientilor gastrici li se recomanda timp de , ore pe stomac o compresa dintr-o cearceaf indoit de - ori, inmuiata intr-un decoct de praf de fan, coada-calului si ramuri de pin * Pentru ulcerele stomacale cu sângerare, folosiți frunze de aloe A tăia calea dintr-o frunză de spini de trei ani și mănâncă această frunză dimineața cu lingură de zahăr După - min beți , - litru de lapte de capră (nu mâncați și nu beți altceva dimineața) Prânzul trebuie să fie ușor, fără acru, amar, picant și sărat Dar este mai bine să bei numai , - l de lapte de capră după-amiaza La cină, ar trebui să mănânci din nou frunză de aloe cu o lingură de zahăr și după - de minute după aceea se bea , - litru de lapte de capră Efectuați această procedură timp de lună, după care va veni recuperarea * Pentru ulcerul de stomac, preparați căni de apă clocotită cu un amestec de lingură l pătlagină și lingură l salvie, insista, invelit, - ore si strecoara Luați primele zile dată pe zi pentru / cană, apoi / cană de ori pe zi înainte de mese * Pentru tratamentul ulcerului gastric și al gastritei, gudronul este un remediu excelent, utilizat după următoarea schemă: picătură picătură de gudron de coajă de mesteacăn pur medical pe un cub de zahăr, apoi mâncați zahărul cu apă A doua zi, tot pe stomacul gol, se mănâncă o bucată de zahăr, dar cu două picături de gudron Și așa mai departe până la de picături, adăugând una pe zi După ce ați adus rata de gudron la , reduceți treptat rata de consum a acestuia la unu Cursul tratamentului este de luni În timpul tratamentului, urmați o dietă: nu mâncați alimente picante, amare și foarte sărate, precum și alcool și țigări Dacă nu se are răbdarea de a efectua procedura timp de două luni, se poate aplica gudron timp de zile, câte - de picături pe doză zilnic * O dată pe zi, înainte de mese, beți lingură l alcool medical pur și mâncați imediat o bucată mică de untură proaspătă nesară Cursul tratamentului este de lună Aceasta este una dintre cele mai eficiente moduri de a trata ulcerul stomacal, * In caz de ulcer gastric se bea apa proaspata nesarata din cartofi fierti curatati de , litri de ori pe zi timp de de minute înainte de mese timp de patru săptămâni * Pentru ulcerele gastrice și duodenale, luați cartofi de bună calitate din grădina proprie sau din piață, spălați bine cu o perie moale în apă curentă, apoi fierți Se rad - cartofi cu coaja pe razatoarea de plastic, se stoarce sucul prin mai multe straturi de tifon Bea o jumătate de pahar de suc proaspăt crud cu - de minute înainte de masă Și așa de două ori pe zi timp de săptămâni După o pauză de două săptămâni, puteți efectua un al doilea curs de tratament Până la sfârșitul celei de-a doua săptămâni, arsurile la stomac, durerea, greața și eructațiile nu vă vor mai deranja, aciditatea sucului gastric se va normaliza Și după un curs repetat la majoritatea pacienților, ulcerul dispare Și doar unii pacienți ușor de excitat și fumătorii înrăiți vor trebui să bea suc de cartofi pentru prevenire în mod repetat în perioadele de toamnă-primăvară de exacerbare a bolii Efectul de vindecare constă în cămară de substanțe biologic active, care sunt concentrate sub piele în stratul superficial al cartofilor cruzi Începeți tratamentul cu lingură de suc proaspăt dacă vă este dificil să absorbiți imediat doza recomandată * Pentru ulcerul stomacal: bea sucul de coacaze negre de ori pe zi pentru / cana * Cu ulcer de stomac: pune o bucată de pânză sau o grămadă de paie pe fundul unei cratițe mici, dar înalte și pune pe ea un borcan de un litru cu gura largă Umpleți borcanul aproape până la vârf cu St Luând o altă oală, trebuie să umpleți ambele oale cu apă și să le puneți la fiert În același timp, un astfel de foc trebuie menținut sub prima tigaie pentru ca uleiul cu sunătoare să nu fiarbă Pe măsură ce apa fierbe dintr-o oală cu borcan, trebuie completată cu apă clocotită dintr-o altă tigaie După ore, medicamentul va fi gata Trebuie filtrat și depozitat într-un loc întunecat și răcoros Luați de - ori pe zi pentru - linguri l in min înainte de mese, urmând o dietă strictă Dar cel mai bine este să mori de foame - zile la începutul tratamentului, luând doar apă În a -a zi și după aceea, ar trebui să mănânci / dintr-un ou de pui fiert moale de ori pe zi În următoarele două săptămâni, trebuie să mănânci / ouă de ori pe zi și niște fulgi de ovăz lichid Apoi puteți adăuga bulion de pui la această dietă, iar după săptămâni - puțin pui și așa mai departe timp de trei luni Băuturile alcoolice și fumatul elimină complet! * Chiar și un ulcer gastric neglijat poate fi vindecat cu rășină de pin Ar trebui să fie supt de ori pe zi o bucată cu cap de chibrit Puteți face infuzii de apă din rășină Uneori, această metodă poate vindeca cancerul de stomac * Pentru ulcerul stomacal: macinati conuri de pin verzi, turnati-le intr-o sticla cu / , turnati vodca si lasati zile intr-un loc cald Se bea lingura l De ori pe zi timp de min înainte de masă timp de - luni * Pentru ulcer gastric: se amestecă , litri de suc de ridiche, morcovi, sfeclă roșie, varză, miere (mai), suc de aloe ( - ani) și , litri de Cahors Se fierbe amestecul la cuptor, cuptor sau la foc mic timp de ore Se pastreaza intr-un loc intunecat Se beau g în de minute inaintea meselor Cursul de tratament continuă până când amestecul este complet utilizat * Pentru hemoragii gastrice și ulcere gastrice: se prepara litru de apă clocotită g coajă de stejar mărunțită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se răcește și se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi * Pentru tratarea durerilor de stomac si a ulcerelor gastrice se recomanda apasarea timp de - minute cu degetul arătător al mâinii drepte pe buric * Pentru ulcer gastric si duodenal: se toarna pahar de suc de morcovi, pahar de suc de sfecla rosie cruda, / pahar de suc de aloe, pahar de vermut vin alb sau pahare de Cahors intr-un bol cu sticla inchisa Insista o saptamana Se bea lingura l De ori pe zi timp de , minute inaintea meselor La început este posibilă diareea - nu-i acordați atenție Cursul de tratament este o sticlă de litri din acest medicament După o pauză de de zile, repetați cursul de tratament Pentru o cura completa sunt necesare cursuri * Pentru ulcerele stomacale și ulcerele duodenale, amestecați o cantitate egală de grăsime internă de porc, grăsime grasă din coadă, unt de casă (se poate păstra și, dar trebuie topit și îndepărtat deșeurile), miere de calitate și suc de aloe Topiți totul Preparat înseamnă să bei lingură l De ori pe zi, între mese, pe stomacul gol * Se macină g de propolis și se toarnă cu g ulei de măsline Se fierbe într-o baie de apă Se bea cald, lingura l dată pe zi pe stomacul gol * In fiecare zi, dimineata si seara, cu , ore inainte de masa, se beau albusuri proaspete, separand-le de galbenusuri in prealabil, Cursul de tratament este de de oua În timpul tratamentului, urmați o dietă * În tratamentul ulcerului gastric și duodenal, luați - % extract alcoolic de propolis de picături cu apă sau lapte cu - , ore înainte de masă sau , ore după masă de ori pe zi * Pentru ulcere gastrice și duodenale: beți un decoct sau infuzie de rizomi de calamus, lingură l De ori pe zi sau tinctură de - de picături de ori pe zi * Pentru ulcer peptic de stomac și ulcer duodenal : luați miere cu , - ore înainte de micul dejun și prânz și ore după cină Mierea trebuie dizolvată în cană de apă caldă, deoarece în formă dizolvată ajută la subțirea mucusului din stomac, ameliorează durerea, elimină greața și arsurile la stomac Odată cu utilizarea mierii la pacienți, greutatea corporală crește, cantitatea de hemoglobină crește, excitabilitatea nervoasă scade, somnul, starea de spirit etc se îmbunătățesc - g * Cu un ulcer de stomac și ulcer duodenal cu o încălcare a funcțiilor pancreasului, ficatului și vezicii biliare, colecția de ierburi ajută: linguri l frunze de pătlagină și flori de șoricelă, linguri ierburi cudweed, agrimonia, flori de galbenele și conuri de hamei, , linguri l musetel, , linguri l Mai frunze de mesteacăn, lingură l Sunătoare, Cernobîl, coada-calului, rădăcină de calamus și rădăcină de brusture, V , linguri l rădăcină de cicoare și / linguriță l fruct de fenicul Preparați litru de apă clocotită linguri l colectați și infuzați peste noapte într-un termos Dimineața, bea pahar de infuzie caldă pe stomacul gol și, de asemenea, bea - ml de infuzie în de minute înainte de prânz și cină După ce ai mâncat, în loc de ceai, ar trebui să turnați un decoct gros de măceșe, preparat astfel: se toacă - de măceșe și se fierbe cu cană de apă clocotită, se aduce la fierbere și se ia de pe foc, apoi se toarnă într-un termos peste noapte sau se pune - ore la cuptorul cald Timpul de expunere poate fi redus la - ore Trebuie sa bei cel putin pahare din acest decoct pe zi * Cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, cu gastrită cu aciditate ridicată, ar trebui să bei suc de cartofi proaspăt preparat / cană pe stomacul gol După ce luați sucul, este necesar timp de de minute intinde-te După oră poți mânca Tratamentul trebuie continuat timp de zile, apoi o pauză de zile și încă zile de tratament * Pentru ulcerul gastric si duodenal se prepara perfuzii separat Mai întâi: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi cudweed si insista ora Se beau ml in de minute înainte de mese de ori pe zi În al doilea rând: preparați cană de apă clocotită lingurițe rădăcină de cianoză, se fierbe timp de minute si insista min Beți ml nu mai târziu de ore după masă Cursul tratamentului este de - săptămâni * Cu un ulcer de stomac și ulcer duodenal: preparați cană de apă clocotită lingură l coșuri galbene înflorite (fără pedicele) de tansy și insistă, înfășurate, ore Se bea - ml de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Tansy nu trebuie folosit de copii și femeile însărcinate! * Pentru ulcere gastrice și duodenale: amestecați g de rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce și rădăcină de rădăcină Preparați cană de apă clocotită lingură l colectare, fierbeți timp de minute si insista ora Se bea seara pahar de decoct * Cu ulcer duodenal, bate albusul unui ou proaspat cu lingura zahăr pudră și lingură l ulei vegetal Luați acest amestec pe stomacul gol, lingură l în termen de zile * Pentru tratamentul ulcerului gastric și duodenal, stoarceți sucul din fructele de cătină și întindeți tortul într-un strat subțire și uscat După uscare, măcinați tortul, turnați ulei de floarea soarelui în proporție de : , (în pahare) și lăsați lună într-un loc întunecat, amestecând zilnic Turnați uleiul preparat în recipiente de sticlă Acest ulei previne, de asemenea, dezvoltarea aterosclerozei și ajută la deteriorarea țesuturilor corpului prin radiații Tratamentul trebuie început prin administrarea primei linguriță ulei și crește treptat doza, aducând-o în aproximativ zile la lingură l pe stomacul gol, min înainte de prânz și ore după o cină ușoară pentru noapte Uleiul este contraindicat în boli ale pancreasului, diaree, colecistită acută și colelitiază Pancreatită Bolile tractului gastrointestinal, în primul rând ale tractului biliar și duodenului, preced de obicei inflamația pancreasului - pancreatită În multe privințe, abuzul de alcool contribuie la apariția acestuia și nu numai la consumul constant de doze mari din acesta Un rol important în prevenirea exacerbării îl joacă stilul de viață al pacientului, natura alimentației, ritmul corect de muncă și odihnă Pancreatita cronică este de obicei însoțită de slăbiciune, oboseală, adesea complicată de tulburări neuropsihiatrice Se observă că exacerbările apar adesea pe fondul suprasolicitarii psiho-emoționale sau suprasolicitarii fizice Pacienții sunt contraindicați categoric în exerciții asociate cu mișcări bruște, contuzii: alergare, sărituri, exerciții de forță care cresc presiunea intraabdominală Din același motiv, nu purtați curele strânse, curele Mesele trebuie sa fie fractionate si dese, de - ori pe zi in portii mici, pentru a reduce sarcina maxima asupra pancreasului Leguminoasele și varza albă nu sunt recomandate, deoarece provoacă fermentație și creșterea formării de gaze în intestine Unt nu mai mult de - g pe zi; incearca ori de cate ori este posibil sa-l inlocuiesti cu legume: porumb, masline Gatiti cerealele (fulgi de ovaz, hrisca, orez), taitei, vermicelli, paste numai pe apa Brânză de vaci utilă și preparate preparate din ea În pancreatita cronică, produsele care stimulează secreția pancreasului sunt categoric contraindicate Acestea includ carne bogată, pește, pui, supe și ciorbe de ciuperci, carne grasă de vită, miel, porc, gâscă și rață, ciuperci, conserve, afumate, murături, marinate; ceapa, usturoi, ridichi, preparate prajite si inabusite, prajituri, produse de patiserie, placinte, clatite, fursecuri cu unt, ciocolata Nu beți băuturi carbogazoase, ceai și cafea tari Reţetă * Cu pancreatita, diabet, ulcer duodenal, jeleul obtinut din ovaz incoltit are proprietati curative Ovăzul trebuie sortat, înmuiat și pus într-un loc cald În a doua zi, boabele vor germina Ele trebuie spălate, uscate și apoi măcinate Se diluează apoi făina cu apă rece, se toarnă totul cu apă clocotită și se fierbe - minute Inca min băutura trebuie să fie infuzată Apoi se strecoară și se bea proaspăt Este imposibil să pregătiți jeleu în avans Sfaturi utile - De indigestie, arsuri la stomac și alte boli ale stomacului pot fi vindecate urmând anumite reguli: - abține-te de la consumul de alcool; - Fumatul interzis; - nu bea alimente cu lichide; - bea ceai si cafea nu tari si in cantitati limitate; - nu mâncați carne de porc; - nu mâncați alimente care au fost gătite de foarte mult timp; - nu consumati alimente reincalzite; - nu abuzați de picant și acru; - nu mâncați hering, muștar și piper, budinci, prăjeli și alimente grase; - limitați consumul de pâine, excludeți consumul proaspăt; - Nu mâncați când sunteți foarte obosit - Acumularea de bacterii putrefactive și toxine în organism duce la o varietate de afecțiuni, până la boli infecțioase și chiar tulburări ale sistemului nervos central (de exemplu, epilepsie) Când funcționarea normală a tractului gastrointestinal este restabilită, bolile care par să nu aibă nicio legătură cu digestia dispar adesea Yoghinii recomandă curățarea cu clisme conform următoarei scheme (întreaga procedură este concepută pentru o săptămână): În același timp, clismele se fac noaptea înainte de a merge la culcare - trebuie să stai întins pe partea dreaptă, cu picioarele încrucișate și să faci o clismă Este recomandat să repetați această procedură mai întâi după o lună, apoi după , apoi după , după și în final după luni, iar apoi să o efectuați o dată pe lună timp de șase luni Această procedură de curățare este foarte eficientă: îmbunătățește starea generală de bine, curăță pielea, îmbunătățește tenul Ajută în tratarea multor boli cronice ale intestinului gros, cu hemoroizi, cu aciditate crescută a stomacului, și este util în special pentru persoanele în vârstă Sistemul de yoga oferă propriul tratament al gastritei cronice, bolilor cronice ale căilor biliare, dispepsie și diabet Se pornește de la faptul că majoritatea bolilor apar din cauza înfundarii tractului gastrointestinal, pentru curățarea căruia se propune următoarea metodă Pregătiți aproximativ litri de apă caldă fiartă, așezați-vă pe un scaun și beți apă în înghițituri mici până când apare o senzație de greață Apoi ridicați-vă, aplecați-vă înainte la un unghi de de grade peste cada sau lighean Așezați palma mâinii stângi pe zona stomacului și îndoiți spatele, iar cu trei degete ale mâinii drepte, iritați rădăcina limbii apăsând pe ea De îndată ce apa începe să iasă din gură, îndepărtați-vă degetele Procedura trebuie repetată de mai multe ori până când stomacul este complet gol O astfel de curățare a tractului gastrointestinal trebuie efectuată cel puțin o dată pe săptămână, dimineața, pe stomacul gol, după golirea intestinelor și vezicii urinare După curățarea stomacului, nu se poate suprarăci Ca urmare a curățării stomacului, se eliberează insulină, care ajută la vindecarea diabetului Procedura este contraindicată la pacienții cu hipertensiune arterială, boli cardiace grave, ulcer gastric și duodenal Yoghinii recomandă insistent efectuarea acestei proceduri pentru gastrită cu aciditate scăzută și cu acumularea unei cantități mari de mucus în stomac Duodenita Toxiinfecția alimentară, otrăvirea, abuzul de alimente picante în combinație cu aportul de băuturi alcoolice puternice duc la duodenită - o boală inflamatorie acută a duodenului Când alimentele de proastă calitate devin cauza bolii, în câteva ore după masă, temperatura corpului crește, greață, vărsături, salivație excesivă, dureri de cap, slăbiciune generală, durere în regiunea epigastrică, gust neplăcut în gură și apar disconfort general La unii, duodenita se desfășoară în mod similar cu gastrita Cu această boală, puteți folosi un decoct de sunătoare și cu aciditate normală și mare - suc de pătlagină cu miere, un decoct de fructe de cătină Dacă stomacul pacientului este puternic gazat, acesta nu trebuie să mănânce varză, ci trebuie să mănânce legume fierte Rețete * Pentru a suprima otrăvurile care au pătruns în stomac, înmuiați bergenia cu frunze groase, frunzele de rubarbă, mâlul în apă, fierbeți și aplicați sub formă de compresă în zona stomacului * Pentru toxiinfecții alimentare: preparați cană de apă clocotită lingură l pudră de plante uscate (de preferință cu flori) de cicoare și infuzați peste noapte într-un termos Împărțiți perfuzia rezultată în - doze și beți pe tot parcursul zilei timp de de minute inaintea meselor * În caz de otrăvire se folosește ca antidot laptele, care trebuie băut în cantități astfel încât să provoace vărsături Colita Inflamație a intestinului gros - colită, cel mai adesea de origine infecțioasă, mai puțin frecventă cu unele intoxicații, de exemplu, cu otrăvire cu mercur, uremie Colita poate fi rezultatul dispariției mucoasei grase a intestinelor, în care acizii, acționând direct pe pereții lor, provoacă inflamația colonului După - de ani, microflora benefică începe să se descompună în intestine, ceea ce are ca rezultat și colită, enterocolită, transformându-se adesea în ulcere și cancer intestinal Acest lucru se datorează unei alimentații dezechilibrate, consumului grăbit de cantități mari de alimente, alimentației nediscriminatorii, fără a simți foame etc Cu o scădere a cantității de fecale excretate și o prelungire a intervalului dintre mișcările intestinale, cu o scădere a poftei de mâncare, ar trebui să se gândească la bolile intestinelor Pacientul simte nevoia de a vomita și greață, mai ales atunci când mănâncă alimente grase Îi este sete tot timpul, simte dureri în spate și picioare Durerea începe de jos și în dreapta și se extinde în sus și în stânga În acest caz, ar trebui să utilizați clisme, supozitoare și pansamente medicinale, să refuzați complet mâncarea timp de zile Pacientul ar trebui să doarmă mai mult și să facă o cataplasmă cu mei fierbinte și sare în orice cantitate pe locul dureros Cauzele bolii pot fi blocaje care împiedică trecerea fecalelor, sucurilor și gazelor Rețete * Când colita de ori pe zi pentru a bea zer din brânză; evita alimentele grase * Pentru colită, amestecați linguriță centaury, salvie si musetel de farmacie Preparați această colecție cu cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Se bea lingura l la fiecare ore Dupa - luni se reduce doza prin prelungirea intervalelor dintre doze de perfuzie Tratamentul este inofensiv și poate fi prelungit * Pentru colită și alte boli ale tractului gastrointestinal, fierbeți în cană de apă clocotită pentru linguriță centaury, salvie si musetel, se acopera cu o farfurie, se lasa sa se raceasca si se strecoara Luați cu exacerbarea colitei lingură l De - ori pe zi * Pentru colită și sângerare gastrică, preparați căni și apă fiartă lingurițe frunze sau zmeura si se lasa de minute Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese * În colita acută și cronică, enterocolita cu sângerare, se bea un decoct din rădăcina șarpelui de munte (gâtul cancerului) Preparați cană de apă clocotită lingurițe rădăcină, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă puțin și se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor După ce durerea scade și sângerarea se oprește, continuați să beți lingură l decoct * În colita acută și cronică, însoțită de constipație atonă și spasmodică, precum și procese de fermentație și putrefacție: se prepara în , căni de apă clocotită linguri l, sunătoare cu flori și insistați oră Se bea / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Dacă scaunul este moale sau normal, această procedură ajută după - săptămâni de tratament Cu constipație atonică sau proctogenă (cu hemoroizi), trebuie să turnați lingură în această infuzie l extract de vodcă din rinichi de highlander (iarbă de purici) Pentru a pregăti extractul, insistați în ml de vodcă linguri l alpinist în termen de zile Extractul poate fi luat și separat pentru linguriță De ori pe zi timp de min înainte de masă timp de - săptămâni, apoi faceți o pauză Pacienților cu inflamație acută a rinichilor, highlanderul este contraindicat! * Pentru colită și atonie intestinală: preparați cană de apă clocotită linguri l ierburi de toadflax cu seminte colectate in august Insista, impachetat, ore si strecoara Luați de - ori pe zi pentru lingură l , iar restul bea la culcare Cursul tratamentului este de - săptămâni * Pentru colita cu constipație, funcționează bine sucul proaspăt de gâscă Potentilla (picior de gâscă), care se ia în linguriță De - ori pe zi, diluat într-o cantitate mică de apă, Tratamentul se face cel mai bine vara de la începutul înfloririi din mai a labei corbului până în toamnă * Pentru colita cu peristaltism slab, fructul de brusture (brusturele) este un remediu excelent Preparați căni de apă clocotită linguri l cu un "deal" de brusture și infuzați-le peste noapte într-un termos Se bea de - ori pe zi timp de / - / cana timp de de minute inaintea meselor Acest remediu nu numai că are un efect laxativ, ci tratează și modificările atrofice ale membranei mucoase a intestinului gros * Cu un ulcer de colon: preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi de insectă-bug cu frunze străpunse (lastovets) și insistați, învelit, ore Se bea ml de ori pe zi după mese Restul este folosit pentru clisme terapeutice, ml pe procedură, efectuată de ori pe zi (dimineața și seara) După clisma min intinde-te Continuați tratamentul până la vindecarea completă * Pentru ulcere ale intestinului gros: amestecați în părți egale planta de coada-calului și planta de traista ciobanului Preparați cană de apă clocotită lingură l colectare și insistați - ore Se beau linguri l de ori pe zi Gastroenterocolită Ingerarea anumitor bacterii sau virusuri, alergii la medicamente sau la alimente care afecteaza concomitent stomacul, intestinul subtire si gros, cauzeaza Gastroenterocolita În același timp, este dăunător să mănânci carne aspră, precum și prăjită și înăbușită Pâinea albă nedospită, oțetul cu ulei de măsline, supa de orz, terci de orez cu lapte, brânza, nucile proaspete și migdalele sunt dăunătoare Nu puteți reține gazele, deoarece acestea compactează fecalele și fac dificilă defecarea Nu puteți dormi pe stomacul plin, efectuați lucrări asociate cu efort fizic puternic, beți apă rece cu mâncare și beți vin Intestinul gros este activ de la la dimineața Simptomele bolii ei sunt flatulența, rele scaune, sensibilitate abdominală, respirație urât mirositoare, hemoroizi, tulburări de memorie, defecte ale mucoasei (fisuri și dureri în anus) Intestinul subțire este activ de la : la : Simptomele bolii ei sunt incapacitatea de a-și întoarce capul la de grade (umăr la umăr), bărbie dublă, durere în abdomenul inferior, durere în gât, antebraț, tensiune pe gât, vezicule pe buze sau gură, uneori greutate sau durere ascuțită în piept senzație de cald, transpirație Reţetă * În enterocolita ulcerativă acută: preparați cană de apă clocotită lingură l conuri de arin colectate la sfârșitul toamnei și insistați ore Se bea / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Puteți bea tinctură de conuri de arin: turnați părți de vodcă în parte de conuri și lăsați timp de săptămâni Se bea , lingurite De - ori pe zi înainte de mese Constipație În caz de încălcări ale intestinelor asociate cu retenția cronică a scaunului pentru o perioadă mai mare de de ore, sau cu mișcări intestinale zilnice, dar dificile și insuficiente, se vorbește despre constipație Mulți suferă de constipație din cauza unui stil de viață sedentar și a obiceiului de a mânca mult și des Constipația poate apărea și la o persoană sănătoasă, de exemplu, în timpul unei călătorii lungi cu o schimbare a mediului obișnuit, o schimbare a ritmului de viață - în acest caz, constipația nu durează mult Cei care suferă de constipație sunt bolnavi nu numai în stomac, ci și în întregul corp Cu o lipsă de umiditate în organism, apare uscăciunea cu toate consecințele inevitabile În caz de constipație, este necesar să bei apă la fiecare de minute între micul dejun și prânz st l După prânz, puteți continua să beți apă în același mod În plus, puteți bea apă ori de câte ori vă este sete În loc de apă, puteți bea o infuzie de culoarea socului și chiar mai bine, adăugați - bucăți mici de aloe la această infuzie O infuzie din - frunze de soc are si un efect revigorant Se bea / cană dimineața și seara O persoană care suferă de constipație ar trebui să-și ștergă puternic stomacul cu apă dimineața, într-un ml de molid, sau seara înainte de culcare Dacă acest lucru nu este suficient, compresele inferioare și superioare trebuie făcute de mai multe ori pe săptămână Puteți face o baie rece de șezut de - ori pe săptămână (vezi "Proceduri de vindecare") Curățarea intestinelor cu un laxativ trebuie făcută astfel încât să nu dăuneze sănătății și să nu provoace o defecțiune Pentru a face acest lucru, amestecați linguri l mărar tânăr, linguri l boabe de ienupăr zdrobite, linguri l pudră de rădăcină de soc, lingură l fân de cămilă și lingură l pudră de aloe, pregătiți o infuzie din acest amestec în litru de apă și luați linguri l De - ori pe zi Rețete * Ca laxativ ușor, utilizați tulpina de iris proaspătă zdrobită și amestecată cu / linguriță de miere * Tărâțele de grâu măcinate sunt utile pentru constipație și sindromul colonului iritabil Înainte de a adăuga tărâțe în alimente, turnați apă clocotită timp de de minute, apoi scurgeți apa Puneți ternul rezultat în orice fel de mâncare, prima linguriță, după - zile - câte lingurițe, după alte - zile - - lingurițe l De - ori pe zi Când sunt ingerate, tărâțele determină intestinele să-și expulzeze conținutul * Rădăcina de crin mărunțită este folosită pentru constipația cronică Extractul este preparat pe vodcă: coaja este infuzată într-un raport de : , lichidul maro închis rezultat se bea - de picături pe doză, * Cu tendinta de constipatie: macinati g de frunze de aloe, turnati g de miere naturala incalzita, insistati o zi, apoi incalziti, strecurati Luați dimineața des l cu o oră înainte de masă * Pentru constipatie se bea tinctura de scoarta de catina Se toarnă , litri de vodcă lingură l scoarță zdrobită și insistă de la de zile la doi ani Se bea lingura De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Pentru constipația cronică, trebuie să bei apă de - ori pe zi, în care s-au fiert mult timp ovăz sau prune; suc de ridichi, saramură caldă de varză murată sau ceai din cireșe sau mere uscate Ca laxativ, pacientul poate bea muraturi de castraveti pahare pe zi, iar castravetii trebuie sa fie in apa cu sare cel putin o luna fara condimente si condimente De asemenea, ar trebui să mănânci câteva prune dimineața pe stomacul gol sau de câteva ori pe zi * Pentru constipatie se foloseste un decoct din fructul laxativului Preparați cană de apă clocotită lingură l fructe întregi, aduceți la fierbere, insistați într-un loc cald timp de ore și strecurați Se bea / cană noaptea * Pentru constipație cronică, gastrită și formare abundentă de gaze: insistați timp de ore un amestec de g miere și ml suc de aloe (luați doar frunze groase: cele subțiri au puține proprietăți curative) Luați linguriță de ori pe zi * Pentru constipație: luați frunze proaspete de măceș zdrobite amestecate cu zahăr sau beți suc de flori de măceș diluat cu apă de izvor * De - ori pe zi, luați lingură l jeleu făcut din fructe fierte de soc coapte fără zahăr Zahărul poate fi înlocuit cu miere * Beți ceai din frunzele unui porc proaspăt înflorit sau luați , g de pulbere din fructele sau rădăcina de măcriș pe timp de noapte * Luați g de semințe de psyllium zdrobite sau întregi seara sau dimineața, pe stomacul gol, cu apă * Jeleu util din seminte de in Preparați cană de apă clocotită lingură l sămânță și ține la foc mic timp de minute (puteți infuza semințele în apă clocotită în același timp) Apoi stați, scurgeți mucusul, asigurându-vă că nu pătrund semințe și adăugați suc de merișor sau de lingonberry îndulcit cu miere Un astfel de instrument este util ca înveliș pentru orice încălcare a funcțiilor excretorii, * Mănâncă linguriță pe zi mazăre arsă sau pudră - aceasta reglează digestia Diaree Opusul constipației este diareea (diareea) - mișcări repetate sau unice ale intestinului cu eliberare de fecale lichide În cele mai multe cazuri, diareea este un simptom al inflamației intestinale acute sau cronice, este reacția organismului la apariția unor substanțe toxice, agenți patogeni, mucus, produse de degradare sau de fermentație și anumite medicamente Diareea nu este o boală independentă Acesta este de obicei doar un simptom al multor procese de boală Apariția sa este facilitată de bolile infecțioase acute care se pot dezvolta în dizenterie Dizenteria începe de obicei cu dureri severe în abdomen, diaree debilitantă și pierderi mari de sânge Dizenteria se vindeca cel mai bine printr-o compresa calda de apa si otet aplicata pe abdomen Funcționează bine și infuzia de afine pe alcool Pacientului trebuie să i se administreze această perfuzie de ori pe zi, linguri l , diluându-l în apă fierbinte Dacă în a doua zi starea nu se îmbunătățește, trebuie să puneți din nou compresa pe stomac și să dați din nou perfuzia Rețete * Pentru diaree, se recomandă un decoct din muguri de aspen: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l muguri de aspen verzi, se încălzesc la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Se beau - linguri l De ori pe zi înainte de mese * Infuzia de mentă ajută la diaree și eructații Prepararea infuziei: se toarnă cană de apă clocotită lingură l mentă, se lasă de minute, se strecoară Bea regulat, dimineata pe stomacul gol, seara inainte de culcare O cană de bulion cald se bea încet, cu înghițituri mici * O infuzie din frunze de nasturtium actioneaza ca un laxativ Se prepară g de frunze cu litru de apă clocotită, se infuzează timp de minute și filtrează Se bea în timpul zilei pentru / cană * Pentru diaree: îndepărtați peretele despărțitori din g de nuci, turnați peste ele ml alcool și lăsați - zile Se bea de - ori pe zi de la la picaturi cu inghitituri de apa calda Imediat ce diareea începe să treacă, picăturile trebuie oprite, deoarece remediul este puternic și poate provoca constipație * Taiati felii nuci tinere, necoapte, cu coaja verde, umpleti / din sticla cu ele, turnati vodca si lasati zile Luați nu mai mult de două ori pe zi pentru , lingurițe Această rețetă nu este recomandată copiilor, deoarece tinctura se prepară cu alcool! * Cu diaree prelungită: se toarnă , litri de apă clocotită lingură (cu blat) de orez bun si pune-l la fiert la foc mic timp de de minute Se răcește bulionul rezultat, se strecoară prin tifon sau o sită și se ia cald, câte înghițituri la fiecare ore * Cu diaree sângeroasă: preparați cană de apă clocotită lingură ramuri de măceș, se țin la foc mic timp de de minute și se răcește până se încălzește Se bea / cana de ori pe zi * Pentru diaree: luați pudră de cărbune (de preferință din tei) linguriță De ori pe zi, spălate cu apă, sau mure uscate sub formă de pudră, care pot fi amestecate cu zahăr sau miere după gust Luați adulți linguriță, copii - , linguriță de ori pe zi * Un bun remediu pentru diaree este cenușa de scoarță de mesteacăn arsă - câte linguriță De ori pe zi înainte de mese * Pentru diaree: preparați flori de liliac sub formă de ceai și beți / cană de ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor * Pentru diaree: se toarnă pahar de vodcă linguriță zdrobiți coaja de cireș de pasăre și insistați săptămâni Se bea lingura De - ori pe zi * Preparați căni de apă clocotită lingurițe frunze sau zmeură, insistați, înfășurate, de minute; și tulpina Se bea / cana de ori pe zi * Pentru diaree la adulți și copii (nu la sugari), se recomandă să luați , lingurițe cuticula pudra - pielea interiorului stomacului de pui Pentru preparare, luați cu atenție interiorul separat al stomacului de pui, clătiți-l bine și uscați-l Înainte de utilizare, măcinați într-un mojar și pudră și luați de - ori pe zi cu apă caldă * Dimineața și seara, luați pahar dintr-o soluție apoasă de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) Soluția ar trebui să fie roz deschis Asigurați-vă că toate cristalele sunt dizolvate în apă De obicei, o singură doză este suficientă pentru a opri diareea * Preparați afine cu apă clocotită și beți ca un ceai * În tratamentul dizenteriei sau tulburărilor gastrice: se toarnă ml de ceai tare într-un pahar, se dizolvă g zahăr în ceai fierbinte și se adaugă g de suc de struguri acru proaspăt (din fructe verzi, necoapte) Trebuie să bei pahar din acest amestec După , - ore, apare îmbunătățirea * Pentru dizenterie: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini zdrobite și rizomi de arsă, se fierb la foc mic timp de de minute și insistați ore Luați adulți lingură l De ori pe zi timp de min înainte de masă sau la fiecare ore după masă; copii - linguriță la aceleasi intervale După încetarea diareei, continuați să luați încă o săptămână de - ori pe zi Recoltați rădăcina toamna, în timp ce conurile roșiatice ale plantei sunt clar vizibile * În timpul unei epidemii de dizenterie: insistați cireșele proaspete în ml de vin vechi de struguri roșii tari (cahors, porto) Se infuzează la soare sau într-un loc cald timp de zile Se bea pahar de tinctura de ori pe zi * Pentru dizenterie: se amestecă frunze și flori de rozmarin sălbatic, g de rădăcină de marshmallow și se fierbe cu litru de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Se bea lingura l la fiecare ore * În caz de dezinterie: se ia în interior o perfuzie de Kombucha veche de - zile, ml (pentru copii, - ml) de ori pe zi cu oră înainte de masă, urmată de culcat pe partea dreaptă timp de o oră * Pentru holeră: turnați / sticlă de muguri de mesteacăn, umpleți-i până la vârf cu vodcă și lăsați de zile Beți ml la fiecare oră până când vărsăturile încetează Tinctura poate fi preparată din timp * În caz de holeră, se ia în interior o infuzie din rădăcină de marshmallow: părți din rădăcină zdrobită părți apă rece, se insistă , - oră și se strecoară * Pentru holeră: folosiți un decoct de iarbă de șoc cu miere (după gust) Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați oră și strecurați Se bea / cana de - ori pe zi flatulență Consumul unor cantități mari din anumite alimente: cartofi, leguminoase, lapte, legume poate provoca flatulență - acumulare de gaze în intestine cu balonare, eructații, dureri de crampe, colici intestinale Flatulența poate fi cauzată și de alte boli ale sistemului digestiv Ca și în cazul tuturor bolilor gastrointestinale, în cazul flatulenței este necesară eficientizarea alimentației și a stilului de viață Rețete * Cu o acumulare dureroasă de gaze, o infuzie de rădăcini, semințe și frunze de angelica în jumătate cu vin este deosebit de eficientă * Odată cu acumularea de gaze în stomac: scăpați - picături de ulei de mărar sau anason pe un cub de zahăr și mâncați * Pentru flatulență: preparați cană de apă clocotită lingurițe seminte de marar si insista ora Se ia / cana de - ori pe zi * Pudra de marar, presarata pe alimente ca condiment, indeparteaza gazele din stomac si intestine * Pentru flatulență: luați cărbune dintr-un plop ars - lingurițe o zi înainte și după masă Același lucru ar trebui făcut pentru greață * Cu flatulență: luați de ori pe zi, g de pulbere uscată din semințe de morcov sau cană de infuzie fierbinte de semințe (preparați lingură de semințe cu cană de apă clocotită și insistați peste noapte într-un termos) * Cu dispepsie și diaree, pentru a curăța stomacul, trebuie să bei multă apă fiartă și apoi să induci vărsăturile Procedura trebuie efectuată o dată pe săptămână pe stomacul gol, după golirea intestinelor și a vezicii urinare * Pentru dispepsie: preparați cană de apă clocotită lingură l coaja de salcie de capra tocata, se fierbe la foc mic timp de de minute și tulpina Se bea lingura l De - ori pe zi * Pentru dispepsie și boli ale tractului gastrointestinal (gastrită, colită, hemoroizi), se recomandă consumul de terci de tuberculi de orhidee de ori pe zi Tuberculii se recoltează în august - septembrie, se spală bine, se înșiră cu un ac pe un fir alb, se scufundă de mai multe ori în apă clocotită (pentru ca tuberculii să nu germineze) și se usucă la soare Deoarece tuberculii devin foarte tari după uscare, trebuie să fie măcinați într-o râșniță de cafea, plină linguriță se toarnă praful în ml lapte fierbinte și se lasă de minute Masa se va umfla și veți obține un amestec similar cu grisul Înainte de utilizare, poate fi îndulcit cu miere sau zahăr * Pentru dispepsie si gastrita: se bea dimineata pe stomacul gol o infuzie de boabe de mustar macinate cu apa, incepand cu samanta la / cana de apa si crescand doza zilnic cu samanta După ce ați ajuns la de semințe, ar trebui să reduceți doza cu sămânță pe zi, reducând-o treptat la nimic * Infuzia de mentă în lapte ameliorează durerile abdominale Prepararea infuziei: se toarnă cană de lapte fierbinte lingură l mentă, se lasă de minute, se strecoară Bea-l înainte de mese de ori pe zi pentru / cană * Pentru durerea în abdomen, preparați cană de apă clocotită lingură l frunze tinere de soc negru, se lasă ore și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi timp de de minute înainte de masă, diluat cu o cantitate mică de miere * Pentru dureri severe la nivelul abdomenului: se aburi fructele de păducel în cuptor și se iau la cald lichidul rezultat, linguri l De - ori pe zi sau când apare durerea * Spasmele și colicile asociate cu retenția de gaze sunt eliminate prin decoct de balsam de lămâie: preparați lingurițe cu cană de apă clocotită ierburi și se ține într-o baie de apă timp de de minute Luați lingură l de ori pe zi Puteți folosi tinctură: turnați ml de vodcă lingurițe frunze de melisa si se lasa zile Se beau picături de Zraza pe zi cu apă Din practica medicală a lui S Kneipp Pacientul a avut vărsături frecvente pe parcursul anului Nu mânca aproape nimic, era foarte slabă, pielea ei era complet uscată Nu a fost tuse, stomacul era sănătos Era chinuită de eructații - stomacul și intestinele îi erau pline de gaze Pentru tratament, s-au folosit următoarele proceduri cu apă: împachetări ușoare calde inferioare, șervețele umede pe părțile superioare ale corpului, împachetări scurte, șervețele umede complete, stropirea genunchilor timp de de secunde, din nou împachetare inferioară, stropire superioară, îngenunchiere în apă pentru de secunde, ștergere umedă completă până în zona stomacului și comprese superioare și inferioare La fiecare jumătate de zi, pacientul trebuia să efectueze una dintre aceste proceduri în ordinea indicată și, în plus, să meargă pe pietre umede de încă - ori pe zi Împachetările calde au încălzit și înmuiat pielea, au făcut-o mai umedă Frecarea și alte proceduri au avut un efect pozitiv asupra stomacului În urma tratamentului, eliberarea gazelor a fost normalizată, iar activitatea normală a pielii a fost restabilită Pacientul și-a revenit după săptămâni O altă femeie a suferit de mulți ani de probleme cu stomacul Se simțea atât de rău încât trebuia adesea să stea în pat Fața ei era slăbită, palidă, stomacul îi era umflat și chiar și atingerile ușoare îi provocau durere Se pare că Femeia a răcit în stomac cu treceri bruște dese de la cald la rece, de la o sobă încinsă la o pivniță rece Pentru a o vindeca, a folosit o pelerină spaniolă, comprese cu praf de fân pe abdomen, o împachetare scurtă zilnic timp de ore, comprese superioare și inferioare, frecări reci și umede de ori pe timp de noapte, din pat și din nou o mantie spaniolă, ca precum și mersul pe pietre umede sau iarba umedă și uneori stropirea genunchilor După săptămâni, o pelerină spaniolă și un înveliș scurt erau deja suficiente - una dintre aceste proceduri o dată la două zile, după care pacientul trebuia să meargă desculț Bărbatul suferea de vărsături frecvente, se plângea de gaze în stomac Stomacul îi era umflat ca o tobă În plus, îi dorea capul Aparent, pacientul avea un intestin slab, ceea ce a dus la un scaun incorect, acumularea de gaze și, prin urmare, presiunea asupra stomacului și a capului Pentru o cură, pacientul trebuia să-și pună o batistă înmuiată în apă cu oțet timp de ore pe burtă, timp de zile, să facă zilnic o baie caldă de picioare, cu cenușă și sare și să-și șteargă spatele cu apă rece în fiecare seară După zile, pacientul a început să facă o înfășurare scurtă de ori pe săptămână, dată - o mantie spaniolă, la două zile - o baie de picioare cu cenușă și sare In ultimele saptamani a facut jumatati de baie zilnic si a facut dusuri superioare si inferioare După săptămâni a avut loc o recuperare Pacienta a suferit de înfecțiuni de sânge după ce a mâncat, precum și de eructații la ore după masă În plus, suferea de constipație, intestinele îi erau slăbite, iar picioarele îi transpirau abundent Asta a durat - ani Tratamentul prescris a avut ca scop dizolvarea substanțelor nocive substanțe, crește căldura naturală, îmbunătățește digestia și întărește toate organele Pentru a face acest lucru, au făcut băi calde de picioare (de - ori până când picioarele nu mai transpira), frecări ude și dușuri superioare și inferioare O astfel de coacere a continuat timp de zile, proceduri pe zi Următorul ciclu de tratament a durat zile și a inclus o frecare udă completă, comprese superioare și inferioare, îngenuncherea în apă și stropirea spatelui În plus, pacientul a făcut jumătate de băi și a făcut șervețele umede complete Cu acest tratament, recuperarea a avut loc în săptămâni Pentru a întări și mai mult corpul, a fost necesar să faceți frecări ude complete sau dușuri superioare sau inferioare de ori pe săptămână O femeie de şaizeci şi patru de ani suferea de arsuri severe la stomac, eructaţii şi vărsături Ea suferea de frisoane frecvente și febră ocazională cu transpirație Pentru cură, ea a luat zilnic de picături de tinctură de pelin într-o ceașcă mică de apă caldă și a făcut comprese inferioare calde timp de oră și, de asemenea, și-a legat o batistă înmuiată în apă caldă de stomac timp de oră o dată la două zile și a luat un baie caldă de picioare la două zile cu cenușă și sare timp de minute Femeia s-a plâns de dureri de stomac frecvente, lipsa poftei de mâncare, eructații acre și slăbiciune Picioarele și mâinile erau reci I s-a prescris următorul tratament: în fiecare dimineață și seara, frecați puternic pieptul și stomacul cu un amestec de părți egale de apă și oțet, mâncați - boabe de ienupăr pe zi, de ori pe săptămână, ridicați-vă din pat, udați-vă ștergeți și, fără să ștergeți, culcați-vă din nou în pat Pacientul și-a revenit după săptămâni O altă femeie avea stomacul foarte umflat, o chinuia vărsăturile, îi dureau picioarele și se zvâcneau convulsiv, era slăbită, buzele i se albeau Tratamentul a fost următorul: de ori pe săptămână, pacienta era legată de stomac timp de oră praf de fân fiert, din două în două nopți, ridicându-se din pat, făceau frecări umede, în fiecare dimineață lua de picături de tinctură de pelin în apă si in fiecare seara cate de picaturi de tinctura de macese Bărbatul a suferit dureri puternice și dureri de stomac / Nu mai putea mânca fără durere, iar după ce a mâncat începea mereu diareea Pacientul a devenit foarte slab și a devenit palid, cu ochii încețoșați Tratamentul a fost următorul: zilnic - băi de șezut, în fiecare zi dimineața și seara și-a șters cu grijă pieptul și stomacul cu apă și oțet și săptămânal a făcut jumătate de baie timp de minut În interior au luat de ori picături de tinctură de pelin în apă caldă Cursul de tratament a durat o lună Un bărbat de patruzeci și cinci de ani a suferit de constipație timp de ani și de boli de stomac de câțiva ani La aceasta s-au adăugat boli hepatice și urină excesiv de acidă cu mult nisip A suferit de insomnie pofta de mancare si greutate in picioare A fost tratat în următoarele moduri: zilnic - duș superior, duș pe spate, baie de șezut și, în plus, dacă este necesar, jumătate de baie, duș la genunchi și mers pe apă Dar mantia spaniolă funcționează cel mai bine După săptămâni de tratament, digestia s-a îmbunătățit, organismul a devenit mai puternic, boala a dispărut O femeie în vârstă de patruzeci și cinci de ani a avut dureri severe în stomac în fiecare zi Ea avea adesea erucții acre și amare Privirea era bolnăvicioasă, slăbită A fost tratată în felul următor Mai întâi, timp de două zile, i s-au dat comprese din praf de fân fiert cald, care a fost așezat pe o batistă și, punând o batistă cu praf pe zona stomacului și a abdomenului, a acoperit-o deasupra cu un batistă mare și strâns legată de stomac timp de de minute Compresa trebuie să fie caldă, cât mai caldă Apoi, timp de zile la rând, a făcut o baie caldă de picioare cu cenușă și sare în fiecare seară, timp de minute, iar după zile pacienta a început să se toarne, ridicându-se din pat, de - ori pe noapte și să ia ori pe zi, - linguri de infuzie de pelin zilnic După două săptămâni de acest tratament, a făcut baie de picioare pe săptămână și frecare umedă noaptea sau jumătate de baie Timp de luni pacientul a avut diaree constantă - de până la ori pe zi Pentru tratament făcea dușul superior în fiecare dimineață și după-amiază, în fiecare dimineață mergea pe apă După cină, s-a stropit până la genunchi În plus, pacientul a mâncat - boabe de ienupăr În viitor, a făcut - jumătăți de băi pe săptămână și adesea - stropirea superioară a genunchilor Unii oameni au diaree fără un motiv anume de - ori pe an Nu este nimic în neregulă cu asta Trebuie să acordați atenție doar diareei frecvente cu sau fără durere Acest lucru indică faptul că substanțele patogene s-au acumulat în organism La astfel de oameni, de regulă, unul sau altul doare Tratamentul trebuie să acționeze asupra abdomenului cu un efect planificat simultan asupra întregului corp În interior ar trebui să se ia zilnic pentru - căni mici de infuzie de pelin și salvie sau șoricelă, sunătoare, sau trebuie să mănânci boabe de ienupăr Cu diaree severă și prelungită, trebuie să luați de ori pe zi / lingură de infuzie de afine (în apă caldă) Ca remediu extern, la început este bine să faceți - comprese pe stomac săptămânal timp de , ore (pentru a face acest lucru, umeziți o foaie pliată de patru ori în apă cu oțet sau într-un decoct de ramuri de pin și aplicați-o pe stomac), precum și o împachetare scurtă de dată pe săptămână Acest tratament continuă timp de săptămâni După aceea, pentru a întări corpul, ar trebui să faceți jumătate de băi ( - pe săptămână) timp de - săptămâni și să faceți frecări ude pe întregul corp noaptea, ridicându-vă din pat Un bărbat în vârstă de patruzeci și opt de ani a suferit de diaree de mulți ani, iar diareea era deosebit de gravă când a băut apă sau vin I s-a prescris următorul tratament: de ori pe zi stropit partea superioară a corpului, dată pe zi mergând desculț în apă, stropire a genunchilor În prima săptămână: zi - stropirea genunchilor În a doua săptămână: zi - turnare peste partea superioară a corpului și mers pe apă, a doua zi - o jumătate de baie După două săptămâni de acest tratament, pacientul s-a simțit mai sănătos și mai proaspăt În timpul celei de-a treia săptămâni, a fost pus zilnic pe burtă timp de , ore un cearșaf împăturit în patru, înmuiat în apă cu oțet, în prima zi - turnat peste partea superioară a corpului și coapse, iar în a doua - o jumătate de baie și turnat peste partea superioară a corpului După trei săptămâni, scaunul era complet diferit În săptămâna următoare, pacientul a primit o jumătate de baie zilnică și o zi mai târziu - un cearșaf umed pe stomac, iar apoi săptămânal jumătate de baie și - comprese pe stomac, așa cum este descris mai sus Înăuntru, a luat alternativ picături de tinctură de mărar și boabe de ienupăr Procedurile de apă din prima săptămână servesc la întărirea corpului, în a doua săptămână - pentru a întări corpul și organele interne, iar în a treia săptămână - pentru a întări stomacul și intestinele Bărbatul răcea adesea, era chinuit de dureri în abdomen și vărsături frecvente din cauza acumulării de gaze în stomac Simțea fiori pe tot corpul, mâinile și picioarele îi erau reci În prima zi de tratament, pacientul a fost șters de ori în pat cu apă caldă și oțet, după care au fost bine acoperiți, în a doua zi această procedură a fost făcută doar de ori, apoi de dată pe zi Acest tratament este potrivit și pentru febra catarrală, însoțită de eructații și vărsături Femeia avea holeră, vărsături frecvente și diaree, mâinile și picioarele îi erau reci, fața palidă și slăbită Pentru apariția transpirației, cearșafurile grosiere au fost înmuiate în apă fierbinte, stoarse, pliate de mai multe ori și pacientul a fost așezat pe piept și pe stomac Sub compresa din cearșaf a fost pus mai întâi un prosop înmuiat în oțet fierbinte Pe deasupra acestei comprese fierbinți, pacientul a fost acoperit cu o pătură de bumbac Totul era la fel de cald și greu pe cât putea suporta pacientul După min tot corpul s-a încălzit După aceea, pătura fierbinte a fost umezită din nou Crampele și vărsăturile au încetat foarte repede Pacientului i s-a dat încă o cană de lapte cu mărar (fierbe o lingură plină de mărar măcinat timp de minute în lapte), a început să transpire abundent și a fost salvată Convalescentei i s-a administrat zilnic câte o compresă inferioară (un cearșaf îndoit de mai multe ori sub spate) timp de oră și o compresă superioară (aceeași cearșaf umezit pe piept și pe stomac), de fiecare dată acoperind-o bine de sus După - zile pacientul și-a revenit Până la recuperarea completă, este necesar să fiți deosebit de atenți în mancare si bautura; Pentru a nu prinde holera, trebuie să vă ștergeți cu grijă pieptul și stomacul cu apă în fiecare dimineață și să mâncați - boabe de ienupăr pe zi O femeie de patruzeci de ani s-a plâns de durere în partea stângă sub coaste Ea a experimentat aceeași durere când a urinat Uneori durerea se agrava Burta îi era umflată, iar gâtul îi era adesea umflat și umflat Ea a fost tratată astfel: de ori pe săptămână i s-a aplicat pe stomac o compresă de praf de fân fiert timp de , ore, de ori pe săptămână se făcea o ștergere umedă a întregului corp, ridicând-o din pat noaptea cu apă sărată timp de minut și, fără a șterge, pune-le înapoi în pat În plus, i s-a dat cană dintr-o infuzie din de boabe de ienupăr zdrobite și coada-calului fierte timp de minute zilnic, împărțită în porții Acest tratament a continuat timp de zile Apoi timp de săptămâni a continuat să bea această infuzie, a făcut de ori pe săptămână noaptea o ștergere umedă completă și de ori pe săptămână a făcut o jumătate de baie cu durata de de secunde Pentru a menține sănătatea, este suficient să faci jumătate de băi pe săptămână Un bărbat de patruzeci de ani s-a plâns de amețeli, înroșirea feței, dureri de cap severe și flatulență de la gaze Pofta lui era bună I s-a administrat următorul tratament Prima zi: înainte de prânz - stropirea superioară și stropirea genunchilor, după prânz - stropirea superioară și mersul pe apă A doua zi: înainte de prânz, turnare de sus și plimbare pe apă, iar după prânz - turnare de sus și stând în apă A treia și a patra zi: înainte de prânz, dușul de sus și îngenuncherea în apă, iar după prânz, stropirea spatelui A cincea zi: înainte de prânz, jumătate de baie și duș superior târziu, iar după prânz - duș superior și după ore - baie de șezut A șasea zi: înainte de prânz, duș superior și după ore o jumătate de baie, iar după prânz - o baie de la mână la umăr A șaptea zi: mers pe apă până la gambe și după ore - stropirea spatelui Toate aceste proceduri au fost repetate timp de săptămâni până la recuperarea completă Ficatul este cea mai mare glandă digestivă (greutate aproximativ , kg) Este implicat în procesele metabolice, acumularea diferitelor substanțe, producerea bilei, care favorizează digestia grăsimilor Printre funcțiile ficatului se numără: - generare de căldură: ficatul are cea mai ridicată temperatură din organism - ° C; - participarea la digestie: produsele de descompunere a alimentelor în intestinul subțire intră în ficat, care le procesează în substanțe utile sau pur și simplu inofensive pentru organism; - eliminarea substantelor nocive din organism; - formarea si producerea bilei: bila favorizeaza absorbtia grasimilor in intestinul subtire si neutralizarea acidului clorhidric; - reglarea glicemiei (glucoza) si stocarea excesului de glucoza; - acumulare de nutrienti, vitamine si fier Ficatul curăță sângele de bilirubină, rămășițele de celule roșii din sânge care au depășit vârsta lor de de zile Când celulele și membranele vasculare dintre căile biliare corespund parametrilor stabiliți de natură, bilirubina este filtrată și merge cu bila în duoden sau vezica biliară Și apoi este îndepărtat de intestine, pătând fecalele într-o culoare verzuie și, în același timp, expunând-o la un antiseptic Dacă starea țesutului parenchimatos și a căilor biliare este deja complicată sau chiar departe de normă (datorită utilizării bulionului, produselor lactate, alcoolului, una sau alta patologie), atunci o parte din bilirubină rămâne în sânge și o parte a "negilor" se așează pe pereții canalelor Iar capacitatea de procesare a ficatului este redusă cu fiecare aport alimentar din ce în ce mai mult Concentrația bilei în vezica biliară devine ori mai mare decât în canale, încep să se cristalizeze pietrele din bilirubină, care pot pătrunde și în vezică prin căile biliare Da, iar conductele în sine sunt din ce în ce mai strânse de culoare galben-maronie, cum ar fi ceara, colesterolul Curățarea ficatului ar trebui să înceapă cu un intestin curat - fără constipație și blocaje, astfel încât toxinele din ficat să iasă liber și să nu provoace intoxicație intestinală secundară Dacă ficatul este înfundat cu pietre, chiar și mici, atunci metabolismul este încă perturbat și organismul are de suferit Postul nu poate curăța ficatul Cel mai bun moment pentru a lua medicamente pentru bolile hepatice este după trezirea din somn, înainte de a lua procedurile de apă Ficatul este cel mai activ de la una până la trei dimineața Uscăciunea în gât, durerea în hipocondrul drept, incapacitatea de a se apleca vorbesc despre necazul ei Pentru a îmbunătăți funcția ficatului, trebuie să mănânci mai multe fructe Vezica biliară stochează bila și îi reglează fluxul prin canalele biliare Capacitatea vezicii biliare - ml Bila este un lichid galben-verzui cu gust amar O parte din bilă produsă de ficat pleacă împreună cu sângele, iar cealaltă parte este filtrată în vezica biliară Bila care pleacă cu sângele se amestecă cu ea și intră în organele care au nevoie de ea și, de asemenea, diluează sângele și facilitează trecerea acestuia prin vase înguste Din vezica biliară, bila intră în intestine prin canalele biliare, unde participă la digestie, descompunând grăsimile Canalele vezicii biliare pot fi blocate de tumori, gaze sau medicamente care provoacă spasme Vezica biliară funcționează cel mai bine de la : până la : , cel mai rău de la : până la : Semnele de probleme ale vezicii biliare sunt un ten pământesc, amărăciune în gură, durere sub ficat, în laterale, în inimă, durere și un senzație de constricție a capului și bărbiei, picioare fierbinți, frisoane, transpirație, umflare a glandelor de sub axile, durere la șolduri, genunchi și articulații Beneficii pentru ficat: - medicamente care conțin amărăciune care deschide blocaje: scorțișoară chinezească, inflorescențe de papură parfumate, smirnă, fistic; - substante care curata ficatul de puroi: sofran, stafide, vin parfumat, smochine, nuci, papadie, cicoare În hipotermia ficatului, medicamentele sunt amestecate cu miere sau apă îndulcită cu miere, dar apa de orz este mai bună pentru că nu provoacă blocaje Nociv pentru ficat: - mese prea dese (mai mult de ore mai târziu) și încălcarea secvenței corecte (de exemplu, mesele grele trebuie luate după cele ușoare); - utilizarea mucusului pentru tumorile hepatice, deoarece acestea se transformă rapid în bilă și provoacă blocaje; - bea apa rece dintr-o inghititura, pe stomacul gol, dupa o baie, act sexual, exercitii fizice, deoarece ficatul racit absoarbe rapid si din abundenta apa, ceea ce duce la hidropizie Rețete * Pentru boli de ficat: amestecați o cantitate egală de tartru înțepător, flori de imortelle și de gălbenele, rădăcină de păpădie, stigmate de porumb, iarbă de urzici, jumătate de plantă de troscot și g de fructe de ienupăr (pulbere) Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestec, insistă peste noapte într-un termos Se bea / cana de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa * Adesea cauza unei tumori hepatice este o vânătaie Pentru a preveni formarea unei tumori (după sângerare), se recomandă să beți o infuzie de coli egală timp de zile calități de colorant de nebunie și rubarbă chinezească linguriță fiecare (Vezi secțiunea "Pregătirea medicamentelor") * Se pune zilnic pe zona ficatului bandaje medicinale cu suc de purslane de gradina, dovleac, tenace, cu apa de trandafiri, cu camfor, precum si bandaje din lastarii tineri de struguri * Pentru boli de ficat: se toarnă g de salcie de capră în cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - de minute si insista min Se bea lingura l De - ori pe zi * Cu boli hepatice, pulberea de rădăcină de păpădie zdrobită ajută: linguriță incompletă De - ori pe zi timp de de minute înainte de masă cu o înghițitură de apă fiartă Pulberea cu utilizare prelungită îmbunătățește excreția de substanțe nocive din organism, tratează ateroscleroza, inflamația glandelor limfatice, crește eliberarea de insulină * Pentru boli hepatice: preparați cană de apă clocotită lingurițe flori de chimen nisipos (imortelle) si se fierb la foc mic timp de ora Se beau ml de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Florile trebuie culese nu mai târziu de două săptămâni de la începutul înfloririi * Pentru îmbunătățirea funcționării ficatului: preparați g de frunze de urzică cu cană de apă clocotită și insistați, înfășurate timp de oră și tulpina Se amestecă infuzia și decoctul, se adaugă miere sau zahăr după gust și se bea / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru boli hepatice: tăiați o frunză de agave americană (dimensiune medie), tăiați-o cu un cuțit de inox, turnați pahar de apă fiartă rece, lăsați ore și strecurați Se bea lingura l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Se amestecă g sunătoare, g troscot, g cicoare sălbatică, g imortelle, g coajă de cătină, g mușețel și g flori de gălbenele Turnați , l de apă rece în g de amestec și insistați peste noapte Dimineața se pune pe foc, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de - minute si insista min într-un loc întunecat Luați / cană de ori pe zi * Preparați într-un ceainic sub formă de ceai ( linguriță la pahar de apă) mătase de porumb și beți de - înghițituri de - ori pe zi Tratamentul durează uneori aproximativ șase luni Pentru ca tratamentul să aibă succes, fructul de porumb trebuie să fie copt Fibrele dintr-un fruct necopt nu au putere de vindecare * Amesteca / cana saramura de varza si / cana suc proaspat de rosii Se bea / cana de ori pe zi dupa mese Luați mult timp * Amestecați cantități egale de suc de hrean și miere Utilizați linguriță De - ori pe zi cu apă caldă * Unul dintre cele mai bune remedii pentru tratarea ficatului sunt sucurile proaspete de legume: se amestecă ml suc de morcovi, ml suc de țelină, ml suc de andive și pătrunjel Bea in timpul zilei * Procesele inflamatorii din ficat sunt ameliorate prin consumul de suc de iarbă proaspătă volodushka Pentru iarnă, sucul poate fi diluat în proporții egale cu vodcă sau alcool Acest lucru vă permite să păstrați sucul pentru o perioadă lungă de timp Tinctura trebuie băută câte - de picături de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de - săptămâni Puteți folosi și iarbă uscată volodushka: preparați căni de apă clocotită linguri l ierburi și se pune la foc mic până se evaporă / din bulion Se bea ml de - ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor Vodushka întărește vasele de sânge și reduce riscul de hemoragie, are efect antitumoral * In caz de inflamatie a ficatului: infuzati g de flori uscate de calendula sau intreaga planta intr-un litru de apa clocotita si beti totul in timpul zilei in prize * Cu o boală de ficat și pietre bolnave, se recomandă să beți un decoct de căpșuni ( lingură Iarbă la cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă minute și se strecoară) de câteva ori pe zi timp de / cană * Pentru boli hepatice: se amestecă g rudă mirositoare, g copită sălbatică, g coada-calului, g iarbă de celandină Se toarnă , căni de apă clocotită lingură l amestecul, se fierbe la foc mic timp de minute si se strecoara, insistand de minute Se bea in doze pe zi * Amestecați în cantități egale de plante: sunătoare, imortel și rădăcini de calamus Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, se încălzește la foc mic timp de minute, se insistă de minute și tulpina Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Amestecați g de celandină, g de iarbă de centaury, g de rădăcină de păpădie Preparați cană de apă clocotită lingură l; amestecul, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se încălzește la foc mic timp de minute, se insistă de minute și tulpina A se consuma de ori pe zi * Amestecați g de rădăcină de cicoare, plantă de coada-calului, plantă de șarpe, iarbă de sunătoare Preparați cană de apă clocotită linguri pline se amesteca si se insista ore Se ia pahar de infuzie * Preparați cană de apă clocotită lingură inflorescențe de iarbă de pisică (imortelle albe), se încălzesc la foc mic timp de minute, se lasă ore și se strecoară Se bea ml de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor În același timp, ar trebui să vă spălați fața cu acest decoct * Preparați cană de apă clocotită lingură l flori imortelle și insistă peste noapte într-un termos Bea caldă / cană timp de - de minute inaintea meselor * Cu senzații neplăcute în ficat: se bat și se beau gălbenușuri de pui După min bea pahar de apă minerală caldă, apoi întinde-te pe partea dreaptă pe o pernă de încălzire caldă timp de ore * In caz de afectiuni hepatice, se recomanda consumul zilnic de g branza de vaci, bea un decoct din lastari tineri de coacaze negre sub forma de ceai, manca o salata de ciulini fragezi, neinfloriti inca, lamaie si ulei de masline * Planta praf de anason luata de ori pe zi intr-o cantitate pusa pe varful unui cutit - ajuta in bolile de ficat si icter Colecistita Vezica biliară este situată în apropierea ficatului și servește ca punct de colectare a bilei care părăsește canalele hepatice Când aceste canale sunt blocate sau rănite, bila intră în fluxul sanguin Colecistita este o inflamație a vezicii biliare Una dintre cele mai frecvente boli ale sistemului digestiv Este mai frecventă la femeile în vârstă și în vârstă Cauza colecistitei poate fi o încălcare a fluxului de bilă, care este facilitată de o alimentație neregulată, un stil de viață sedentar, constipație frecventă, sarcină, infecții Rețete * Cu colecistită și alte inflamații ale vezicii biliare și ficatului, inflamație a rinichilor: preparați g de hamei cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Luați lingură l de ori pe zi Sau o tinctură de g de conuri pentru / cană de alcool sau cană de vodcă * Cu boli ale ficatului și vezicii biliare ajută următoarea colecție de g frunze de mentă zdrobite, g fasole, g coșuri cu flori de șoricel, g semințe de mărar, g sunătoare linguri l amestecul se toarnă cu căni de apă clocotită, se insistă timp de ore, se filtrează și se ia pe tot parcursul zilei toată porția de - linguri l programare * Pentru boli ale ficatului și vezicii biliare: se toarnă căni de apă clocotită linguri l ierburi uscate celandina si insistati ore Se beau - ml dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare * Pentru boli ale ficatului și vezicii biliare: preparați cană de apă clocotită lingură iedera, insistați oră, înfășurați și strecurați Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Dar sucul proaspăt al plantei funcționează mai bine Se amestecă cu miere în proporții egale și se diluează cu o cantitate mică de apă Se bea lingura de ori pe zi * Pentru hepatita si colecistita: se macina - tulpini de chimen cu flori si se fierb in litru de apa timp de - minute Se bea / cana decoct si / cana lapte fierbinte impreuna, indulcind laptele cu lingurite miere, min inaintea meselor Se ia patru zile, apoi o pauza de zile si din nou se bea un decoct cu lapte timp de zile, o pauza de zile etc , timp de doua luni * Cu colecistită și hepatită, precum și pentru ameliorarea edemului cauzat de insuficiența cardiacă: preparați cană de apă clocotită lingurițe frunze de mesteacăn de primăvară zdrobite și se lasă oră Se ia / cană de ori pe zi * Pentru durerile la nivelul vezicii biliare cauzate de ridicarea greutății, se recomandă să bei suc stors din / lămâie, dizolvând / linguriță în ea bicarbonat de sodiu * În bolile vezicii biliare, ar trebui să mănânci pere pe zi pe stomacul gol sau să bei compot din pere sălbatice fără zahăr * Agent coleretic: se toarnă într-o cratiță zahărul într-un strat uniform, se toarnă cu o cantitate mică de oțet de vin picant și se dizolvă la foc mic, îndepărtând spuma pe măsură ce se formează Gatiti siropul rezultat la foc mic inca minute Apoi adăugați la el g de suc de castraveți nebuni și aceeași cantitate dintr-un amestec de rădăcină de lindweed, rădăcină de țelină și rădăcină de fenicul în proporții egale Se macină toate acestea, se înfășoară într-o cârpă de in, se atârnă peste tigaie și se frământă cu degetele până se dizolvă totul și nu rămâne nimic în pânză Cand siropul se ingroasa, se ia de pe foc si se bea intre mese, adaugand in apa fiarta calduta * Ca agent sedativ și coleretic, planta de mentă se toarnă cu apă clocotită ( : ), încălzită timp de minute într-o baie de apă și bea / - / cană de - ori pe zi * Ca agent coleretic: preparați , litri de apă clocotită linguri l milipedul comun ", ferigă dulce), se pune pe foc mic sau la cuptor și se evaporă la jumătate Se bea - ml de - ori pe zi cu de minute înainte de masă * Pentru boli ale tractului biliar: preparați cană de apă clocotită lingură ierburi de oregano, insistați ore Se bea / cană de ori pe zi, * Pentru inflamarea vezicii biliare: preparați , căni de apă clocotită linguri răsaduri de hamei și insistă, înfășurat, ore Se bea de - ori pe zi, MO ml timp de de minute inaintea meselor * Pentru colecistită: se amestecă / cană de ulei vegetal bun cu / cană suc de grepfrut și se bea noaptea la ore după masă, după ce ai curățat stomacul și a făcut o clisma După clisma și luați amestecul, întindeți-vă în pat pe partea dreaptă Repetați clisma dimineața Procedura poate fi repetată după - zile după cum este necesar * Cu colecistită: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi de mentă și lăsați timp de de minute Se bea de - ori pe zi cu inghitituri mici * Cu colangită și colecistită: amestecați părți de sunătoare, părți de plantă de pelin părți mentă, părți rădăcină de valeriană și parte conuri de hamei Preparați litru de apă clocotită linguri l colectare, se fierbe într-o baie de apă timp de min si insista ora Se beau - pahare de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Ca o componentă suplimentară, puteți folosi pulbere din flori de imortelle sau rădăcini de cicoare (pe vârful unui cuțit Ciroza hepatică Ciroza hepatică este o boală hepatică cronică progresivă Se caracterizează prin deteriorarea și moartea celulelor hepatice și înlocuirea treptată a acestora prin creșterea țesutului conjunctiv Poate apărea ca o complicație a hepatitei virale Adesea cauza cirozei hepatice este abuzul de alcool Rețete * Boala de forfecare, caracteristică cirozei hepatice, poate fi vindecată prin proceduri diaforetice Deci, de exemplu, cu ajutorul unei băi sau a unei băi de aburi, precum și a procedurilor diaforetice la domiciliu sau a ceaiurilor diaforetice, apare transpirația severă a pielii După terminarea transpirației, pielea va absorbi tot ce se află pe suprafața sa Dacă în acest moment pielea este șters cu zer amestecat cu miere sau ulei de pește (o puteți freca doar cu hering decojit), atunci toate substanțele de pe piele vor fi absorbite imediat în ea În acest caz, ficatul se odihnește parțial, iar organismul nu se mai hrănește prin ficat, ci prin piele Desigur, tratamentul ficatului în acest mod trebuie efectuat sub supravegherea unui medic Procedurile se efectuează cu utilizarea obligatorie a ficatului fiert al unui animal ( - g), astfel încât microelementele necesare pentru ficat să fie prezente în cantități suficiente După procedura de hrănire a corpului prin piele, acesta trebuie spălat sau șters cu oțet * Amesteca laptele de femei cu faina alba si ia dimineata pe stomacul gol si seara lingura l * Preparați căni de apă clocotită linguri l agrimony și se fierbe la foc mic timp de minute sub capac Apoi lăsați decoctul împreună cu iarba peste noapte într-un termos, strecurați și diluați în decoct lingură l Miere Luați ml de ori pe zi într-o formă caldă timp de - de minute înainte de mese, adăugând de fiecare dată de picături de tinctură de alcool din rădăcini de hamei în această porție După o săptămână, creșteți numărul de picături la Măsurați picăturile cu o pipetă cu vârf ascuțit Tinctura se prepară după cum urmează: se toarnă , litri de vodcă linguri l, zdrobiți rădăcinile de hamei și insistați la lumină timp de de zile, agitând zilnic Cursul tratamentului este de luni Dacă au fost utilizate medicamente în acest moment, acestea trebuie întrerupte treptat În timpul tratamentului, este necesar să beți ml dintr-un decoct puternic de măceșe de - ori pe zi, pentru prepararea căruia se toarnă - de fructe de pădure (zdrobite într-un mojar) cu cană de apă clocotită și se pune pe foc timp de - ore, evitand fierberea, insistati ore si strecurati Al doilea curs de tratament este recomandat să înceapă imediat după sfârșitul primului În timpul celui de-al doilea curs, ar trebui să luați / linguriță De ori pe zi rădăcină de cicoare pudră, spălată cu o infuzie de plantă de cicoare și frunze de alun (alun) în proporție de : Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se fierbe la foc mic minute, se lasa ore Se ia de ori pe zi timp de de minute înainte de mese, / cană, adăugând linguriță la fiecare porție tinctură de muguri de mesteacăn, preparată astfel: turnați , l de vodcă în g de muguri și lăsați timp de o săptămână, după care trebuie să începeți să utilizați tinctură nestrecurată După o lună, ce rămâne, se strecoară și se bea în continuare până se epuizează complet tinctura De asemenea, se recomandă adăugarea de miere în infuzia de cicoare și frunze de alun În același timp, ar trebui să luați un decoct din rădăcina copitei: turnați cană de apă clocotită lingură rădăcină zdrobită și se fierbe într-o baie de apă timp de de minute Se beau - linguri l De - ori pe zi între mese În plus, se recomandă consumul de infuzii și decocturi de pelin, imortel, șoricel, celandină timp de - săptămâni Durata celui de-al doilea ciclu de tratament este de săptămâni Dacă este necesar, se poate repeta după cel puțin zile, dar fără a se folosi un decoct din rădăcina copitei și infuzii sau decocturi de pelin, imortelă, șoricelă sau celidonă Dacă ciroza este însoțită de hidropizie a abdomenului, este necesar să adăugați un decoct de plantă de gâscă cinquefoil la tratamentul principal cu cicoare și cinquefoil: turnați pahar de apă clocotită peste lingură l planta uscata, se fierbe minute si insista ore Se ia / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor În același timp, ar trebui să beți o infuzie de flori de colț: turnați cană de apă clocotită lingurițe flori si insista ora Se iau cate ml de - ori pe zi timp de minute înainte de a lua un decoct de agrimonie sau cicoare Dacă în același timp ficatul rămâne mărit, amestecați cantități egale de sunătoare și întreaga plantă de lingonberry, turnați pahar de ca toc st l amestecati si insistati ora Se bea in loc de ceai de - ori pe zi fara restrictii În același timp, se recomandă să luați un decoct din rădăcina copitei Cursul tratamentului este de , - luni * Amestecați g de rădăcină de cicoare, iarbă de coada-calului, șarvea și sunătoare Preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, insistați ore și strecurați Se bea de - ori pe zi * Se toarnă , litri de vodcă linguri l rădăcină proaspătă ferula Tătar (Caspică) și insistă zile Luați de ori pe zi din linguriță până la st l , spălat cu apă, timp de de minute inaintea meselor Ferula trateaza si ulcerele trofice, cancerul de stomac si san, leucemia Se amestecă g de măceșe, g de rizomi de iarbă de canapea și g de frunze de urzică Preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, insistați ore și strecurați Se bea de - ori pe zi Din practica medicală a lui S Kneipp Pentru bolile de ficat, luați de - ori pe zi, - linguri l infuzie de pelin Puteți lua și o infuzie de salvie cu pelin În alimente și băuturi, trebuie respectată moderația, este indicat să bei lapte În fiecare zi, ar trebui să faceți o înfășurare scurtă și frecări umede de - ori, să vă ridicați din pat noaptea și să vă întoarceți în pat după procedură Laptele amestecat cu praf de cărbune și zahăr (de ori pe zi, cană) funcționează bine pe ficatul bolnav Un țăran cu aspect sănătos s-a plâns de somn prost, de dificultăți frecvente de respirație și de un corp umflat Urina lui era groasă, amestecată cu sânge și avea o senzație de arsură în vezică A fost tratat astfel: în fiecare săptămână - două băi calde de decoct de paie de ovăz cu o schimbare de trei ori și de două ori pe săptămână - un înveliș scurt (tot în decoct de paie de ovăz) timp de , ore Zilnic bea căni de infuzie de coada-calului și fructe de pădure ienupăr (gătiți minute) După săptămâni de tratament, pacientul și-a revenit complet Boli ale splinei Splina este situată în cavitatea abdominală din hipocondrul stâng și este închisă într-o capsulă densă Cea mai mare parte a splinei este formată din așa-numita pulpă roșie și albă Pulpa roșie este umplută cu celule sanguine, în principal eritrocite; Pulpa albă este formată din țesut limfoid în care sunt produse limfocitele Pe lângă funcția hematopoietică, splina captează globulele roșii deteriorate, unele microorganisme nedorite și alte elemente străine organismului din fluxul sanguin și, de asemenea, produce anticorpi Deoarece organismul distruge continuu celulele sanguine (de exemplu, trombocitele se dezintegrează după aproximativ o săptămână), funcția principală a organelor hematopoietice, inclusiv a splinei, este de a reface elementele celulare ale sângelui Splina, ca și pancreasul, este cea mai activă între orele și dimineaţă Somnolență în timpul zilei, tulburări de memorie, pierderea autocontrolului, slăbiciune a picioarelor, epuizare a creierului (o persoană stă inactiv, se uită la un moment dat), apetit instabil, poftă de dulciuri, defecte ale țesutului conjunctiv (omiterea organelor, slăbiciune musculară) vorbesc de necazul lor În caz de încălcări ale splinei, puteți folosi următoarele rețete Rețete * Preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcină de cicoare, țineți la foc mic timp de minute, insistați de minute și tulpina Se bea de - înghițituri de ori pe zi, Se folosește ca agent sedativ, analgezic și antitumoral * Preparați cană de apă clocotită lingură l conuri de hamei zdrobite, insist, invelite, min și tulpina Se beau linguri l De ori pe zi înainte de mese * Cu o creștere a splinei: se amestecă în părți egale florile de iarbă și șoricel și florile de galbenele Preparați , litri de apă clocotită linguri l se amestecă, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi * Preparați căni de apă clocotită linguriță pelin, insist, împachetat, min și tulpina Se bea sub formă de ceai cu miere sau zahăr / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi de agrimonia, insistați, înfășurate, oră și strecurați Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se amestecă bine tocate rădăcini de săpun - g și coaja de stejar - g, se toarnă litru de apă rece, se fierbe timp de minute si insista, invelit, ora Bea pahar de ori pe zi * Bea suc proaspăt cald de varză albă / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă * Amesteca parte de urzica (urzica surda), violeta tricolora, sfoara, frunze de capsuni Preparați , litri de apă clocotită linguri l se amestecă, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Se bea ca ceai pahare pe zi * Pentru o lungă perioadă de timp zilnic beți suc proaspăt de rodie / cană de ori pe zi * În bolile splinei sau întărirea acesteia, caperele înțepătoare pot fi folosite sub formă de infuzie, tinctură sau decoct, sau ca pansament medicinal cu făină de orz pe un loc dureros * Cu o splina mărită, preparați g de iarbă de șoc cu flori cu un pahar de apă clocotită, adăugați g de flori de gălbenele (gălbenele), aduceți volumul la , l și luați pahar de ori pe zi Boli ale sistemului urinar Organele urinare constau din rinichi, pelvisul renal, două canale subțiri - uretere, prin care urina pătrunde în vezica urinară, vezica urinară și uretra, de care este conectată prostata la bărbați Rinichii sunt organe pereche în formă de fasole, cu o suprafață netedă de culoare maro strălucitoare, situate pe ambele părți ale coloanei vertebrale în regiunea lombară De sus sunt adiacente diafragmei, din interior - la coloana vertebrală, din spate - la mușchii lombari, iar în față sunt acoperite cu peritoneul care căptușește cavitatea abdominală cu organele sale Nivelul poziției rinichilor în raport cu coloana vertebrală variază între a -a toracică și a -a vertebre lombară, cu rinichiul drept situat puțin mai jos decât cel stâng La femei, rinichii sunt localizați mai jos decât la bărbați Fixarea rinichilor se realizează prin ligamente datorită pliurilor peritoneului, care merg la ficat, duoden, diafragmă, precum și datorită vaselor, arterelor și venelor Odată cu alungirea, întinderea, ruptura aparatului ligamentar, rinichii prolapsează, apare mobilitatea lor patologică Rinichii reglează cantitatea de lichid din organism și filtrează sângele care intră în ei prin arterele renale O persoană poate supraviețui îndepărtării unui rinichi fără consecințe negative semnificative, deoarece un alt rinichi își va prelua funcțiile Rinichii sunt bogat aprovizionați cu sânge În timpul zilei, prin ele curg aproximativ de litri de sânge Prin filtrarea sângelui, rinichii elimină substanțele inutile și dăunătoare din acesta, care sunt apoi excretate prin uretră ca parte a urinei Daca in sange este prea putina apa, glanda pituitara, la comanda hipotalamusului, produce hormonul corespunzator si rinichii incep sa excrete urina mai concentrata cu un continut de apa mai mic Rinichii au nevoie de aproximativ de ori mai mult oxigen pentru a funcționa corect decât alte organe Rinichii răspund cel mai bine la tratament în perioadele de cea mai mare activitate, adică de la la ore Transpirația după masă, insomnia, căscatul, umflarea și balonarea indică o încălcare a rinichilor Bazinul renal este un canal în formă de pâlnie situat în sinusul renal, pornind de la cupele hepatice mari și trecând în ureter Ureterele se varsă în vezică, de unde pleacă uretra (uretra) Durerea rinichilor la palpare indică prezența unui proces patologic Exercițiile de flexie și răsucire lombară stimulează cel mai eficient rinichii și funcțiile acestora Cel mai bun exercițiu pentru rinichi: - stai drept, cu bratele intinse deasupra capului Aplecați-vă înainte și încercați să ajungeți la degetele de la picioare fără a vă îndoi genunchii Reveniți la poziția inițială și aplecați-vă înapoi de câteva ori; - strângeți mâinile deasupra capului și aplecați-vă la dreapta și la stânga, cât mai repede posibil Începeți cu repetări și creșteți treptat numărul de repetări până la de repetări per exercițiu Urina este un lichid secretat de rinichi si colectat in vezica urinara Urina conține toate elementele chimice și biochimice ale plasmei (partea lichidă a sângelui) și uneori chiar și celule sanguine În plus, urina conține hormoni, vitamine, enzime și oligoelemente necesare organismului Urina este plasmă de sânge filtrată și condensată, și nu doar apă în care sunt eliberate substanțe nocive Tulburări de urinare Odată cu creșterea volumului de urină, mai multe substanțe diverse prezente în sânge, atât dăunătoare, cât și benefice, sunt îndepărtate din organism Urina încetează să fie excretată din următoarele motive: - formarea sa se oprește din cauza încetării alimentării cu sânge a rinichilor (blocarea arterei renale sau înfundarea glomerulilor renali cu produse de degradare a țesuturilor care intră în fluxul sanguin în timpul sindromului de zdrobire prelungită) sau o încălcare a structurii rinichilor (de exemplu, în caz de otrăvire cu săruri de metale grele) În aceste cazuri, ei apelează la purificarea sângelui folosind un rinichi artificial sau un transplant de rinichi de la donator; - ieșirea normală a urinei este perturbată din cauza blocării ureterului cu o piatră Astfel de condiții sunt de obicei însoțite de dureri severe de spate, colici renale Durerea în acest caz apare din cauza presiunii urinei deasupra blocajului; - diureza este redusă semnificativ cu scăderea acizilor silicici din organism, astfel că utilizarea pepenelui verde care conține acid silicic crește efectul diuretic; - Retenția urinară poate apărea după naștere sau traumatisme psihice În astfel de cazuri, este bine să udați organele genitale cu apă caldă sau să turnați apă, creând un murmur Retenția urinară poate fi parțială sau completă De asemenea, poate duce la măduva spinării, oxiuri, gonoree, îngustarea uretrei, isterie, aciditate crescută a urinei Dacă disuria (dificultatea de a urina) este cauzată de aciditate, urina trebuie făcută alcalină cu preparate alcaline și diuretice Retenția urinară duce la ischurie, care poate fi cauzată de un adenom, o tumoare a glandei prostatei, pietre sau o tumoare a vezicii urinare, îngustarea uretrei ca urmare a unei inflamații sau traumatisme Rețete * Pentru urinare dureroasă: zdrobiți semințele de castraveți și preparați cană de apă clocotită lingurițe semințele, se încălzesc la foc mic timp de minute, insistă de minute și tulpina Se bea / - / cană De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Cu spasme ale vezicii urinare și dificultăți de urinare: amestecați g de rădăcină de valeriană, g de frunze de melisa (mentă cu lămâie) și g de plantă de cinquefoil de gâscă Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l se amestecă și se insistă, învelit, oră Se bea cald dintr-o singură mișcare * În caz de urinare dureroasă, se toarnă părți rădăcină de marshmallow zdrobită cu părți apă rece, se lasă ore și se strecoară O altă modalitate: completați o sută incompletă canom apă clocotită linguriță rădăcină de marshmallow tocată și ține la foc mic timp de - minute Se bea pentru adulti lingura l la fiecare ore, copii - linguriță De - ori pe zi * Pentru retenția urinară: amestecați cantități egale de rodie, scorțișoară, cardamom, piper lung, marshmallow și cenușă de crab Preparați g din amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de ore, puneți pe foc, țineți la foc mic timp de minute si strecoara, misto Luați lingură l de ori pe zi * Un decoct de tribulus, marshmallow și crab elimină retenția urinară: se toarnă cană de apă clocotită g din amestec, se lasă ore și se ia lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Componentele de colectare sunt amestecate în părți egale * Pentru a facilita urinarea, aplicați o compresă de coada-calului fiartă în zona vezicii urinare și beți zilnic pahar de decoct de coada-calului, preparat astfel: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l coada-calului, se aduce la fierbere, se fierbe de minute, se strecoară, se insistă de minute * Dintr-un decoct puternic de paie de ovăz, faceți comprese fierbinți pe zona rinichilor (paiele încălzește și dilată ureterele, facilitează trecerea pietrelor) * Când tăiați în uretra: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze de tei, se fierb la baie de apă minute, se lasă ore și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Un simptom al multor boli ale sistemului urinar este excreția de sânge în urină (hematurie) Reţetă * Pentru tratamentul hematuriei, utilizați scoarța sau rădăcina de arpaș comun: turnați un pahar cu apă clocotită lingură l scoarță sau rădăcină, se fierbe la foc mic timp de de minute, se insistă de minute și tulpina Se beau linguri l De - ori pe zi Pentru tratamentul bolilor sistemului urinar, se folosesc diuretice din trei grupe: ) fonduri care îmbunătățesc alimentarea cu sânge renală; ) medicamente care cresc presiunea osmotică a sângelui în rinichi: ) medicamente care reduc recaptarea sodiului în tubii renali Utilizarea prelungită a diureticelor, dacă aportul de apă și clorură de sodiu nu este limitată, nu dă rezultate pozitive și duce la o scădere treptată a activității diuretice a acestor medicamente Pentru a menține eficacitatea diureticelor, se recomandă ca, după ce le-ați luat în mod regulat timp de o săptămână, să faceți o pauză de - zile sau să schimbați medicamentul Rețete * Următoarea colecție este folosită ca diuretic și purificator de sânge (cantitățile sunt indicate în linguri): St litru de apă clocotită - linguri l amestecul, aduceți la fierbere, insistați de minute și tulpina Luați pahar dimineața pe stomacul gol, apoi pahar la oră după masă * Ca diuretic, beți un decoct de boabe de ienupăr: preparați g de fructe de pădure cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Luați / cană de ori pe zi * Un efect diuretic puternic are un decoct din rădăcina erbacee de soc: se toarnă cană apă clocotită lingurițe rădăcină tocată mărunt, se fierbe la foc mic - de minute, se răcește și se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Se poate prepara un decoct de coaja de soc: se toarna cani de apa clocotita peste - g de scoarta de soc neagra tocata, se incinge la foc mic timp de minute, se insista, se inveleste, - ore si se strecoara Luați / cană de - ori pe zi Dar este mai bine să folosiți rădăcina * Următoarea infuzie are un puternic efect diuretic și antiinflamator: amestecați cantități egale de rădăcină de rădăcină, flori de soc negru, iarbă de câmp coada-calului, apoi turnați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se insistă într-un termos peste noapte și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi * Un bun diuretic și tonic este un decoct de rădăcină de brusture Se toarnă ml apă clocotită - linguri l rădăcina de brusture zdrobită uscată, se aduce la fierbere și se încălzește la foc mic până când jumătate din bulion s-a evaporat din vase În bulionul rezultat adăugați - linguri l miere sau zahăr Se bea / cana de ori pe zi si cana inainte de culcare * Infuzia si decoctul de coada-calului sunt folosite ca diuretic puternic in afectiunile urologice (cistita, uretrita etc ) linguri l ierburi tocate se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute si bea / cana de - ori pe zi * Sucul de iarbă de coada-calului se ia ca diuretic, lingură l De - ori pe zi Inflamația rinichilor Inflamația rinichilor cu o leziune predominantă a vaselor glomerulilor renali duce la nefrită Nefrita acută se dezvoltă mai des după durerea în gât sau exacerbarea amigdalitei cronice, boli ale tractului respirator superior cauzate de streptococ, după pneumonie, difterie, tifos și febră tifoidă Manifestările caracteristice ale nefritei acute sunt edem, modificări ale compoziției urinei și creșterea tensiunii arteriale În nefrita cronică apar periodic exacerbări, semnele bolii sunt mai puțin pronunțate Cu urolitiaza, boli ale glandei prostatei și ale organelor pelvine, care duc la compresia ureterului, există o expansiune a pelvisului renal și alte modificări ale rinichilor (hidronefroză) Inflamația rinichilor și a pelvisului renal - pielonefrita - se poate dezvolta ca o boală independentă sau pe fondul altor boli ale sistemului genito-urinar care provoacă o încălcare a fluxului de urină, de exemplu, adenom de prostată, urolitiază și, de asemenea, ca o complicație a unui număr de boli infecţioase Rețete * În nefrita acută și cronică, cu extinderea rinichilor (hidronefroză): se toarnă cană de apă clocotită lingură l ursul și insista, înfășurat, de minute Se bea de - ori pe zi pentru lingura l dupa min dupa masa Contraindicat in glomerulonefrita si sarcina Alt mod: turnați căni de apă rece lingură l se pune ursul la fiert si se tine la foc mic pana se evapora o treime din bulion Se bea totul în timpul zilei în prize Copiii beau lingura l în de minute după masă * Cu nefrită, pielită, pielonefrită: se toarnă cană de apă clocotită - lingurițe ierburi de paie, păstrați într-o baie de apă timp de minute, insistați de minute și tulpina Se beau linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * În nefrita cronică: se amestecă părți egale rădăcină de leuștean, rădăcină de grapă, rădăcină de lemn dulce și boabe de ienupăr, se toarnă cană de apă clocotită lingură l amestecul, se lasă ore, se fierbe minute și tulpina Se bea in mai multe doze Contraindicat în sarcină și inflamație acută a rinichilor * Pentru jad se foloseste un decoct din colectie: g de ienupar, g de fenicul, g de radacina de lemn dulce Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestecul, se încălzește la foc mic timp de de minute, se insistă de minute și tulpina Se bea timp de zi in mai multe doze Contraindicat în sarcină și inflamație acută a rinichilor * Pentru nefrita cronică: amestecați g plantă pikulnik, g plantă coada-calului, g troscot Turnați cană de apă rece peste lingură l amestecul, se lasă ore, se fierbe minute și tulpina Se beau - pahare pe zi * Pentru jad: se amestecă g semințe de in, g rădăcină de grapă, g frunze de mesteacăn alb Turnați cană de apă rece peste lingură l amestec, insistați ore, fierbeți la foc mic timp de minute și tulpina Cinci / cană de ori pe zi * În nefrita acută: se amestecă g plantă de agan, g semințe de in, g fructe de ienupăr Turnați cană de apă rece peste lingură l amestec, insistați ore, puneți pe foc, fierbeți la foc mic timp de minute și tulpina Se beau - pahare pe zi * În boli ale rinichilor: se fierbe o rădăcină mare de mur în litri de apă până când bulionul s-a evaporat la jumătate Se bea g de ori pe zi * Pentru nefrita cronica: se amesteca g de fructe de ienupar si g de seminte intregi de gutui Se toarnă cană de apă clocotită, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă - ore și se strecoară Se bea in mai multe doze * Pentru jad: amestecați g de boabe de ienupăr, frunze de mesteacăn și rădăcină de păpădie Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestecul, se lasa la racit si se strecoara Se bea de ori pe zi pentru lingura l * Pentru pielonefrită: faceți un decoct dintr-un amestec de diverse plante pentru a combate infecția bacteriană și pentru a crește rezistența organismului Amestecul conține componente (în grame): căpșuni sălbatice - ; iarbă coada-calului - , frunze de lingonberry - ; frunze de mesteacăn - ; fructe de ienupăr - ; măceșe de scorțișoară - ; frunze de ursuș - , frunze de pătlagină - ; frunze de coacăze negre - ; frunze de urzică - Pentru a prepara un decoct, turnați g de amestec cu cană de apă clocotită și păstrați într-o baie de apă clocotită timp de de minute, apoi scoateți din baia de apă, insistați la temperatura camerei timp de de minute, strecurați și adăugați apă fiartă la volumul original Se bea ml de ori pe zi timp de de minute cald înainte de masă * Cu pielita si pielonefrita, se recomanda administrarea unei infuzii din urmatoarea colectie: parte din frunze de capsuni, elecampane si radacini de brusture; părți fiecare frunze de urzică, sunătoare și flori parfumate de mușețel, părți plantă de oregano, frunze de mesteacăn de mai și semințe de in Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l amestecați și insistați peste noapte într-un termos Se bea ml de ori pe zi timp de de minute cald înainte de masă * În pielonefrita și glomerulonefrita cronică: se amestecă g plantă de urzică, iarbă de aur, rădăcină de grapă, iarbă de șoricel, fructe de fenicul, g plantă de coada-calului, g frunze de mesteacăn alb Se toarnă un pahar cu apă rece lingură l amestecul, se lasă ore, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute la foc mic și strecoară timp de de minute Se bea pe tot parcursul zilei în mai multe doze Contraindicat în sarcină și inflamație acută a rinichilor * În boli ale rinichilor, se bea un decoct de boabe de ienupăr: se toarnă cană de apă clocotită peste g de fructe de pădure, se ține la foc mic de minute, se lasă oră, se stoarce boabele și se strecoară Se bea lingura l de ori pe zi În loc de un decoct, puteți mesteca fructe de ienupăr proaspete, începând cu fructe de pădure, crescându-le aportul cu până ajunge la , apoi reduceți treptat numărul de fructe de pădure la În același timp, puteți face băi din boabe de ienupăr și tulpini: - g de materie primă per găleată de apă, se fierbe timp de de minute, se toarnă într-o baie și se adaugă cantitatea de apă caldă necesară pentru a face baie * În timpul săptămânii, bea un decoct de semințe de dovleac sub formă de ceai * Pentru boli de rinichi: se toarnă cană apă clocotită linguri l ierburi si se lasa - ore Se bea de - ori pe zi, - ml Puteți folosi și sucul unei plante proaspete - câte linguriță De ori pe zi sau pudră din frunze uscate ( linguriță fiecare), spălat cu ceai din frunze de salvie sau lingonberry * Pentru boli de rinichi: se toarnă , litri de apă clocotită lingură l plantă uscată pătlagină chastuhi, se aduce la fierbere, se ia de pe foc, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul de tratament este de săptămâni, o pauză este de zile și din nou un curs de tratament de săptămâni Acest decoct este folosit și pentru mușcăturile animalelor turbate Planta proaspătă este otrăvitoare * Un bun remediu pentru inflamația cronică a rinichilor este un amestec de cantități egale de frunze și rădăcini de urzică, rădăcini de lemn dulce și rizomi st l un astfel de amestec insista - ore in cani de apa clocotita, bea cana dimineata si seara Alt mod: turnați cană de apă clocotită peste linguri l frunze uscate de urzică, se păstrează într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute și tulpina Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * In caz de inflamatie a rinichilor: se foloseste colectia antiinflamatoare, antimicrobiana si diuretica: se amesteca in parti egale radacina de consola, sunatoare, planta violeta tricolora, iarba macrie Preparați cană de apă clocotită g din amestec, lăsați timp de minute într-o baie de apă și lăsați timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi * Cu toate tipurile de boli de rinichi, cu nefrită acută, cu spasme ale vezicii urinare, se folosește hernia dulce Preparați cană de apă clocotită lingurițe plante medicinale uscate, fără tulpini grosiere, se fierbe timp de minute si insista min Se bea lingura l De - ori pe zi Vara, puteți bea suc proaspăt de plantă: lingură l De - ori pe zi timp de de minute, înainte de mese * În boli ale rinichilor: se toarnă căni de apă clocotită linguri l manșete obișnuite, insistă, înfășurate, ore și strecoară Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * În caz de inflamație a rinichilor, se recomandă utilizarea următoarei infuzii, care are un efect diuretic și puternic antiinflamator: se amestecă cantități egale de rădăcină de rădăcină de consolă și iarbă de tijă de aur Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se insistă peste noapte într-un termos și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi * Pentru boli de rinichi, folosiți o infuzie de plantă de toadflax: preparați cană de apă clocotită - linguri l ierburi și plante cu flori, insistați min și tulpina Se beau - linguri l dupa - ore * Pentru boli de rinichi: se toarnă pahar cu apă lingură l spori de licopodiu, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute Se bea, amestecând, lingură l în fiecare oră în timpul zilei * Pentru boli de rinichi: se toarnă cană de apă clocotită lingură l muguri sau coaja uscată și tocată a unui arbore tânăr de aspen, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă de minute și tulpina Se beau linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * În bolile rinichilor, folosiți o infuzie de frunze tinere de mesteacăn de primăvară: turnați g de frunze zdrobite cu căni de apă caldă fiartă și insistați peste noapte într-un termos, strecurați și stoarceți restul Se bea / cana de - ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor * Pentru inflamarea rinichilor și a vezicii urinare se folosește o infuzie de cercei (mai mici) de salcie albă: se toarnă parte din cercei cu de părți de apă clocotită și se insistă, învelit, ore Se beau - linguri l De - ori pe zi Aceeași infuzie ajută la artrita infecțioasă și reumatismul * Pentru durerea în zona rinichilor: preparați cană de apă clocotită lingurițe flori de dovleac, se lasă de minute și bea ca ceaiul Puteți bea suc din pulpa de dovleac / cană pe zi * Pentru boli de rinichi se foloseste tinctura de centaury: g de iarba la ml de alcool sau pahar de vodca, se lasa zile, se strecoara Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * In caz de inflamatie a pelvisului renal se ia pulbere de rizom de calamus ( , - , g) de ori pe zi * Fierte în frunze de pătlagină de vin ajută la durerile de vezică și rinichi Se fierbe într-un pahar de porto sau vin de Cahors timp de minute st l frunze de pătlagină * Pentru boli de rinichi: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l coaja de aspen și se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Se diluează cu apă fiartă până la volumul necesar Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa * Pentru inflamarea pelvisului renal, cistită, nefrită, decoctul de ursul se folosește: se fierbe , litri de apă clocotită pentru de frunze, se fierbe timp de minute la foc mic, invelit, si mai insista inca de minute Luați / cană de ori pe zi Este un agent diuretic și antimicrobian * Pentru curățarea rinichilor: se toarnă pahar cu apă lingură semințele de in, se fierb într-o baie de apă timp de de minute, se lasă de minute și tulpina Se bea / cană la fiecare ore timp de două zile Înainte de a lua bulionul, se agită puțin, se diluează cu apă Puteți adăuga suc de lămâie * În boli ale rinichilor: zdrobiți g de semințe de in într-o cantitate mică de apă și aplicați amestecul rezultat sub formă de comprese fierbinți în zona rinichilor timp de câteva nopți * În caz de hipotermie a rinichilor și a spatelui inferior, încălziți spatele inferior cu piele de lup (râs) sau lână Transpirația excesivă asociată cu moartea unei părți a țesutului renal poate fi vindecată în următoarele moduri: În tratamentul rinichilor reci, care și-au pierdut o parte din țesuturile celulare, este necesar să se consume - g de rinichi de animal fiert și oră înainte de a vizita baia de aburi și cu - minute înainte înainte de a intra în camera de aburi, trebuie să bei , - pahar de kvas diaforetic Dacă pielea încă transpira rău, atunci ar trebui să fie șters cu ceai de rozmarin sălbatic Prepararea kvasului diaforetic: ) pentru litri de apă, luați - căni de zmeură (puteți folosi dulceață de zmeură), cană de zahăr, linguriță smântână Totul se mentine la cald si se fermenta cu oxigen timp de zile ) preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini de rozmarin sălbatic sau linguri l frunze de mesteacăn și fierbeți-le - minute În acest scop, puteți folosi flori de tei sau de soc Cu o bună transpirație a pielii, rinichii se odihnesc parțial și își măresc rapid volumul celular, deoarece sângele conține o cantitate suficientă de nutrienți pentru rinichi Prin diaforeza puternica, obtinem eliberarea rinichilor de la munca si ii lasam sa creasca putin in modul de odihna Dacă astfel de proceduri sunt efectuate în fiecare săptămână, atunci rinichii se vor îmbunătăți, corpul va deveni mai puternic și va deveni vital Cistita Când o infecție intră în vezica urinară prin uretra, apare inflamația - cistita (femeile suferă de aceasta mai des decât bărbații), a cărei dezvoltare este promovată de iritația membranei mucoase a vezicii urinare și hipotermia corpului În bolile vezicii urinare, apar dureri de cap, nevoia constantă de a urina (în special cu hipotermie), arsuri în timpul urinării, hidropizia se dezvoltă cu hipotermie Tulburările vezicii urinare apar mai des iarna și sunt tratate prin aceleași remedii ca și rinichii Vezica urinară este activă între orele : și : Dureri în ceafa, coloana vertebrală, glezne, coroană, maxilarul superior, vedere încețoșată și ochi lăcrimați, mâncărime în ochi, sensibilitate crescută la frig și vânt, insomnie, dezechilibru psihic, hemoroizi, secreții abundente din nas și ochi Vitamina C are un efect antiseptic asupra proceselor inflamatorii ale vezicii urinare și rinichilor În plus, vitamina C îmbunătățește procesul de urinare și activează astfel funcțiile rinichilor și vezicii urinare, ceea ce duce la eliberarea bacteriilor din organism Creșterea acidității urinei, vitamina C complică astfel procesul de reproducere a bacteriilor în organism Pentru a preveni bolile vezicii urinare, luați acid ascorbic de ori pe zi și evitați hipotermia organelor genito-urinale Rețete * Pentru cistită: preparați un amestec de linguriță cu un pahar cu apă clocotită tartru înțepător și linguriță semințele de mărar, se insistă într-un termos timp de oră și se strecoară Se bea / cana de mai multe ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Desfășurați de la la cursuri * Menta tratează inflamația severă a vezicii urinare Iarba trebuie colectată în timpul perioadei de înflorire Se toarnă g de iarbă cu , litri de apă clocotită, se fierbe - minute, se răcește, se ia câte cană de ori pe zi timp de o lună * Pentru boli ale vezicii urinare: se bea sub formă de ceai un decoct din scoarța de mesteacăn de mai: se ia scoarța de la un copac tânăr primăvara, în timpul mișcării sucurilor, se insistă în apă rece timp de oră, se toacă mărunt și se toarnă cană clocotită apă lingurițe latra, pune pe foc Fierbeți la foc mic timp de de minute, insistați de minute și tulpina * Pentru dureri și spasme la nivelul vezicii urinare: se toarnă pahar cu apă lingură l ierburi uscate de mărunțișă neagră, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă de minute și tulpina Se bea lingura De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Pentru cistită: se toarnă , litri de vodcă linguri l muguri de plop negru (plop negru) și insistați de zile într-un loc întunecat Se bea lingura De - ori pe zi cu mese * Pentru cistita: infuzati in , cani de apa clocotita lingura l ierburi de mărar împreună cu semințe și lăsați timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * În caz de inflamație a tractului urinar: se amestecă g de scoarță de salcie albă, g de rădăcină de grapă și g de plantă de hernie Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă ore și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi * Pentru cistita: se prepara un pumn de blaturi de morcov in , litri de apa clocotita si se lasa, invelit, timp de ora Se bea in timpul zilei in - prize timp de de minute inaintea meselor * Pentru boli ale vezicii urinare: se amestecă g de flori de tei, coajă de stejar zdrobită și frunze de urs Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestecul, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute și tulpina Se bea pahar de decoct cald seara * Pentru cistita: se beau - linguri l sokrepy, fiert la foc timp de minute * Cu inflamatii ale vezicii urinare si cu retentie urinara, cu boli de rinichi si dureri de spate cauzate de acestea: se toarna pahare de apa rece lingura l rizomi de nuferi galbeni și insistă peste noapte Dimineața se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de minute Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Sau turnați , litri de apă clocotită linguri l zdrobite tulpinile si frunzele de nufar si se lasa ore Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Aceeași infuzie se folosește pentru reumatism, tulburări metabolice, gastrită * Pentru boli ale vezicii urinare: se amestecă g păstăi de fasole, flori de porc negru, rizomi de calamus, iarbă de coada-calului, fructe de ienupăr și g de frunze de urs Preparați litru de apă clocotită linguri amestec, insistați ore și beți imediat, încercând să țineți urina cât mai mult posibil În timpul tratamentului, faceți o baie fierbinte * Pentru cistita catarală: turnați - picături de gudron de mesteacăn într-un pahar de lapte cald și amestecați Luați / cană de ori pe zi * Pentru boli ale vezicii urinare: se amestecă g de plante medicinale, g de pătrunjel și de frunze de urs Se toarnă cană de apă rece într-o lingură plină l amestec, insistă b h , fierbe la foc mic timp de minute și tulpina Se bea timp de zi in mai multe doze cu reactie alcalina a urinei * Pentru inflamarea vezicii urinare: preparați cană de apă clocotită linguri l rădăcină de măceș zdrobită, se fierbe la foc mic sau pe baie de apă timp de minute, se lasă oră și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor * În boli ale rinichilor și vezicii urinare, folosiți miere cu semințe de țelină (un remediu slab), măcese, nuci de pin cu miere, suc proaspăt de rădăcină de țelină ( lingură de ori pe zi) * Pentru inflamarea vezicii urinare, utilizați un decoct dintr-un amestec de linguri l șoricelă, lingură l rădăcină de calamus, lingură l muguri de mesteacăn, linguri l frunze de urs Se amestecă bine amestecul, se toarnă , căni de apă clocotită linguri l din acest amestec se fierbe - minute si insista min Se bea / cana de ori pe zi * Se toarnă g de frunze de șoricel mărunțit cu pahar de apă la temperatura camerei, se pun pe foc, se fierb la foc mic - minute, se lasă de minute și tulpina Luați cu inflamația vezicii urinare lingură l De - ori pe zi, după mese * In caz de inflamatie a vezicii urinare: se prepara g troscot cu cana de apa clocotita si se insista, invelit timp de ore Se bea de ori pe zi, lingura l * Cu nevoi frecvente de a urina: preparați cană de apă clocotită g de coajă de stejar zdrobită, încălziți la foc mic timp de minute, lăsați de minute și tulpina Se bea lingura l de ori pe zi * In caz de inflamatie a vezicii urinare si a tractului urinar, se bea suc proaspat de flori sau ierburi de urzica (urzica surda) lingura l de ori pe zi * În boli ale vezicii urinare: amestecați o cantitate egală de pulmonar, pătlagină, salvie, centaury și pelin Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecați, adăugați lingură l miere, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute și tulpina Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * În caz de boală a vezicii urinare: preparați cană de apă clocotită lingură ciulin, insistati - ore si strecurati Se bea lingura l de ori pe zi * Cu nevoia frecventă de a urina, bea cană de ceai din stigmate de porumb sau tulpini de cireșe pe stomacul gol Se poate adăuga miere după gust Bea de mai multe ori pe zi la nevoie * Cu iritații și spasme dureroase ale vezicii urinare, se bea de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese, luați o înghițitură mică de infuzie caldă de conuri de hamei: preparați cană de apă clocotită lingură l conuri, se tine la foc mic minute, se insista ora si se strecoara Luând infuzia pentru o lungă perioadă de timp, lingură l De ori pe zi timp de min înainte de mese, tratați cistita * In caz de inflamare a vezicii urinare, se ia o infuzie din frunze de tartru intepator, preparata in felul urmator: se fierbe g frunze cu un pahar cu apa clocotita, se lasa de minute, se strecoara Se bea lingura l de ori pe zi Puteți lua pulberea (cerne din spini) din frunze pentru linguriță de ori pe zi Este considerat un bun agent diuretic și antiinflamator * În caz de afecțiuni ale vezicii urinare și ale rinichilor, preparați - g de iarbă de coada-calului cu cană de apă clocotită și lăsați timp de ore Se iau linguri l De - ori pe zi În exterior, faceți băi cu un decoct de coada-calului (vezi secțiunea "Băi") * In caz de afectiune a vezicii urinare: se toarna argila de ceramica cu otet de mere, se amesteca bine, se aplica amestecul pe o carpa si se aplica pe zona rinichilor de pe partea inferioara a spatelui Din practica medicală a lui S Kneipp Un tânăr a suferit de trei ani de inflamație a vezicii urinare, dobândită în urma unui efort prea mare și în urma reținerii prelungite de urină în vezică Într-o zi a căzut brusc de slăbiciune și a stat în pat timp de luni După ceva timp, a dezvoltat o inflamație a tractului gastro-intestinal Până în primăvară, după patru luni de odihnă la pat, se simțea mai bine Vara, folosind băi de șezut, se simțea și mai bine, deși durerile severe reveneau ocazional, iar urina era aproape întotdeauna tulbure Dar până la iarnă, durerea de vezică s-a intensificat din nou, urina a fost excretată în cantități mai mici și a devenit din ce în ce mai tulbure A stat din nou în pat timp de săptămâni Partea inferioară a corpului pacientului era constant rece Pacientul era foarte slăbit și slăbit Tratamentul pacientului a constat în următoarele proceduri: băi de aburi (pe un scaun de noapte) dintr-un decoct de coada-calului de câmp, turnarea cu apă caldă peste părțile superioare ale corpului și mersul pe apă înainte și după cină Apoi alternativ: băi de șezut și duș superior (tot zilnic), iar pe tot parcursul tratamentului, consumul de infuzie de boabe de ienupăr și coada-calului Deja în a treia zi, tenul său a devenit mai proaspăt, durerile au scăzut în fiecare zi, urina a fost excretată mai abundent și mai des Si-a revenit dupa saptamani Bărbatul s-a îmbolnăvit la vârsta de înflorire, a făcut o durere severă la rinichi și a încetat să mai urineze Medicii au spus că are pietre în vezică, care necesită o intervenție chirurgicală pentru îndepărtare Cu toate acestea, a fost vindecat prin proceduri cu apă fără intervenție chirurgicală: dimineața, după-amiaza și seara - o baie de șezut într-un decoct de coada-calului Înainte de fiecare baie, a băut cană de infuzie de coada-calului După de ore, a ieșit o piatră aproape de mărimea unei nuci de pin, durerile au încetat, iar bărbatul și-a revenit Un bărbat de șaptezeci de ani nu a urinat, avea dureri puternice Pentru a ușura durerea, au fiert apă, au pregătit o oală de cameră și, aruncând în ea o mână de coada-calului, au turnat peste ea apă clocotită Pacientul a fost pus pe o oală astfel încât aburul să acopere toate punctele dureroase, l-au lăsat să stea așa - de minute și l-a pus în pat, unde zăcea pacientul, transpirand abundent A doua zi a mai făcut o astfel de baie de aburi cu durata de de minute, a treia zi s-a odihnit, iar a patra s-a dus la muncă Boala a fost cauzată de o răceală Un alt pacient a început să facă băi de aburi de coada-calului, dar acest lucru nu a avut efectul dorit Apoi au pregătit un decoct de coada-calului de câmp, au înmuiat un prosop împăturit de patru ori în el și l-au aplicat pe locul dureros Făcând zilnic băi de aburi de coada-calului, și făcând compresă (timp de ore), pacienta a reușit să-și revină în câteva zile În loc de un decoct de coada-calului în astfel de cazuri, puteți folosi apă caldă amestecată cu oțet, sub formă de compresă pe un loc dureros Acțiunea unei astfel de comprese este similară cu acțiunea unei comprese dintr-un decoct de coada-calului Femeia a stat în pat săptămâni, medicii au recunoscut că are cancer de vezică urinară Totuși, ea a decis să se trateze cu ajutorul unor comprese pe locul dureros din fața materialului pliat în jumătate sau de trei ori, umezit cu un decoct de coada-calului După prima compresă, pacienta s-a simțit ușurată Pacientului i s-au administrat astfel de comprese timp de trei zile, de - ori pe zi, de fiecare dată timp de ore În plus, a băut o infuzie de coada-calului de ori pe zi În a cincea zi, cu mare suferință, din ea a ieșit o piatră de sare Un bărbat în vârstă, în exterior, puternic și sănătos, nu a urina Pentru tratament, a fost așezat pe o cearșaf îndoit de mai multe ori și înmuiat în apă caldă După min umezi din nou foaia și pune-o pe burtă timp de oră (comprese superioare și inferioare) Deja după prima dată au trecut peste , litri de urină Astfel de comprese au fost făcute la început de ori pe zi, iar după un timp o singură dată În plus, pacientul a băut o cană de infuzie de coada-calului, boabe de ienupăr sau rădăcină de soc în doze zilnic (se fierbe minute) După aceste proceduri, pacientul s-a simțit bine Un bărbat în vârstă de patruzeci și doi de ani a avut dureri în timpul urinării și nu a putut reține urina mai mult de oră; cu o întârziere mai mare, a experimentat dureri severe și convulsii La sfatul unui medic, a băut în total de sticle de apă minerală, dar acest lucru nu a ajutat Apoi au început să-l trateze astfel: zilnic băi calde dintr-un decoct de paie de ovăz conform schemei - minute într-o baie caldă la o temperatură de - ° C, apoi s la rece, si asa de ori, incheind procedura cu apa rece Din prima zi, pacientului i s-a dat să bea căni mici de infuzie de coada-calului și boabe de ienupăr în fiecare zi, fierte timp de minute După două săptămâni de un astfel de tratament, zilnic - un înveliș scurt cu o cârpă înmuiată într-un decoct de paie de ovăz, cu durata de oră, fără oprirea infuziei După alte două săptămâni, a continuat să bea doar infuzia Urina unui bărbat a trecut în cantități mici și cu dureri severe A început să ia de ori pe zi, - de picături de infuzie de boabe de ienupăr și trandafir sălbatic la pahar de apă După zile durerea a dispărut complet În astfel de cazuri, puteți bea și un decoct de frunze de coacăze negre Pacienta a suferit dificultăți la urinare timp de aproximativ ani Au fost zile când urina de - de ori pe noapte, și cu mare efort Erau multe cristale de sare și mult mucus în urină În plus, suferea de constipație severă, acumulare de flaturi, tremurături convulsive ale corpului și mâncărimi nervoase la nivelul picioarelor Era complet epuizat de o pierdere completă a poftei de mâncare și de insomnie În timpul procesului de tratament, i s-a dat o șerveță umedă completă în fiecare noapte și, de asemenea, în prima zi - un înveliș scurt și următoarea - o cămașă umedă înmuiată în apă caldă cu sare În plus, a băut zilnic cană de infuzie de coada-calului cu - boabe de ienupăr zdrobite Și așa timp de săptămâni După aceste săptămâni, a mai petrecut o săptămână dimineața - stropind vârful, după-amiaza - stropindu-și genunchii, seara - o jumătate de baie Pietre la rinichi, vezica urinara, ficat, vezica biliara Pietrele urinare se formează ca urmare a unei încălcări a metabolismului anumitor substanțe și funcții ale glandelor endocrine (tiroidă și paratiroidă, pituitară, glandele suprarenale) Apariția pietrelor urinare contribuie la utilizarea pe termen lung a produselor care conțin o cantitate mare de substanțe inițiale pentru formarea sărurilor acizilor uric și oxalic, precum și la stagnarea urinei în tractul urinar - rinichi, uretere, vezică urinară Acești factori creează condiții pentru precipitarea cristalelor de sare din urină, care sunt de obicei dizolvate în ea, și formarea de pietre urinare de diferite compoziții În timpul unui atac de colică renală, trebuie să apelați la un medic Auto-medicația (băi fierbinți, analgezice) în astfel de cazuri este inacceptabilă, deoarece atacuri similare pot fi observate în unele boli acute ale organelor abdominale Tratamentul urolitiazelor constă în îndepărtarea pietrelor și eliminarea fenomenelor inflamatorii asociate acestora Toate acestea pot fi realizate prin utilizarea în timp util și adecvată a metodelor de medicină tradițională O piatră la rinichi este mai moale și mai mică, cu o nuanță roșiatică, în timp ce pietrele vezicii urinare sunt mai dure și mult mai mari și pot fi negre, cenușii sau albe Persoanele cu pietre la vezica urinară sunt în general slabe, în timp ce persoanele cu pietre la rinichi sunt opusul Cu pietre în vezică, mâncărimea și durerea la nivelul organelor genitale sunt simțite în mod constant La copii, pietrele se formează cel mai adesea din cauza jocurilor în aer liber pe stomacul plin, precum și din cauza îngustării tubilor din vezica urinară La persoanele în vârstă, pietrele apar, de regulă, din cauza slăbiciunii digestiei Cu ajutorul băilor și băilor, uneori este posibil să forțați pietrele să iasă Cu toate acestea, utilizarea frecventă a băilor slăbește rinichii Pentru pietrele la rinichi, este util să stai culcat pe spate Mai jos sunt rețete pentru câteva remedii populare care ajută cu pietrele la rinichi, vezica urinară sau vezica biliară Dacă utilizarea oricăruia dintre aceste remedii nu dă rezultatul dorit, trebuie să încercați alte remedii Rețete * Cel mai puternic medicament care zdrobește pietrele vezicii urinare este uleiul de scorpion, preparat astfel: uscați scorpionii sau puneți-i vii în ulei vegetal în raport de : și expuneți la soare timp de zile Uleiul preparat este uns exterior pe zona vezicii urinare noaptea * Cu pietre în vezică, cenușa de la scorpioni ajută Pentru a pregăti cenușa, trebuie să acoperiți o oală de lut sau ceramică de jumătate de litru cu lut sau aluat, să puneți scorpioni în el, să închideți capacul, să acoperiți cu lut și să puneți într-un cuptor sau cuptorul încins peste noapte Luați dată pe zi pe vârful unui cuțit Ei fac și cenușă din carne de iepure, dar această cenușă trebuie spălată cu apă Licuricii fără cap și picioare acționează similar dacă sunt uscati la soare într-un vas de cupru * Pentru urolitiaza si alte tulburari metabolice: se pune un strat de coaja de nuca de pin pe fundul oricarui vas, se toarna alcool sau vodca la cm deasupra nivelului cojii, se lasa zile si se strecoara Luați de ori pe zi timp de de minute înainte de mese, linguriță, diluată într-o cantitate mică de apă Cursul tratamentului este de - săptămâni Este recomandabil să se efectueze - astfel de cursuri cu o pauză între ele de lună * Pietrele vezicii urinare expulzează ceaiul din rădăcinile coapsei, amestecat în mod egal cu ceai din măceșe și cu adaos de linguriță miere pentru cană din amestec * Pentru durerile de vezica urinara este util sa o udam cu infuzie din oricare dintre plante: musetel, trifoi dulce, marshmallow sau infuzie de tarate În acest caz, o clismă ajută și ea * Pentru urolitiaza: se amesteca g de frunze de capsuni salbatice, lingonberries, rozmarin, iarba de coada-calului, radacina de lemn dulce, chimen si fructe de ienupar Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestec, insistați ore și strecurați Se beau pahare pe zi * Pentru a îndepărta pietrele de la rinichi și vezică, se recomandă să luați pudră turcoaz pe vârful unui cuțit de ori pe zi timp de de minute înainte de mese cu apă * Pentru a elimina pietrele de la rinichi, vezica si vezica biliara: macinati de boabe de piper intr-o rasnita de cafea, amestecati cu faina si faceti prajituri mici ( bucati) Aceste pastile trebuie luate una pe zi * Cu pietre la rinichi și vezică: se toarnă ml apă clocotită lingurițe rădăcini de pătrunjel zdrobit și insistați peste noapte într-un termos Se bea lingura l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se recomandă să luați un decoct de rădăcină de brusture: linguri l rădăcină zdrobită se toarnă , litri de apă clocotită și se fierbe timp de de minute Se bea / cana de - ori pe zi * O infuzie de flori de viburnum distruge pietrele la rinichi, vezica urinara si biliara Se toarnă pahar de apă lingurițe flori si insista ore Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați căni de apă clocotită linguri l rădăcini de măceș zdrobit, se pune pe foc și se fierbe timp de minute din momentul fierberii Se bea cald pahar de ori pe zi dupa mese Aproximativ min după decoctul de măceș, trebuie să bei / cană din decoctul de măceșe Preparați căni de apă clocotită linguri l ierburi, se fierbe / din bulion pe aragaz * Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi troscot și, după ce s-au împachetat, insistați oră Se bea / cană în de minute inaintea meselor Apoi la intervale de - minute (tot înainte de mese) bea / cană decoct de frunze de cocklebur Preparați cană de apă clocotită lingură l frunzele, învelite, se insistă peste noapte într-un termos și se strecoară Cele mai bune sunt frunzele de cocklebur colectate la mijlocul lunii august * Se fierbe in , litri de lapte timp de minute st l ierburi și lingură l rădăcini de cinquefoil de gâscă și lăsați timp de de minute Se bea timp de de minute inainte de masa: dimineata - ml, la pranz - - ml, dupa-amiaza - - ml iar restul - inainte de cina Concomitent cu un decoct de Potentilla, trebuie să luați / cană de infuzie de troscot Preparați cană de apă clocotită lingură troscot, insistați oră și strecurați * Preparați cană de apă clocotită / linguriță l măceșe, se fierb timp de minute la foc mic, insistați o zi și beți / cană de - ori pe zi înainte de mese Puteți bea pahar înainte de culcare * Distrugerea pietrelor la rinichi, urinare și vezicii biliare contribuie la sucul de secară înflorită imature, în egală măsură cu sucul tulpinii și a spicului de cinquefoil de gâscă Luați de ori pe zi câte linguri l * Pentru a dizolva pietrele la rinichi si vezica urinara, se recomanda a se lua un decoct de coada-calului: se toarna - g de coada-calului cu cana de apa clocotita, se tine la foc mic timp de de minute și luați linguri l De - ori pe zi În exterior, faceți băi dintr-un decoct de coada-calului * Pietrele la rinichi, urinare si vezica biliara se dizolva treptat si fara durere daca bei suc de sfecla rosie o perioada indelungata * Dieta cu mere contribuie la dizolvarea pietrelor si a nisipului din rinichi si vezica biliara: la ora se beau de suc de mere si apoi se beau g de suc la fiecare ore, incheind cu ultima portie la ora Primele zile ale acestei diete nu ar trebui să mănânce nimic altceva ÎN La sfârșitul zilei, puteți lua un laxativ pe bază de plante În cazuri excepționale, se recomandă să faceți o clismă cu apă caldă și să faceți o baie fierbinte după aceasta (neapărat fără săpun) În a treia zi, trebuie să beți g de suc de mere la ora , după de minute - g de ulei pur Provence nediluat și imediat după aceea - pahar de suc de mere Dacă apare slăbiciune, întindeți-vă și odihniți-vă De obicei, rezultatul apare în a treia zi la - ore după administrarea sucului Pietricele vor începe să iasă din corp, * Pentru calculi la rinichi, uretere si vezica urinara: se amesteca florile de tansy si iarba de coada-calului si g de frunze de lingonberry, rizomi de calamus si rizomi de iarba de grau in sud Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l se amestecă, se fierbe timp de minute și tulpina Se bea dimineata la micul dejun si seara pahar, * Unul dintre cele mai puternice remedii pentru pietrele la rinichi, urinare și vezici biliare este sângele pur uscat al unei capre de patru ani Cel mai bine este să luați sânge la sfârșitul lunii august Sângele colectat trebuie lăsat până când este complet scurtat, apoi tăiat în bucăți mici și făcut din ele în prăjituri de - mm Punând aceste prăjituri pe o sită sau pe o cârpă curată, trebuie să fie așezate la soare, acoperite cu tifon sau o bucată de mătase din praf și muște, de asemenea după cinci ore, transferați într-un loc uscat Luați pastile cu o lingură de vin dulce sau sirop sau suc de pătrunjel când nu există atac * Pentru a elimina pietrele de la rinichi, ficat și vezică urinară, trebuie să luați coaja de ou din care au eclozat puii, să o măcinați în pulbere și să luați , lingurițe de ori pe zi cu apă * Se amestecă linguriță seminte de ridichi, fasole si ulei de iasomie, insista in caldura noptii, macina si strecoara Se diluează cu apă fiartă ( ml) și se bea lingură l De - ori pe zi * Pentru prevenirea cu predispoziție la formarea de pietre în rinichi, ficat și vezică urinară și pentru îndepărtarea pietrelor deja formate, se recomandă să luați în mod constant și în cantități mari următoarea infuzie: lingură l preparați nalba sălbatică cu cană de apă clocotită și adăugați la infuzie lingură l ghee și miere * Pentru a dizolva pietrele în tractul urinar, dizolvați , g de bicarbonat de sodiu în ml de suc proaspăt de căpșuni, luați linguri l timp de de zile, de preferință înainte de masă * Cu o ieșire dureroasă a oricăror pietre, băile din iarba de la Cernobîl sunt utile Se fierbe min în litri de apă pumni plini de ierburi, insistați, înveliți, ore, turnați într-o baie și adăugați apă la volumul dorit * Pentru distrugerea pietrelor la rinichi, se recomandă să luați linguriță de cenușă de rădăcină de varză De ori pe zi timp de min înainte de mese și bea-l cu o înghițitură de apă * Îndepărtarea pietrelor din rinichi este facilitată prin pisarea în pulbere și infuzată timp de trei zile pe vin de struguri de epocă, rădăcini de măcriș ( - lingurițe de pulbere la , litri de vin) Luați de ori pe zi pentru lingură in min inaintea meselor * Pentru îndepărtarea nedureroasă a pietrelor la rinichi: amestecați ml de apă rece fiartă și sucul a / de lămâie de mărime medie Se bea zile dimineata pe stomacul gol, inainte de pranz si seara inainte de culcare * Sparge bine pietrele la rinichi, preparate in felul urmator: puneti la loc caldut o sticla de sticla de trei litri, ca sa se acru După aceea, turnați puțină apă în tigaie și puneți o cârpă pe fund Pune tigaia pe foc, iar sticla cu lapte acru - in tigaie Când brânza de vaci plutește la suprafață, puneți-o într-o pungă de tifon In zerul racit se pun, fara a se rupe, oua proaspete cu coji si se pune din nou sticla timp de zile la loc caldut La sfarsitul acestei perioade, se iau ouale din zer, se strapunge coaja cu o furculita sau un cutit, se adauga g de miere naturala, se amesteca bine ouale cu miere, se toarna intr-un borcan cu zer si se da la frigider pt o zi Înainte de utilizare, se toarnă produsul într-un pahar și se ține ceva timp la temperatura camerei Se beau , cani dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare Concomitent cu luarea remediului, se prepară o nouă porție din el, sau chiar două, în funcție de starea de sănătate și de dimensiunea pietrelor * Frunzele de mesteacăn ajută cu pietrele la rinichi Primăvara, de îndată ce lipiciitatea se desprinde de pe frunze (durează doar zile), colectați-le imediat, așezați-le pe hârtie și uscate Aranjați frunzele astfel pregătite în pungi de hârtie sau tifon Pentru a pregăti infuzia, preparați cană de apă clocotită linguriță (pentru cazuri mai severe - des l ) frunze uscate, se lasă de minute, se strecoară Se bea sub formă de ceai, pe stomacul gol, de - ori pe zi, mai bine dacă se amestecă cu miere În timpul tratamentului, excludeți carnea și produsele lactate din dietă, înlocuindu-le cu cereale din diverse cereale, legume, fructe și ierburi * Promovează dizolvarea pietrelor la rinichi următoarele mijloace de a bea în înghițituri mici la fiecare ore infuzie de stigmate de porumb (preparați cană de apă clocotită lingurițe de stigmate și lăsați timp de de minute) și în același timp de ori pe zi pentru ml decoct de cocklebur și tulpini grosiere de agrimonie , decojite din frunze (se prepara , l de apă clocotită linguri dintr-un amestec de cantități egale de cocklebur și agrimonie, se fierbe minute la foc mic și se lasă de minute) * Calmează durerea de pietre la rinichi comprese coada-calului fierte, care este plasat pe zona rinichilor În același timp, beți zilnic un decoct de coada-calului: preparați linguri l ierburi tocate, cană apă clocotită, se fierbe timp de de minute si bea / cana de ori pe zi * Pentru pietre la rinichi: preparați g de frunze de lingonberry cu cană de apă clocotită, lăsați oră, strecurați și beți de ori pe zi timp de / cană timp de de minute înainte de mese, adăugând miere după gust * Cu pietre la rinichi, se încălzește timp de minute într-o baie de apă, un amestec de cană de miere și lingură l pulbere de rizom de calamus, amestecul răcit se agită până se obține o masă omogenă și se ia lingură De - ori pe zi înainte de mese Aportul acestui amestec trebuie alternat cu infuzia de ridiche neagră cu miere și vodcă (se amestecă pahar de suc de ridiche, miere și vodcă, se lasă zile și se ia mg de ori pe zi) Calamus, fiind un bun diuretic, are proprietăți antiseptice și antiinflamatorii, oferă unele efecte calmante și analgezice * Un decoct de paie de ovăz este considerat un remediu eficient pentru pietrele la rinichi (se poate folosi în schimb coada-calului), Paiele se fierb timp de de minute și faceți o baie caldă din bulion (aproximativ ° C) timp de - de minute Se pot face astfel de băi zilnic și, în plus, pacientul trebuie să bea căni de bulion de fulgi de ovăz în fiecare zi, iar ovăzul pentru bulion trebuie să fie fiert timp de cel mult de minute Un decoct de paie de ovăz sau coada-calului este mai puternic, dar nu trebuie luat mai mult de - săptămâni * În cazul pietrelor la rinichi, infuzia ajută: pentru , litri de apă clocotită, g de iarbă de șoricel, insistați de minute, strecurați și luați linguriță de ori pe zi Și mai bună este o tinctură de vodcă făcută din iarbă și flori de șoricelă Luați linguri l (se diluează cu apă) înainte de a mânca * Una dintre cele mai bune metode de a scăpa de calculii biliari este următoarea Incepand tratamentul, este necesar sa se faca mai multe clisme, sa se goleasca stomacul si apoi sa posteasca pana la terminarea tratamentului În procesul de tratament, trebuie să beți - pahare de apă fierbinte pe zi, adăugând sucul de la lămâie la fiecare pahar de apă În plus, în fiecare zi trebuie să bei , litri dintr-un amestec de g suc de morcovi, g suc de sfeclă roșie și g suc de castraveți În a doua zi de post pot apărea spasme, care durează - minute, dar trebuie suportate Până la sfârșitul săptămânii, va veni o criză, va începe durerea puternică, care se va opri în curând și pietrele vor ieși, * Pentru curățarea vezicii biliare: luați o ridiche neagră cu muguri, spălați bine murdăria de pe ea și treceți printr-o mașină de tocat carne împreună cu pielea Apoi stoarceți sucul și separați pulpa Se amestecă sucul de ridichi cu aceeași cantitate de zer și se bea de - ori pe zi câte lingură in minute după masă * Foarte util pentru curățarea căilor biliare și îndepărtarea pietrelor de turtă cu ridiche neagră din acestea Aceleași proprietăți au și prăjiturile de pătrunjel, frunze de coltsfoot, napi, napi * Pentru colelitiază: amestecați g de rădăcini de cicoare și frunze de mentă, preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, țineți timp de minute într-o baie de apă, lăsați timp de de minute și tulpina Bea fierbinte - pahare pe zi * Cu colelitiaza, o infuzie de troscot ajută: preparați pahar cu apă lingură l ierburi, insistați, înfășurate, oră și strecurați Luați / cană de ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor * Pentru distrugerea pietrelor din vezica biliară: se toarnă litru de apă - linguri l rădăcină zdrobită șarpe alpinist, se aduce la fierbere, se fierbe timp de de minute la foc mic si se lasa de minute Se bea / cana de ori pe zi * Se recomandă să beți suc de iarbă de grâu linguri l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Puteți folosi o infuzie de iarbă de grâu: preparați ml apă clocotită - linguri l ierburi și insistați ore Bea lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Cursul tratamentului este de - luni * Cu pietre în vezica biliară, se recomandă să beți suc de ridiche amestecat cu o cantitate egală de miere, linguriță dimineața și seara timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de - luni * Cu pietre vechi în vezica biliară, rădăcinile și semințele de urzică ajută Se fierbe lingura l rădăcini zdrobite într-un pahar de sirop și beți linguriță De - ori pe zi Puteți lua pudră de rădăcină / linguriță l de ori pe zi Se macină bine semințele într-un vas de porțelan, adăugând treptat apă până la consistența unei emulsii Emulsia rezultată ia lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Puteți bea sucul unei plante proaspete de urzică cu același succes ( lingură la fiecare ore), * Pentru staza biliară și bolile biliare, amestecați / cană ulei de măsline cu / cană suc de grepfrut Se ia noaptea, dar nu mai devreme de oră după masă După ce ați luat amestecul, trebuie să faceți o clismă de curățare și să mergeți la culcare pe partea dreaptă, așezând-o sub ficat timp de de minute tampon de încălzire cald Dimineața, repetați clisma Această procedură nu trebuie efectuată mai mult de două ori pe săptămână * Pentru pietre la vezica biliară și canale, se recomandă să luați ulei de măsline de ori pe zi cu de minute înainte de mese, începând cu / linguriță și crescând treptat doza cu / linguriță pe zi până la / căni ( ml), termină atingerea acestei doze Tratamentul durează de obicei două până la trei săptămâni Acest remediu elimină calculii biliari fără intervenție chirurgicală, îi împinge afară Vindecătorii ruși susțin că uleiul de măsline, sucul de lămâie și grapefruitul nu numai că elimină stagnarea bilei, ci și elimină pietrele si nisip * Pentru colelitiază: pentru procedura de tratament, trebuie să luați , litri de ulei de măsline și suc de lămâie filtrat cu grijă Din momentul ultimei mese și până la începutul procedurii trebuie să treacă cel puțin ore În timpul procedurii, este necesar strict la fiecare minute bea linguri l ulei de măsline și bea imediat cu lingură l suc de lămâie Când tot uleiul de măsline este băut, ar trebui să bei tot restul de suc de lămâie dintr-o înghițitură La efectuarea procedurii, este posibil să burp cu ulei Dacă bei suc de lămâie imediat după ce ai luat uleiul, eructația va fi nesemnificativă și nu trebuie să te sperii * Pentru a dizolva pietrele în ficat, se recomandă să beți suc natural de roșii * Cu pietre la ficat, se recomandă să beți g de tinctură de căpșuni de ori pe zi, spălate cu apă sau amestecate cu băuturi obișnuite În același timp, îngălbenirea pielii dispare, durerea dispare, inima se întărește Pentru a pregăti tinctura, turnați linguri d fructe de pădure , l de vodcă și se lasă timp de o săptămână * Pentru pietre la ficat, vezica biliara, rinichi si vezica urinara, se foloseste ca o infuzie puternica de g troscot si imortelle la / cana de apa clocotita Bea infuzia fără o normă specială și, dacă este posibil, folosește napi cruzi În cea mai mare parte, sărurile alcaline, minerale și grase, cum ar fi urații, fosfații, oxalații, nu sunt excretate din organism Pentru a dizolva sărurile menționate, este de obicei util se bazează pe principiul: "Asemenea dizolvă asemenea" De exemplu, toate produsele petroliere se dizolvă în kerosen Deoarece sărurile corporale slab solubile se formează pe baza reacțiilor chimice de neutralizare a alcalinelor puternice (bile și tripsine) cu acizii stomacali slabi, atunci, practic, sărurile corporale au un caracter biliar În consecință, majoritatea sărurilor pot fi îndepărtate din corp prin introducerea în corp a unor astfel de solvenți, adică alcalii, și inofensivi pentru organism De exemplu, ceaiurile făcute din plante care sunt alcaline datorită conținutului de alcaloizi (rădăcini de floarea soarelui) Alcaloizii, prin definiție, sunt substanțe alcaline care conțin azot Ceaiul se bea în pahare, iar totul trebuie băut în - zile Apoi se fierb aceleași rădăcini, dar deja timp de minute, în același volum de apă, iar acest volum se bea și în - zile Apoi aceleași rădăcini se fierb pentru a treia oară în același volum de apă, dar timp de - minute și bea în același timp După ce ați terminat de băut ceai din această porțiune a rădăcinilor, treceți la următoarea porție și așa mai departe Ceaiul de radacina de floarea soarelui se bea in doze mari timp de - luni În același timp, sărurile încep să fie excretate numai după ce a luat ceai timp de cel puțin două săptămâni și merg până când urina este limpede, ca apa, și nu se mai formează precipitații în ea Desigur, atunci când bei ceai de floarea soarelui, nu trebuie să mănânci condimente iute, murături, hering și oțet Alimentele ar trebui să fie moderat sărate, dar nu acide și mai ales mai vegetale * De asemenea, dizolvă sărurile ceaiului din troscot, coada-calului, cojile de pepene verde, cozile de dovleac, ursul, cinquefoil de mlaștină * Pentru dizolvarea sărurilor se folosesc adesea sucurile unor plante Deci, de exemplu, sucul de ridiche neagră dizolvă bine mineralele în căile biliare, vezica biliară, vasele de sânge, pelvisul renal, vezica urinară Pentru aceasta, există o astfel de rețetă: kg de tuberculi de ridiche neagră se eliberează de rădăcini mici, se spală și, fără coajă, se prepară suc Se formează aproximativ litri de suc, restul e prăjitură Sucul se păstrează la frigider, iar prăjitura se amestecă cu miere (în cazuri extreme, cu zahăr) proporțional cu kg de prăjitură g miere sau g zahăr Totul se tine la cald in borcane, se comprima cu o presa pentru a nu se mucegai Băutură cu suc linguriță la o oră după masă Dacă nu se simte durerea hepatică, atunci doza poate fi crescută treptat la lingură l , apoi până la linguri l , aducând astfel până la , căni Trebuie amintit că sucul de ridiche neagră este un produs puternic coleretic Prin urmare, dacă canalele biliare conțin multe săruri (minerale), atunci trecerea bilei este dificilă și persoana simte durere în ficat Dacă durerea este severă, este necesar să puneți un încălzitor de apă pe zona ficatului sau să faceți o baie care să încălzească bine punctele dureroase Dacă durerea este tolerabilă, procedura continuă până când se epuizează sucul de ridiche neagră De obicei durerea se simte doar la începutul procedurilor, iar apoi totul revine la normal În acest tratament, este necesar să se respecte o dietă, să se evite alimentele picante și acide, dar numai pentru perioada de băut suc Când se epuizează sucul, este necesar să folosiți prăjituri, care până în acel moment se vor acri deja Prăjiturile se consumă cu mese pentru - linguri l până se epuizează Această procedură este extrem de importantă pentru întărirea organismului - în special a țesutului pulmonar și a întregului sistem cardiovascular * Sărurile se dizolvă și în bila păsărilor Bila de pui dizolva perfect mineralele si nu numai in caile biliare Se dizolvă sărurile aproape peste tot, dar bila trebuie folosită cu grijă și sub supraveghere medicală Uneori bila este folosită în chiftele de pâine Pentru a face acest lucru, din firimiturile de pâine se rulează bile mici de mărimea unei alune, în ele se fac gropițe mici, în care se toarnă câteva picături de bilă, după care se înfundă gropițele Înghițiți - din aceste bile într-o singură procedură, după - de minute după masă Cursul tratamentului - - vezici biliare de pui Bila este depozitată în polietilenă feluri de mâncare urlatoare în frigider Bila de rață, gâscă, curcan are un efect similar Doza maximă de bilă nu trebuie să depășească - de picături * Îndepărtarea sărurilor din organism cu suc de ridiche neagră sau bilă este însoțită de senzații dureroase Pentru a le elimina, trebuie să folosiți fie încălzitoare de apă, fie băi care încălzesc bine punctele dureroase Masajul și exercițiile fizice ajută, de asemenea Din practica medicală a lui S Kneipp În tratamentul bolii pietrelor, se folosesc în principal băi dintr-un decoct de paie de ovăz Dacă nu este disponibil, puteți folosi rogoz verde și coada-calului Paiele sau iarba se fierb timp de de minute și pregătiți o baie caldă din bulion ( - ° C) Pacientul trebuie să stea în această baie timp de oră și imediat după baie, să se spele cu apă rece Astfel de băi trebuie făcute de ori pe săptămână În plus, este util să faci împachetări scurte de ori pe săptămână sau în schimb să aplici comprese umede pe punctele dureroase Ambele ar trebui făcute în pat În același timp, trebuie să beți infuzie de fulgi de ovăz (fierbeți ovăz timp de de minute) căni pe zi O infuzie de paie de ovăz sau coada-calului funcționează și mai bine Funcționează bine - un decoct de fructe de măceș afectează organismul Toate aceste proceduri trebuie efectuate în volumul specificat în - săptămâni, iar în următoarele - săptămâni numărul de proceduri ar trebui să fie redus la jumătate Ca urmare a prezenței pietrelor și nisipului în rinichi și vezică, pacientul a început să-și rănească picioarele, pe care au apărut un număr mare de abcese mici Uneori simțea o mâncărime chinuitoare și o senzație de arsură pe tot corpul de băi de decoct de paie de ovăz și o "pelerina spaniolă" de decocturi din plantele indicate o dată pe săptămână l-au vindecat complet Colici de diverse origini Colica este un atac brusc de dureri de crampe ascuțite care apar în bolile cavității abdominale și spațiului retroperitoneal Colica poate fi intestinală, renală, hepatică, pancreatică etc Condițiile de urgență în urologie includ colica renală, retenția urinară acută, paranefrita purulentă acută Colica renală este un sindrom de durere nespecific cauzat în principal de întinderea pelvisului renal cu urină din cauza unei încălcări a fluxului său Cauza colicii renale poate fi blocarea pietrei gurii pelvisului, ureterului, presiunea asupra capsula renală printr-un țesut inflamat umflat mărit al uretrei, comprimarea ureterelor sau a pelvisului renal de către o tumoare și alte formațiuni din organele și spațiile învecinate, precum și contracția spastică a ureterelor din cauza reducerii reglării nervoase a acestuia activitate Colica renală este cel mai caracteristic simptom al urolitiazelor de nefro- și urolitiază, adică pietre la rinichi și ureter, deoarece în nicio altă boală a rinichilor, ureterelor, aceste simptome apar într-o formă atât de acută Durerea paroxistică unilaterală acută în regiunea lombară apare în plină sănătate, adesea în timpul somnului Ceda de-a lungul ureterelor către regiunea inghinală, vezica urinară, testicul sau glandul penisului la bărbați sau organele genitale externe la femei, uneori până la coapsă Durerea este localizată nu numai în regiunea lombară a rinichiului afectat, ci se răspândește și în tot abdomenul În urma apariției durerii acute în regiunea lombară, se dezvoltă greață, vărsături, balonare, retenție de gaze, scaun, uneori există tensiune în mușchii peretelui abdominal anterior al abdomenului Un atac de colică renală durează de la câteva minute și ore până la câteva zile Colica renală cauzată de blocarea tractului urinar cu un calcul se poate termina spontan, concomitent cu trecerea unui calcul din ureter sau pelvis renal Dacă piatra nu se îndepărtează, atunci durerea devine plictisitoare în natură, devine constantă, agravată de muncă și mișcare O încălcare completă a permeabilității urinei prin ureter duce la întinderea secțiunii conducătoare a ureterului, a pelvisului renal și a cupelor, provoacă atrofia parenchimului renal Rinichiul însuși se transformă într-o pungă cu pereți subțiri umplută cu urină - așa se dezvoltă hidronefroza Hidronefroza pe termen lung duce la pierderea completă a funcțiilor rinichiului afectat Când apare inflamația în rinichiul hidronefrotic, puroiul se acumulează - așa se dezvoltă pionefroza Odată cu apariția colicii renale, pacienții sunt neliniștiți, schimbă continuu poziția corpului, dar nu găsesc o poziție confortabilă în care durerea să scadă Această neliniște distinge pacienții cu colică renală acută de pacienții cu apendicită acută, colecistită, pancreatită, ulcer gastric și duodenal perforat Tratamentul colicilor la domiciliu cu un diagnostic inexplicabil este inacceptabil, deoarece acest lucru poate duce la consecințe grave Prin urmare, cu colici, este mai bine să consultați un medic și numai dacă acest lucru nu este posibil, utilizați cu atenție sfaturile medicinei tradiționale Rețete * La temperatură ridicată cauzată de colici renale: turnați apă rece într-un tampon de încălzire și aplicați pe un loc dureros (puteți atașa o piatră din râu sau o bucată plată de fier rece) * Pentru colici fara febra si retentie urinara: puneti o compresa de vinul uscat * Cu colici, precum și pentru a separa sputa la tuse, este util să folosiți ceai de anason: linguriță semințele la cană de apă clocotită * Pentru colicile intestinului subțire, trebuie să puneți o compresă pe stomac din infuzia de luptător și calamus cu apă topită Pentru o compresă: preparați iarbă de luptători în proporție de linguriță la litru de apă clocotită, lăsați timp de oră, preparați calamus în ritm de lingură l pentru cana de apa clocotita se lasa ora si se amesteca aceste infuzii in cantitati egale * Frecarea cu infuzia amestecului in cantitati egale de lemn de santal rosu, gentiana cu frunze mari si calota pe apa topita ( lingura de amestec preparat cu cana de apa clocotita si insistat timp de de minute) vindeca colici de circulatia sanguina afectata * Pentru a vindeca colicile abdominale și convulsiile care le însoțesc, aveți nevoie de lingură l, semințele sau ierburile de mărar sau anason se fierb timp de - minute intr-o cana de lapte si da-l cald pacientului Afară, pe stomac, puteți pune în același timp o compresă caldă de apă și oțet ( : ) * Cauza colicilor cu diaree și vărsături poate fi o răceală, alimente sau băuturi de proastă calitate În acest caz, pacientul trebuie să fie culcat, să pună o batistă caldă înmuiată într-un decoct de praf de fân pe stomac și să o acopere bine pentru a nu pătrunde aerul Pentru a calma durerea, dați pacientului pahar de lapte fiert cu mărar Boli masculine Prostatita Funcționarea gonadelor masculine depinde de activitatea unor părți ale măduvei spinării și creierului, de activitatea glandei pituitare (secreția hormonilor acesteia), precum și de sănătatea generală O infectie (amigdalita, gripa, tuberculoza) care a patruns in organism poate determina prostatita - inflamatia prostatei (prostata ) Prostatita poate fi precedata de hipotermie locala, in special de stat pe teren umed, excese sexuale, si un stil de viata sedentar Semnele prostatitei acute sunt: febră, urinare frecventă cu durere, arsuri în perineu, slăbirea presiunii jetului de urină Rețete * Se amestecă rădăcină de oțel - ; plantă eryngium - g, semințe de cânepă - ; scoarță de alun - g, iarbă de găină de vopsit - g, iarbă de Dubrovnik - travuistoda- g, frunză medicinală - g, păduchi de iarbă - g și dragoste de iarnă umbrelă - South Brew lingură l amestec de , litri de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară și se bea în timpul zilei în prize divizate (la oră după masă) Cursul tratamentului este de - de zile, repetat după - săptămâni * Pentru tratamentul glandei prostatei: se toarnă , litri de apă clocotită următoarea colectare: ore, l grapă, linguriță balsam de lamaie, lingura semințe de mărar, linguriță coada-calului, linguriță scoarță de cătină, lingurițe ienupăr (puteți frunze și fructe de pădure albastre) Se fierbe - minute, apoi se lasa , ore Se iau cate g de ori pe zi inainte de masa * Luați o grămadă de pătrunjel, - morcovi fără verdeață Tăiați pătrunjelul cu morcovi și mâncați-l ca garnitură * Preparați ml apă clocotită - lingurițe sparanghelul officinalis, se fierbe timp de minute Dacă pregătiți un extract din rizomul unei plante, atunci trebuie să luați lingură l rizomul zdrobit și se fierbe timp de minute Luați - ml la fiecare ore * Preparați un pahar cu apă clocotită lingură l frunze sau scoarță de alun (alun), se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se beau - linguri l de cateva ori pe zi * Se fierbe min în ml apă st l rădăcină de brusture zdrobită Se strecoară și se bea - ml de ori pe zi înainte de mese * Un bun efect terapeutic il asigura extractul de propolis, care se obtine prin evaporarea a g de propolis in ml alcool % Supozitoarele se fac din , g din acest extract și g unt de cacao și se injectează în rect o dată pe zi seara Tratamentul constă în două trei cure de de zile cu intervale de - luni între ele * Pentru prostatită: folosiți un amestec din cantități egale de semințe de psyllium lanceolate, ceapă neagră, pătrunjel, coriandru, colza, morcov sălbatic (puteți și grădinărit) Se macină într-un mojar linguri l amestecul, preparați , litri de apă clocotită și mențineți într-o baie de apă timp de de minute Insista peste noapte si bea dimineata timp de de minute înainte de mese, iar seara, deja în pat, beți pahar din acest decoct * Pentru mărirea prostatei: faceți o salată din frunză de varză, blat de nap, o grămadă de spanac, roșii Stoarce spanacul și frunzele de varză cu roșii Serviți cu o roșie roșu închis * Luați g căpșuni, jumătate de pară tare, banană coaptă, lingură l drojdie de bere Stoarceți căpșunile cu pere Puneti sucul, banana si drojdia intr-un mixer si amestecati pana se omogenizeaza Luați un pahar din amestec de ori pe zi înainte de mese * Turnați , litri de apă lingură l rădăcini de lemn dulce zdrobit și fierbeți-le timp de minute După răcire, se strecoară și se iau - ml înainte de fiecare masă * Puteți folosi unguent de in Lubrifierea perineului și a anusului cu aceasta ajută la prostatita și ameliorează mâncărimea cu umflături hemoroidale Se amestecă linguri l pudră din flori uscate de in cu lingură l alcool %, se insistă - ore într-un vas de sticlă închis la loc cald, se adaugă linguri de untură interioară topită (nesărată) și se încălzește pe baie de apă timp de , ore, apoi se strecoară prin straturi de tifon și se răcește Acest unguent poate fi folosit și pentru multe boli de piele de natură infecțioasă * Pentru inflamarea glandei prostatei: preparați cană de apă clocotită lingură l iarbă uscată iarbă rotundă și insistă invelit, - ore Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de - săptămâni * În caz de inflamație a prostatei, se recomandă consumul de rădăcină de plantă proaspătă de pătrunjel sau turnarea a ml apă clocotită peste lingură l radacina de patrunjel tocata marunt si insistati peste noapte intr-un termos Se bea lingura l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * În bolile prostatei, semințele de dovleac trebuie consumate în mod regulat, care sunt una dintre cele mai bune surse de zinc (zincul se găsește doar în stridii în mai mult zinc) Zincul este esențial pentru bărbați de la naștere până la bătrânețe Pentru tratamentul inflamației glandei prostatei și a adenomului, este suficient să consumați cel puțin de semințe de ori pe zi înainte de mese Sunt cazuri când persoanele în vârstă au reușit să scape de adenoamele mari folosind semințe de dovleac * Polenul de flori ajută la vindecarea bolilor glandei prostatei Cel mai bine este să-l luați pe stomacul gol cu de minute înainte de micul dejun și înainte de cină, desert lozh-he Dar puteți lua și dată dimineața toată doza zilnică, adică linguri de desert * Pentru prostatită: preparați linguri l primula de primăvară , l de apă clocotită și insistați peste noapte într-un termos Se bea pahar de infuzie dimineata timp de minute înainte de masă și seara, deja în pat * Amestecați cantități egale de rădăcini și rizomi de săpun și planta Veronica officinalis și măcinați bine Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestec, țineți timp de minute la foc mic si insista ore Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Înainte de culcare, introduceți o lumânare apilac în rect Cursul tratamentului este de de zile * În caz de inflamație a prostatei, măcinați fin cărbunele din teiul ars, preparați-l ca cafeaua și beți-l timp de zile Adenom de prostată Adenomul de prostată este o creștere benignă asemănătoare unei tumori a glandei prostatei Cel mai adesea apare la bărbații cu vârsta peste de ani Se dezvoltă lent, strângând treptat uretra și îngreunând golirea vezicii urinare Cauzele măririi prostatei nu sunt încă pe deplin înțelese În general, este acceptat că creșterea sa este cauzată de o creștere a cantității de hormon dehidrotestosteron, un produs al metabolismului testosteronului, deși nu există dovezi concludente în acest sens și nici pentru faptul că adenomul este un însoțitor inevitabil al îmbătrânirii Dieta poate perturba echilibrul hormonal al prostatei, crește nivelul de dehidrotestosteron Alți factori includ fumatul și abuzul de alcool Grăsimea conținută în alimentație, în special grăsimea animală, este principala sursă de pericol Pentru a preveni dezvoltarea cancerului de multe organe, inclusiv de prostată, poate beta-caroten, care, conform oamenilor de știință, afectează întărirea imunității Stresul trebuie evitat În caz de boală de prostată, o dietă trebuie respectată cu strictețe, cu excepția ardeiului, muștarului, conservelor, afumatului, alcoolului și berii Alimentele bogate în zinc sunt foarte utile - semințele de dovleac, nucile, mazărea, cerealele și fasolea Se știe că zincul micșorează prostata și reduce simptomele la unii oameni În plus, deficiența de zinc este asociată cu o predispoziție la cancerul de prostată Una dintre cele mai bogate surse de zinc și acizi grași esențiali sunt semințele de dovleac Rețete * Amestecați g vierme de alun, g plantă de aur, g flori de păducel, g plantă shandra, g rizomi de grapă, g vrabii, vierme de frasin, g trifoi dulce, g rizomi cinquefoil, g iarbă veronica și g iarbă din paiul tenace Preparați , litri de apă clocotită lingură l amestec, ține la foc mic timp de minute, insistă de minute și tulpina Se bea in timpul zilei de ori intre mese Cursul tratamentului este de - de zile * Se amestecă vierme bergenia, g plantă troscot, g plantă păpădie, g rizomi de lemn-dulce, g vrabie comună, g plantă de nădană, g vierme alun, g vierme de castan, g de herbă fumurie officinalis și g frunze de fasole Pregătiți și luați decoctul în același mod ca în rețeta anterioară Repetați cursul de tratament în - săptămâni * Turnați ulei de semințe de in în lingurițe într-o zi * În caz de hipertrofie și inflamație a glandei prostatei: măcinați g de flori de dragoste cu două frunze în pulbere, turnați litru de ulei de măsline și lăsați timp de săptămâni la loc cald Apoi lingura din acest remediu se dilueaza g apa calduta fiarta, se bat pana se emulsioneaza si sub forma de microclisteri intra in rect noaptea timp de - zile În acest caz, este necesar să se ia în interior infuzia de toadflax comun Se toarnă , litri de apă clocotită lingură l ierburile uscate si insistati ore Dupa strecurare se folosesc g de - ori pe zi inainte de masa Dozajul trebuie respectat foarte strict: semințele de in sunt otrăvitoare și pot provoca consecințe negative * Pentru adenom, utilizați următorul amestec: luați cantități egale și amestecați bine verdeața galbenă, verdeața galbenă, dragostea de iarnă, toiagul de aur, frunzele de aspen sau pătrunjel, rădăcină de iarbă de canapea, vârfurile înflorite de măcrină, flori de porc negru și păducel, muguri de plop negru și sparanghel rădăcini Preparați , litri de apă clocotită linguri l se amestecă și se lasă peste noapte Utilizați de ori pe zi pentru / de cană timp de de minute inaintea meselor Tratamentul este destul de lung, dar dă un rezultat bun Atunci când se tratează în acest mod, este, de asemenea, necesar să se aplice comprese umede la temperatura camerei de la brânză de vaci proaspătă de casă până la perineu * Cu hipertrofie de prostată: se toarnă , litri de vodcă linguri l scoarță de aspen zdrobită și insistă săptămâni Se bea lingura de desert de ori pe zi timp de minute inaintea meselor Îndepărtați scoarța la începutul primăverii în timpul curgerii sevei - tânără, verzuie, din ramuri subțiri Mugurii de aspen pot fi folosiți în loc de scoarță * În cazul hipertrofiei de prostată, se recomandă utilizarea de ceapă proaspătă Puteți amesteca, de asemenea, g de vâsc alb, rădăcină de brusture, stigmate de porumb, plantă de gâscă și iarbă de ardei Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, se încălzește la foc mic timp de minute si insista min Luați / cană pe zi * Luând apă de brad pe stomacul gol, poți scăpa de adenom de prostată Impotenţă Dacă prostatita nu este tratată la timp, infecția se poate răspândi la organele și țesuturile din jur, ceea ce poate duce în cele din urmă la impotență și infertilitate Impotenta - impotenta - un semn de imbatranire timpurie a organismului, care are nevoie de activitate fizica crescuta, scapa de excesul de greutate, intarirea sistemului nervos Este o consecință a încălcării funcțiilor organelor genitale, a sistemului endocrin, a sistemului nervos periferic și a părților superioare ale creierului, a experiențelor severe și poate fi, de asemenea, asociată cu diferite boli urologice etc Cauzele acestui fenomen poate fi o lipsă de nutrienți în metabolismul hormonal gonadotrop Hormonii sexuali care asigură stimularea în timpul contactului sexual sunt furnizați de glanda pituitară a creierului (greutatea sa nu este mai mare de , g) Deoarece această glandă trebuie să producă încă hormoni, ea trebuie să fie alimentată cu o mulțime de nutrienți: niacină (vitamina B,), acid pantotenic (vitamina Bd), vitaminele C, E și oligoelementul zinc Pentru producerea de peptide sexuale și histamină (ajută la atingerea orgasmului), proteinele sunt necesare, pentru aceasta, la micul dejun și la cină, consumați alimente bogate în proteine (friptură rece, pește, carne albă de pasăre etc ) cu multe fructe Mâncărurile de sânge (sânge prăjit, budincă neagră) care conțin o cantitate mare de histidină sunt un produs alimentar bun Din aceasta, în procesul de metabolism, se produce hormonul sexual histamic Multă histidină se găsește și în brânză Pentru a alimenta organismul cu niacină, se recomandă drojdia de bere, care, alături de zinc, conține și acid pantotenic și multe alte vitamine și microelemente Cea mai mare activitate a funcției sexuale se observă între și de ore În această perioadă, funcția sexuală este mai bine tratată Un sentiment de inferioritate, râs abundent fără cauza, palmele fierbinți, glandele umflate sub axile, respirația urât mirositoare, greutate în inimă, oboseală, accese de furie și furie pentru fleacuri vorbesc despre probleme în acest domeniu Există diverse rețete pentru tratamentul impotenței prin medicina tradițională Rețete * Intareste compozitia potenta a mentei, trifoiului, sunatoarei si urzicii Se amestecă lingurițe plantele enumerate, turnați un amestec de litru de apă clocotită și insistați într-un termos timp de de minute Încordare Se bea pahar de - ori pe zi Este indicat să culegeți urzica și menta pe soluri umede, sunătoare și trifoi - pe zonele uscate * Tăiați o bucată de - , cm lungime din "mâna" rădăcinii de ginseng (dacă rădăcina este de proastă calitate, tăiați cm din orice parte) Se macină și se insistă pe , litri de vodcă bine purificată Beți tinctură, începând cu ziua următoare, lingură l De ori pe zi înainte de mese Când tinctura rămâne mai mică de / din cantitatea inițială, adăugați vodcă la volumul inițial și amestecați totul bine Puteți adăuga vodcă de - ori După trei ori, trebuie să luați o bucată proaspătă de ginseng și să faceți din nou tinctura Dacă ați reușit să cumpărați picături gata preparate de ginseng într-o farmacie, se recomandă să luați de picături de ori pe zi după mese * Pentru impotenta se ia o infuzie de sunatoare ( lingura Ierburi cu flori la un pahar cu apa) / cana de ori pe zi * Se amestecă ml tinctură de aralia, ml tinctură de ginseng, ml tinctură zamaniha, ml extract de rhodiola rosea și ml extract de eleuterococ Beți de picături din amestec de ori pe zi după mese * Amestecați g de iarbă de șoricelă, g de rădăcină de calamus și g de semințe de schinduf de fân Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestec, insistă oră, se răcește și se strecoară Se beau căni de infuzie pe zi * Se fierbe în , l vin de struguri (port) linguri l seminte de urzica timp de minute si insista min Bea ml înainte de culcare * Din impotenta sexuala este foarte eficient urmatorul remediu: se fierb linguri in , litri de vin de struguri sau in aceeasi cantitate de lapte l ierburi zheleznitsa (tărtăcuță cu flori albe) timp de minute, insistați de minute și tulpina Bea ml înainte de culcare * Fierbeți semințele de schinduf coapte în miere, uscate și măcinate în pulbere Luați vârful unui cuțit cu o infuzie de semințe de sparanghel de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Se prepară o infuzie de semințe de sparanghel astfel: bile rotunde roșii de semințe, îndepărtate după ce iarba s-a ofilit, zdrobite și fierte cu cană de apă clocotită ( - semințe), se lasă peste noapte într-un termos și se bea / cană De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Amestecați câte g de iarbă de broască râioasă, mușchi islandez, frunze de melisa și tuberculi de salep Preparați cană de apă clocotită lingură l se amestecă, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Se beau căni de infuzie pe zi * Mărunțiți sâmburii de nuci de pin în pudră, adăugând treptat apă până se formează o emulsie albă Utilizați de ori pe zi, ml timp de de minute inaintea meselor * Se toarnă , l de vodcă în g de rădăcină leuzea soflorovidny bine tocată (rădăcină maral) și se lasă timp de de zile la temperatura camerei Se bea de la de picături la linguriță De ori pe zi timp de - de minute înainte de masă, seara - cu cel puțin ore înainte de culcare Cursul tratamentului este de luni, o pauză de zile Nu tratați în timpul verii * Amestecați g de galbenele, g de flori de imortelle, g de sunătoare și g de rizomi de valeriană Preparați cană de apă clocotită lingură l colectare, insistați oră și strecurați Alt mod: se toarnă colecția cu apă fiartă rece, se lasă ore și se strecoară Se bea lingura l într-o zi * Folosiți o infuzie apoasă de mugwort (pelin): preparați cană de apă clocotită linguriță semințele de pelin și se lasă peste noapte într-un termos Se bea / cana de ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor Puteți folosi o tinctură de pelin: turnați , litri de vodcă linguri l semințe și insistați de zile, scuturând ocazional Se strecoară și se bea lingură l, de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor De asemenea, puteți măcina semințele de pelin în pulbere și puteți lua linguriță De - ori pe zi, spălat cu un decoct de rădăcini parfumate de rădăcină Rădăcini din macinați într-un mojar, preparați cană de apă clocotită lingură rădăcini tocate și gătiți într-o baie de apă sub capac timp de de minute Se bea în timpul zilei, * Pentru a crește potența și a spori dorința sexuală, se recomandă să mănânci zilnic câte - doze, pahar de miez de nucă, spălat cu lapte de capră ( pahare în total) Cursul tratamentului este de lună * Preparați ml apă clocotită lingură l rădăcină de sainfoin siberian zdrobită, se fierbe timp de minute la foc mic si insistati peste noapte intr-un termos Dimineața și după-amiaza se beau - ml, iar înainte de cină se bea restul bulionului * Preparați cană de apă clocotită lingurițe rădăcină tocată de iarbă de ochi de corb, se încălzește la foc mic timp de minute, se adaugă lingură miere, se amestecă și se lasă de minute Se bea / cana de ori pe zi Este mai bine să folosiți lapte în loc de apă * Preparați cană de apă clocotită lingurițe rădăcina orhidei de culoare albă cu frunze late, deoarece rădăcina neagră are efectul opus, gătiți la foc mic timp de minute, insistați de minute și tulpina Se bea / cana de ori pe zi * Preparați g de ierburi și flori de bivincă cu cană de apă clocotită, gătiți timp de minute la foc mic si se lasa de minute Beți picături dimineața și seara timp de zile, apoi faceți o pauză de zile și efectuați din nou un curs de patru zile Continuați să luați picături intermitent până când este folosit întregul decoct * Preparați cană de apă clocotită dess l rădăcini zdrobite de paie parfumată (terci galben), gătiți la foc mic timp de minute, insistați de minute și tulpina Luați / cană la fiecare de minute inaintea meselor Apa poate fi înlocuită cu vin Morcovii ar trebui să fie incluși în dieta zilnică * Se toarnă , litri de vodcă lingură l rădăcina de bujor zdrobită evadează (rădăcină de marina) și insistă de zile la temperatura camerei Se bea lingura De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Preparați cană de lapte fiert linguri l morcovii rasi, se pune pe foc si se tine pe foc mic timp de minute Luați Zraza pe zi pentru g * Se toarnă litru de vodcă cu g rădăcină de calamus și se lasă săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea ml de ori pe zi * Cu impotență sexuală și pentru a crește producția de urină de ori pe zi timp de de minute înainte de masă, luați , g de semințe de anason zdrobite * Pentru a stimula activitatea sexuală, un amestec de mumie cu miere, gălbenușuri de ou, sucuri din plante ajută * Shilajit amestecat cu suc de morcovi (calculat ca , g de mumiyo la ml de suc) sporește potența sexuală a bărbaților și promovează fecundarea femeilor sterile * Pentru incontinența seminală: frecați coloana vertebrală în regiunea lombară cu grăsime de vidră sau șopârlă * Rădăcina de leuștean (medicinal de zori), infuzată cu alcool sau vodcă, acționează ca un diuretic puternic, tonifică organismul, întărește activitatea inimii, stimulează aportul de sânge la organele pelvine și previne ejacularea precoce Clătiți bine rădăcinile extrase și uscați-le în pod sau sub magazii Se infuzează timp de zile g rădăcină zdrobită la ml alcool sau vodcă tare Сne mai puțin de %) Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese Se bea incet, savurand, pentru ca tinctura sa ude bine mucoasa bucala Rădăcina crudă este mai eficientă decât cea uscată * Crește cantitatea de semințe de copite masculine Preparați cană de apă clocotită , linguriță rădăcină zdrobită și urcă într-o baie de apă timp de de minute Se bea lingura l De - ori pe zi excitabilitate sexuală Viața sexuală, care nu trece dincolo de normă, ajută la melancolie, dând vigoare și eliminând substanțele nocive care s-au acumulat din cauza întârzierilor de semințe din regiunea creierului și a inimii; ameliorează durerea la rinichi, uneori favorizează resorbția tumorilor care apar la nivelul inghinului și testiculelor Pe de altă parte, necumpătarea sexuală duce inevitabil la slăbirea rinichilor, îmbătrânirea prematură Risipirea dezordonată a energiei vetrei duce la faptul că trebuie să depui mult efort pentru a o restabili În plus, alături de energia sexuală, elixirul longevității se pierde, deoarece este sperma cea care ajută organismul să mențină stabilitatea, crește vitalitatea și menține tinerețea Activitatea sexuală excesivă poate avea o serie de consecințe negative - slăbirea corpului și uscarea organismului; - deteriorarea vederii și auzului, apariția slăbiciunii și durerii la nivelul picioarelor în spate, rinichi și vezică urinară; - aparitia blocajelor, respiratia mirositoare Este necesar să se abțină de la actul sexual pentru cei care, după ele, au tremur, frisoane sau dificultăți de respirație, ochi scufundați și pierderea poftei de mâncare Cu toate acestea, cu o încetare prelungită sau completă a actului sexual la bărbați, se acumulează un exces de material seminal și apar tulburări mentale și tulburări ale inimii Relațiile sexuale sunt dăunătoare după exerciții fizice sau experiențe emoționale puternice, precum și pe stomacul plin (digestia este tulburată) sau pe unul gol (scădere în greutate) Rețete * Se macină rizomii uscați ai capsulei galbene, se toarnă cu vodcă în raport de : , se lasă zile și se strecoară La ml din tinctura obtinuta se adauga ml vodca Luați: în prima săptămână - picături cu o înghițitură de apă, Zraza pe zi; în al doilea - de picături; în a treia - de picături; iar din a patra - câte de picături până se folosește întreaga tinctură Planta proaspătă este otrăvitoare * Pentru a reduce excitația sexuală, se folosesc flori capsule galbene și nuferi albi Preparați - flori cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți, - ore Se bea / cană de - ori pe zi * Excitabilitatea sexuală la bărbați reduce somnul pe un pat de petale de trandafiri * Îndepărtează purslanul excitabilității sexuale Preparați vârfuri de ierburi proaspete cu cană de apă clocotită și infuzați peste noapte într-un termos Bea, înghițitură de ori pe zi cu minute înainte de masă Purslane este, de asemenea, folosit pentru a trata gonoreea * Coriandru proaspăt și uscat scade potența, oprește erecția și usucă semințele Cu excitabilitate sexuală crescută: preparați cană de apă clocotită timp de oră l semințele de coriandru și se fierb la foc mic timp de minute Bea / cana de Zraza pe zi Nu trebuie sa abuzezi de acest medicament * Preparați g flori de hamei obișnuit cu căni de apă clocotită, insistați, înveliți, de minute și tulpina Cu excitabilitate sexuală excesivă, beți / cană de ori pe zi Inflamație testiculară Inflamația testiculului afectează cordonul spermatic, membrana testiculară (hidropizie acută), peritoneul Cauza bolii este adesea strângerea, șocul din cauza șocurilor și căderilor și alte leziuni mecanice ale testiculului, răceli și boli cu transmitere sexuală În timpul tratamentului, este de dorit să se utilizeze o suspensie Rețete * Faceți comprese fierbinți sau calde din semințe de in * Rădăcina de in fiartă distruge umflarea testiculelor * Inul proaspăt cu miere și stafide este util în umflăturile fierbinți ale testiculelor Bolile femeilor Ovarele femeilor ating dezvoltarea maximă la vârsta de - de ani, masa lor scade la vârsta de până la de ani La femeile care nasc frecvent, are loc o imbatranire mai rapida a ovarelor Momentul cel mai favorabil pentru concepție este din a -a până în a -a zi, numărând din prima zi a menstruației Copiii concepuți în lunile de iarnă cresc sănătoși și puternici Și unii oameni de știință susțin că aspectul unui copil talentat depinde de vârsta tatălui, deoarece experiența de viață a tatălui, a cărui vârstă nu depășește de ani, este transmisă urmașilor În timpul sarcinii, și mai ales după naștere, o femeie trebuie să evite frigul, curentele de aer, încăperile înfundate, să nu fumeze și să nu bea alcool Datorită structurii sale fiziologice, o femeie mai des decât un bărbat, te așteaptă diverse complicații infectii si boli Absența sau neregularitatea menstruației, dorința sexuală slabă, întărirea în piept, retenția urinară, iritabilitatea, depresia - cauzele acestor fenomene pot fi foarte diferite Cel mai adesea, acestea sunt modificări hormonale și niveluri scăzute de zahăr din sânge Beli Beli - scurgeri din organele genitale Aparând pe organele genitale externe, provoacă disconfort, uneori mâncărime ardere Tratamentul are ca scop eliminarea bolii de bază simptomul clinic al căruia era leucoreea Acestea pot fi inele uterine, injecții iritante, viermi (care provoacă adesea această boală chiar și în copilărie), supraexcitare sexuală, onanism, incontinență, tot felul de tumori și întărire în vagin sau uter Rețete * Băile fierbinți din crenguțe de pin sau din extract de pin ajută bine la alb Preparați litri de apă clocotită g de ramuri de pin, țineți la foc mic timp de de minute si insista ora Este de asemenea util sa mergi de doua ori pe saptamana la bai * Albul se tratează foarte repede prin duș: - linguri l sunătoare la litri de apă se fierbe de minute, se filtrează Puteți colecta sunătoare în orice vineri înainte de răsăritul soarelui * Pentru dusuri cu albusuri: preparați litri de apă clocotită cu g de șoricelă, frunze de salvie și frunze de rozmarin, precum și g de coajă de stejar Amestecul se pune pe foc mic si se tine acoperit minute Se răcește și se strecoară prin pânză de brânză, împăturită în mai multe straturi Infertilitate Infertilitatea este incapacitatea de a avea urmași Apare din cauza diverselor tulburări din organism: obstrucția trompelor uterine din cauza bolilor inflamatorii nespecifice și specifice (gonoree, tuberculoză) ale uterului și anexelor (anexită); încălcări ale funcțiilor glandelor endocrine (ovare, glanda tiroidă, glandele suprarenale etc ) Pentru tratamentul infertilității, puteți folosi următoarele rețete de medicină tradițională Rețete * Bea ca ceai un decoct de ierburi adonis Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați, înfășurate, ore și strecurați Se bea de ori pe zi * Bea un decoct din planta rădăcinii lui Adam Preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi, insistați, înfășurate, ore și strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi * Preparați cană de apă clocotită lingură ierburi de salvie și lăsați timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Alt mod: bea des l De ori pe zi pe stomacul gol și seara sucul unei plante proaspete de salvie Medicamentul trebuie luat în zile imediat după încetarea menstruației * Preparați cană de apă clocotită lingură semințele de pătlagină, se fierb la foc mic timp de minute si insista ora Se beau - linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Aceeași rețetă este folosită pentru infertilitatea masculină Curs - luni * Preparați , litri de apă clocotită - linguri l troscot, insistă, înfășurat, ore și strecoară Se beau - pahare de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburile ramishia deformate și insistă într-un termos peste noapte Se bea ml de - ori pe zi la ora dupa masa Aceeași plantă ajută la multe boli ale femeilor * Inspirați fumul din semințele de kirkazon arse * Vindecătorii tradiționali spun că trebuie să mănânci tineri pentru a vindeca infertilitatea * Ca fumigație, inhalați fumul de la sunătoarea arsă, este utilă pentru infertilitate Inflamația anexelor uterine Ovarele aparțin organelor genitale interne ale femeilor, anexelor uterului Această glandă sexuală feminină pereche este situată în pelvis pe ambele părți ale uterului Ovarele se inflamează de obicei împreună cu tuburile și alte organe adiacente Microbii pot fi introduși în ovare din organele învecinate (tuburi, intestine, peritoneu), precum și prin vasele de sânge și limfatice Inflamația poate contribui la nerespectarea regulilor de igienă personală și de igienă a vieții sexuale Inflamația acută poate fi cauzată și de o răceală, hipotermie în timpul menstruației etc Rețete * În caz de inflamație a ovarelor: se amestecă g de trifoi dulce, plantă de centaură și flori de poal Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecul, insistați oră și strecurați Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni * Amestecați în părți egale trifoiul dulce cu flori de coltsfoot Preparați cană de apă clocotită lingură l amestecați și insistați oră Se beau - linguri l de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni (cu abstinența completă de la activitatea sexuală) * Se fierbe fanul de padure intr-o oala mare si se pune pacientul peste abur Repetați procedura până când inflamația se oprește Fânul de pădure poate fi înlocuit cu grăunțul udat în ulei vegetal, sau cu varză proaspătă fiartă în lapte * Turnați apă fierbinte peste lâna de oaie nespălată și puneți-o pe cea bolnavă peste abur * Pentru inflamarea ovarelor si infertilitate: se amesteca g de frunze de coltsfoot, iarba de trifoi dulce, flori de musetel, flori de calendula si iarba de centaury Preparați , litri de apă clocotită linguri l se amesteca si se lasa ore Se ia / cana de ori pe zi inainte de masa si intre mese timp de - luni (cu abstinenta completa de la activitatea sexuala in timpul tratamentului) Eroziunea cervicală Eroziunea colului uterin - o încălcare a integrității sau modificarea acoperirii epiteliale a părții vaginale a colului uterin Cel mai adesea acest lucru se datorează proceselor inflamatorii la nivelul colului uterin Rețete * Pentru tratamentul eroziunii cervicale și colpitei cu trichomonas, se folosește o soluție de tinctură de gălbenele: lingură Tinctura de galbenele % in / - pahar de apa sub forma de dusuri * Pentru eroziunea cervicală se folosesc endocervite, colpite, tampoane cu ulei de cătină Tratamentul este scurt, epitelizarea are loc în - zile Uleiul poate fi folosit și în tratamentul eroziunii la femeile însărcinate * Cu eroziunea colului uterin: preparați cană de apă clocotită linguri, L rădăcina de bergenia tocată și gătiți-o la foc mic până când lichidul se evaporă la jumătate Se beau de picături de ori pe zi timp de de minute înainte de masă cu o înghițitură de apă Se diluează extractul rezultat cu , căni de apă fiartă caldă și se folosește pentru spălarea zilnică * Cu eroziune cervicală: se toarnă , litri de vodcă linguri l eludând bujorul (rădăcină de marina) și insistați - săptămâni Se bea lingura De ori pe zi timp de min înainte de masă timp de de zile, apoi o pauză de zile După o pauză, repetați tratamentul Pentru duș, se diluează în , litri de apă fiartă - linguri l tincturi * Cu eroziunea colului uterin și leucoree, folosiți un decoct de sunătoare pentru duș Preparați litri de apă linguri l ierburi, se fierbe la foc mic timp de minute si insista min * Cu eroziunea colului uterin și a albului, utilizați un decoct de scoarță de ulm pentru duș Preparați g de coajă cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de de minute, strecurați și diluați în jumătate cu apă * Luând apă de brad pe stomacul gol, puteți scăpa de chisturi, eroziune cervicală și colpită cu trichomonas Un decoct de % din șoricelă, sunătoare, serpentină, coajă de stejar și mai ales sucul de pericarp de nuc verde colectat la începutul lunii iunie sau mijlocul lunii iulie, diluat în apă în raport de : , are un efect dăunător asupra Trichomonas Sfaturi utile * Purtarea sutienului mai mult de ore pe zi, conform omului de știință american Sidney Singer, crește probabilitatea de a dezvolta cancer de sân, deoarece interferează cu fluxul normal al limfei în glanda mamară Femeile japoneze care nu poartă sutiene practic nu sunt conștiente de această boală *Pentru a menține elasticitatea sânului, este necesar: * vizitați baia mai rar; * faceți comprese mai des, aplicând o cârpă pe piept, unsă cu un amestec de cantități egale de argilă pură și miere - pieptul nu se va lăsa Efectul va fi sporit dacă la acest amestec se adaugă opiu și pâine cu oțet; * aplicați un șervețel cu unguent pe piept: amestecați cu grijă părți de argilă pură și parte de cucută măcinată în pulbere și adăugați puțin oțet; * timp de zile, de mai multe ori pe zi, aplicați pe piept un șervețel umezit cu un amestec de suc de psyllium și iarbă de cucută în raport de : * Aplicați pe piept un șervețel umezit cu un amestec din următoarea compoziție: măcinați alaun în pulbere, amestecați-le cu ulei de măsline în proporție de : * Sânul va deveni mai mic dacă îi aplicați un burete înmuiat în apă * Tarata umezita cu vin se aplica fierbinte pe sanul umflat al femeii * Spalarea cu infuzie de narcisa intareste sanul feminin Prepararea infuziei: preparați cană de apă clocotită lingură l narcisa, insistati de minute, strecurati * Pansamentul medicinal cu menta opreste fluxul de lapte si previne scufundarea sanilor * Mamele care alăptează pentru a crește cantitatea de lapte este util să folosească ceai de anason: linguriță semințele la cană de apă clocotită * Consumul de suc de morcovi crește fluxul de lapte la mamele care alăptează * Pentru creșterea lactației se folosește iarba de capră, colectată înainte de înflorire Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi ( lingură semințe) și insistați ore Bea lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru a reduce secretia de lapte: amestecati in proportii egale frunzele de nuc, conurile de hamei si frunzele de salvie Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l se amesteca si se insista, invelit, ore Se bea de ori pe zi pentru / - / cani de infuzie * Siropul de flori roșii de măceș facilitează concepția * Pentru a preveni sarcina, bea decoct condensat din coaja de viburnum Preparați cană de apă clocotită lingură l scoarța de viburn zdrobită și se încălzește la foc mic până când jumătate din bulion s-a evaporat Se bea lingura De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Pentru a preveni avortul spontan, pelinul se fierbe în vin și se ia în doze mici * Dacă bei g de narcisă cu apă îndulcită cu miere, poți expulza fătul mort * Dacă o femeie mănâncă rădăcini de crin și nu se culcă în pat după aceea, dar continuă să-și facă activitățile obișnuite sau începe să efectueze un fel de exercițiu fizic, atunci va fi eliberată de un făt mort * Pentru a reduce uterul în perioada postpartum: se toarnă ml vodcă - g frunze de arpaș și se lasă zile Se beau de picături de ori pe zi * Pentru a face mai ușor să dispară scurgerile postpartum, vindecătorii ruși au folosit un decoct din frunze de mesteacăn S-a recomandat să începeți să luați decoctul nu mai devreme de zile după naștere Preparați cană de apă clocotită g de frunze uscate de mesteacăn tocate și luați zilnic dată pe zi * Frunzele și mustățile de cireș, zdrobite și aplicate sub formă de compresă pe abdomen, vindecă foamea nediscriminată pe care o suferă uneori femeile la scurt timp după naștere * Cu mâncărimi genitale, este util să luați băi mici de sulfat de cupru: linguriță pentru litri de apă fiartă și filtrată timp de - minute Temperatura băii trebuie să fie apropiată de temperatura corpului O infuzie apoasă de rădăcină de Maryina (rădăcină de bujor sălbatic) se aplică vaginal Se toarnă cană de apă clocotită lingură rădăcină pudră, se fierbe la foc mic timp de - minute și insistați - ore În prealabil, trebuie efectuată spălarea cu o soluție hipertonică de sare sau sifon ( linguriță pe pahar de apă fiartă la temperatura corpului) Apoi ridicați-vă și plimbați-vă prin cameră timp de aproximativ zece minute, după care, din nou în decubit dorsal, faceți duș cu apă încălzită infuzie de rădăcină Maryina Din timpuri imemoriale, rădăcina de Maryin a fost folosită în tratamentul bolilor femeilor Reglează echilibrul hormonal al corpului feminin, are efect sedativ în hipertiroidism, crește aciditatea cu secreție gastrică redusă și vindecă eroziunea cervicală Pe vremuri, moașele dădeau rădăcină Maryin femeilor în timpul nașterii cu manifestări de psihoză postpartum Dacă este imposibil să cumpărați o rădăcină de marin, puteți folosi rădăcina unui bujor de grădină * În caz de mâncărimi vaginale insuportabile: se topesc g unt de cacao și g ulei de brad într-o oală de lut sau într-o cană emailată, se aduce la fierbere și se răcește la - "C Noaptea, se spală vaginul cu soluție de sifon, introduceți un tampon (tifon pe șnur), umezit bogat cu soluția de ulei indicată și îndepărtat dimineața Dacă mâncărimea reia după câteva zile, procedura trebuie repetată conuri de hamei Proporțiile exacte ale Componentele amestecului sunt alese cel mai bine individual După ce amestecați bine, turnați , l de apă clocotită în linguri de amestec și, insistând ca de obicei, beți / de cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese * Pentru mancarimile vaginale asociate diabetului: se arunca usturoi zdrobit ( cap de marime medie) in , litri de lapte clocotit Apoi se răcește la temperatura corpului, se strecoară prin straturi de tifon, dușând noaptea cu spălare ulterioară obligatorie cu soluție de sifon Pentru a reduce glicemia, este necesar să beți o infuzie de rădăcini albe de dud pentru o lungă perioadă de timp Din practica medicală a lui S Kneipp O tânără a născut trei copii morți și a început să se îndoiască de posibilitatea de a purta un copil în mod normal Pentru a întări corpul, ea a fost sfătuită să-l tempereze În primul rând, în cele mai simple moduri, cu o tranziție treptată la jumătate de băi și băi complete în apă rece După ce și-a întărit astfel corpul, femeia a născut în trei ani trei copii sănătoși O altă femeie urma să devină mamă în curând și s-a îmbolnăvit de tifos Împachetările scurte au alinat durerile de cap, iar după șase împachetări pacienta și-a revenit și a născut un bebeluș sănătos Sângerare uterină Sângerare uterină - sângerare cauzată de secreția afectată de hormoni sexuali care nu sunt asociate cu sarcina, tumori și boli inflamatorii ale organelor genitale, precum și boli de sânge Cel mai adesea ele apar în perioada de formare a funcției menstruale (sângerare juvenilă) și în perioada de dispariție a funcției ovariene (sângerare de menopauză) La femeile aflate la vârsta fertilă, sângerarea este de obicei observată pe fondul bolilor inflamatorii ale organelor genitale Factorii provocatori ai sângerării uterine disfuncționale sunt adesea condițiile materiale și de viață nefavorabile, schimbările climatice, emoțiile negative, infecțiile și intoxicațiile cronice, bolile profesionale, beriberi, surmenaj Sângerarea poate fi ciclică (menoragie) sau aciclică (metroragie) Menoragia este o creștere a cantității de sânge pierdute în timpul menstruației Se observă ca sângerare uterină disfuncțională, precum și în boli generale debilitante, boli ale inimii, sângelui, glandelor endocrine și în unele boli ginecologice (fibromiom uterin, boli inflamatorii) Metroragie - sângerare care nu este asociată cu menstruația Observat cu încălcarea funcției ovarelor și a altor glande endocrine, cancer al corpului și colului uterin, fibromiom submucos Rețete * Pentru menstruatii grele si dureroase se foloseste coada-calului Preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi Luați cu durere severă și sângerări abundente la fiecare ore, lingură l Când durerea scade și sângerarea scade, luați lingură l de ori pe zi * Pentru menstruație dureroasă: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi de pelin și lăsați să se răcească Luați / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Tratamentul începe cu o săptămână înainte de debutul menstruației și se termină la zile după aceasta * Tăiați mărunt rădăcina de mugwor uscată și pregătiți un decoct în proporție de de rădăcini la căni de apă clocotită Luați / cană de ori pe zi până când sângerarea scade și durerea din timpul menstruației scade * Pentru menstruație dureroasă: preparați ml apă clocotită o șoaptă de plantă de gălbenele și insistați, învelit, ore Se bea lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru menstruație dureroasă: preparați , litri de apă clocotită linguri l acru uscat (varză de iepure) Se bea / cana de ori pe zi * Pentru menstruație dureroasă: se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei , linguriță seminte de telina si insista - ore Se bea lingura l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Cu menstruație dureroasă și neregulată, precum și pentru prevenirea nașterii premature: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcina de elecampane zdrobită, se fierbe la foc mic timp de - minute si insista min Se bea lingura l De - ori pe zi * La menstruatie dureroasa, cu sangerari uterine si dupa nastere, se foloseste ca agent hemostatic o infuzie de ardei de apa Se toarnă stivă nom de apă clocotită lingură l iarbă tocată și lăsați-o să fiarbă timp de oră Luați lingură l de ori pe zi * În caz de încălcare a ciclului menstrual, bea ceai de oregano, preparat în mod obișnuit * Preparați litru de apă clocotită lingură l inflorescențe de iarbă de tansy, se lasă timp de ore, se bea pe stomacul gol, fără restricții, de ori pe zi * Preparați litru de apă clocotită linguri l flori si frunze de galbenele, se lasa peste noapte intr-un termos Bea in loc de ceai de ori pe zi * Pentru hemoragiile uterine se recomanda folosirea highlander-ului, care are un puternic efect hemostatic Preparați cană de apă clocotită - lingurițe ierburi și insistați oră Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor După ce sângerarea se oprește, se bea ceai de șoricelă Preparați cană de apă clocotită des l ierburi si insista ora Se ia / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor În primele săptămâni, la acest ceai trebuie adăugată tinctură de alcool din rădăcini de arsă - linguriță pentru cană de apă clocotită Tinctura se prepară după cum urmează: se toarnă ml de vodcă linguri l rădăcină zdrobită și insistă zile După săptămâni, tinctura trebuie întreruptă, iar ceaiul de șoricel trebuie luat încă luni * Pentru hemoragii uterine: se iau portocale si se fierb in litri de apa pana lichidul s-a evaporat cu o treime, se adauga zahar dupa gust si se iau cate ml de - ori pe zi * Pentru sângerări uterine: preparați cană de apă clocotită lingură l scoarță tocată de viburn, se încălzește la foc mic timp de minute și tulpina Luați linguri l De - ori pe zi * Pentru sângerări uterine, atunci când numărul de trombocite din sânge crește, utilizați planta de trifoi dulce alb Preparați un vârf de ierburi cu cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Puteți adăuga pudră de trifoi dulce în ceaiul de șoc (la vârful unui cuțit de ori pe zi) * Din sângerări uterine folosiți un decoct de sunătoare, colectat în locuri liniștite, "unde nu se aude cocoșul" Pentru a pregăti un decoct, turnați lingură l ierburi cană apă clocotită, se fierbe timp de minute, insistă minute și filtrează Bea această infuzie ar trebui să fie / cană de ori pe zi * Cu sângerări uterine și fibroame uterine: preparați cană de apă clocotită lingură l se usucă frunzele de urzică și se lasă de minute Luați / cană de ori pe zi Alt mod: turnați parte din frunze cu părți de vodcă și lăsați timp de zile Se bea lingura De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Cu sângerări uterine în combinație cu procese inflamatorii, precum și în perioada postpartum cu atonie uterină: se toarnă pahar de vodcă lingură l ierburi de mlaștină chistets și insistați zile la temperatura camerei Se beau de picături la fiecare ore (primele zile) cu o înghițitură de ceai fierbinte Apoi, trebuie să continuați să luați tinctura până când se epuizează, de ori pe zi, * Pentru hemoragii uterine si fibrom: se toarna litru de apa clocotita ST l amestec ( g de frunze de căpșuni, g de St Se bea / cană de ori pe zi timp îndelungat, cu pauze de zile la fiecare luni * Cu atonie a uterului și sângerare uterină: se folosește un decoct din traista ciobanului, care provoacă contracția mușchilor uterin Preparați ca un ceai cu cană de apă clocotită g de ierburi Luați lingură l de ori pe zi amenoree Amenoreea este absența menstruației Există amenoree fiziologică și patologică Amenoreea fiziologică apare înainte de pubertate, în timpul sarcinii și uneori în timpul alăptării, precum și la vârstnici și senile (menopauză) Amenoreea patologică apare cu malformații ale sistemului reproducător, diverse boli endocrine, infantilism, cu o serie de leziuni ale sistemului nervos și șocuri mentale Amenoreea este cauzata si de unele afectiuni ginecologice (tuberculoza organelor genitale), absenta uterului sau a ovarelor ca urmare a interventiilor chirurgicale, avorturi Bolile infecțioase și cronice acute care provoacă epuizare generală (tifus, malaria, tuberculoză pulmonară), intoxicațiile cronice cu plumb, fosfor, mercur etc , precum și expunerea la radiații radioactive pe ovare, sunt toate cauzele amenoreei Vitamina B (piridoxina) ameliorează în majoritatea cazurilor manifestările sindromului premenstrual Dar această vitamină este ineficientă într-o formă izolată Acțiunea sa este activată de vitamina B, (riboflavină), așa că este mai bine să folosiți vitamine în combinație Cu o săptămână înainte de menstruație, luați în plus tablete de magneziu și, în plus, dată pe zi - lingură l ulei vegetal care conține vitamina E Rețete * Pentru menstruatie slaba se folosesc frunze de ruda Fierbeți / cană de apă și reduceți focul până când apa aproape că nu mai fierbe Se pun g de frunze de rută tocate în apă și se fierb timp de minute fără să fiarbă Strecurați, luați întreaga doză dimineața pe stomacul gol și apoi nu mâncați timp de - ore Această procedură se efectuează o singură dată * Cu menstruație redusă sau absența acestora: luați / cană din următorul decoct timp de zile dimineața pe stomacul gol: turnați căni de apă clocotită peste coaja dintr-un bulb de ceapă de mărime medie, fierbeți-l la foc mic timp de - de minute, se răcește și se strecoară Sau: se toarnă litri de apă pe coajă de la kg de ceapă și se fierbe până când bulionul devine roșu închis Beți ml înainte de masă dimineața și seara * În absența menstruației: se toarnă litru de apă clocotită lingură l fructe de pădure și lingură l crenguțe de ienupăr cu ace și se fierb la foc mic timp de minute Se bea cu înghițituri mici la fiecare ore în timpul zilei În bolile acute de rinichi, ienupărul nu trebuie utilizat * In lipsa menstruatiei: se bea un decoct de macris de cal cu miere acra Preparați cană de apă clocotită lingură l frunze de măcriș cal și insistă, înfășurat, ore Luați linguri l De ori pe zi, diluat cu miere * Pentru bolile femeilor, se recomandă să luați linguriță de ori pe zi lămâie sau portocală rasă cu coajă, amestecate cu zahăr * Cu fibroame: se bea de ori pe zi, ml timp de zile, un decoct de canepa sau seminte de in * Cu fibroame, inflamație a glandei mamare: piure g de pereți despărțitori de nucă și turnați-le cu pahar de vodcă Insista la intuneric timp de zile, stoarce si strecoara Se bea de ori pe zi, de picături timp de de minute înainte de mese cu apă * La fibromul uterin se foloseste un decoct din intreaga planta de capsuni Preparați cană de apă clocotită lingură l capsuni, insistati, inveliti, ore si strecurati Luați / cană de ori pe zi * Când prolapsul uterului, stomacului, etc , se amestecă cojile zdrobite a ouă și lămâi tăiate mărunt cu coajă, se lasă zile și se adaugă , litri de vodcă Se bea ml de ori pe zi * O pacientă cu cancer uterin s-a vindecat astfel: se amestecă g miere de mai, g vin de struguri roșii, g frunze de aloe (vârsta plantei , ani, înainte de tăiere, nu udați zile) Infuzați timp de zile și luați un amestec de lingură, iar o săptămână mai târziu, lingură l, de ori pe zi timp de oră înainte de mese Durata tratamentului este de - săptămâni (Am de la există îndoieli cu privire la purtarea acestei rețete, dar am pus-o în carte pentru ca cei care doresc să o experimenteze singuri dacă alte mijloace nu ajută) * Pentru inflamarea organelor genitale: preparați cană de apă clocotită lingură l Sunătoare, insistă, împachetată, ore și strecoară, Se ia / cană de ori pe zi * În cazul inflamației anexelor și albușului, ar trebui să mesteci boabe de ienupăr proaspete de ori pe zi (în loc de infuzat), începând cu fructe de pădure, să crești de fiecare dată cu , ducându-le la și apoi să le reducă la se poate folosi și un decoct de fructe de pădure ienupăr: g de fructe de pădure la pahar de apă, se lasă timp de ore Se bea lingură l De ori pe zi, Pentru uz extern, decoctul se prepară astfel: se toarnă găleată cu apă clocotită peste g de boabe de ienupăr și tulpini, se lasă ore și se strecoară * Pentru inflamarea anexelor: preparați căni de apă clocotită linguri l ierburi cinquefoil de gasca si insista ora Se bea pe stomacul gol si inainte de fiecare masa cate / cana de ori pe zi Noaptea, dușuri de la o infuzie mai concentrată Preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi și insistați peste noapte într-un termos Mastită Mastita (sân) - inflamație a glandei mamare Apare de obicei atunci când există crăpături în mamelon, de obicei la femeile care alăptează Rețete * Pregătiți o chiflă mică de aluat moale amestecând făina de secară, untul topit și laptele proaspăt, lăsați peste noapte și apoi aplicați pe locul dureros Tratamentul se efectuează de mai multe ori * Aplicați pe piept frunze proaspete de coltsfoot și frunze de brusture, după ce le stropiți cu apă clocotită * Atașați o bucată de kombucha pe locul dureros, puneți pe ea vată sau tifon, deasupra - pergament sau orice hârtie, puteți farmacie Celofan, polietilenă - este imposibil, deoarece aerul trebuie să treacă în locul dureros Procedurile trebuie efectuate cu - zile înainte de a merge la culcare Mastopatie Mastopatia se caracterizează prin apariția în glanda mamară a formațiunilor de diferite dimensiuni și densități din cauza disfuncției glandelor endocrine și a bolilor inflamatorii ale sistemului reproducător Rețete * Cel mai bun și mai eficient tratament pentru mastopatie este următorul: puneți lingură l vârfuri de șoricel înflorit, lingură l mamă și linguri l serie, după care colectarea se toarnă , litri de apă clocotită Se lasă exact oră, se strecoară și se stoarce Se bea dimineata si seara , cani cu jumatate de ora inainte de masa Cu stomacul slăbit sau bolnav, bea după - de minute după masă Este contraindicată utilizarea infuziei în decurs de zile de la începutul ciclului menstrual și în timpul sarcinii De asemenea, este contraindicată efectuarea avorturilor în perioada de tratament Cursul tratamentului este de luni cu respectarea strictă a ordinii de utilizare a perfuziei Omiterea chiar și a unei singure proceduri necesită revenirea la începutul tratamentului, indiferent de momentul tratamentului În acest fel, se tratează nu doar mastopatia, ci și fibromul, fibromiomul, chisturile, anexita cronică, endometrioza, greutatea în abdomenul inferior și alte boli feminine legate de neoplasme În timpul tratamentului, se recomandă o viață sexuală normală armonioasă * Se recomanda aplicarea unei frunze de brusture pe timp de noapte, puteti avea mai multe frunze deodata (ca sa nu se usuce de la caldura peste noapte) sau frunze de coltsfoot, iar ziua ungeti mameloanele si piept cu ulei de brusture: se macină g rădăcină de brusture (uscat) într-o râșniță de cafea, se toarnă g ulei rafinat de floarea soarelui și se lasă zile la loc cald * Următorul remediu este vindecator: se amestecă g de terci din rădăcină proaspătă de brusture, g de miere, g de ulei de ricin și sucul a două lămâi mici, se pune acest amestec pe o cârpă de in și se aplică pe piept noaptea Dimineața, îndepărtați și ungeți locul dureros cu unguent apilac (comercializat în farmacii) pentru ziua Cursul tratamentului este de săptămâni * Se recomandă să treci varza proaspătă printr-o mașină de tocat carne, să adaugi câteva linguri de iaurt și, punând-o pe un șervețel de in, să o aplici pe un loc dureros până când durerea dispare complet, schimbându-se de câteva ori pe zi pentru a preveni uscarea acesteia afară In interior trebuie sa luati urmatoarea infuzie: se fierb g de seminte de marar in , l lapte si se lasa ore Se bea de ori pe zi / cana timp de de minute inaintea meselor Durata tratamentului este de săptămâni * Răziți sfecla roșie și amestecați-o cu miere (pentru părți de sfeclă roșie - parte de miere); puneți o frunză de varză și aplicați pe sigiliu - se va dizolva treptat * Frământați pe zer kg făină de secară, g pudră de frunze de coltsfoot, g frunze de vâsc zdrobite (de preferință din stejar) și g pudră de plantă de celidonă (după un an de păstrare) Faceți o prăjitură din acest amestec și aplicați peste noapte pe un loc dureros Dupa-amiaza se scoate prajitura si se unge pieptul cu unguent de propolis %, preparat astfel: g de unt (sau untura de interior) se amesteca cu g de propolis ras si se pune intr-o oala de lut Oala trebuie pusă pe un arzător cu gaz, așezând mai întâi o cărămidă obișnuită pe ea și se fierbe pe această cărămidă timp de ore, amestecând din când în când Apoi se strecoară și se da la frigider * Pentru mastopatii, fibrom și alte tipuri de tumori, inclusiv cele maligne, se folosește tinctura de trifoi (aruma, alocazia) Trebuie să o rupeți după ce apare cea de-a patra frunză, iar cea mai veche dintre frunze începe să se usuce și să moară Trebuie tăiat cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta să se usuce complet Se macină și se toarnă ml de alcool ( %) - atât de mult este necesar pentru o foaie de dimensiunea palmei unui adult Insistați într-un loc răcoros timp de zile, strecurați și luați strict conform schemei: o lingură de apă de ori pe zi timp de de minute înainte de masă: prima zi - picătură de tinctură; a -a - picături; A -a - picături fiecare, etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu o picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - o linguriță Și de acum încolo, luați linguriță până se termină întreaga tinctură Cursul de tratament necesită - ml tinctură Depășirea dozei este periculoasă! * Cu mastopatie și fibrom linguriță frunze de celandină pudră diluate în lingurițe ghee Ungeți locul dureros cu această compoziție * Utilizarea alimentelor care conțin vitamina E ajută la evitarea întăririi în piept Infecțiile cu transmitere sexuală de la o persoană la alta se numesc boli venerice Contactul sexual se referă la sexul vaginal, anal sau oral Bolile cu transmitere sexuală includ chlamydia, gonoreea, sifilisul și herpesul genital Sindromul imunodeficienței dobândite (SIDA) este adesea menționat ca o boală cu transmitere sexuală, dar poate fi transmis și în alte moduri Fiecare dintre aceste boli are propriile simptome, dar cele mai multe se caracterizează prin scurgeri din penis sau vagin, durere la urinare (la bărbați) și răni deschise sau vezicule în zona genitală Din păcate, în stadiile incipiente ale acestor boli pt adesea nu există simptome vizibile În plus, o persoană poate suferi de mai multe boli cu transmitere sexuală în același timp De exemplu, gonoreea și chlamydia adesea co-infectează Dacă bănuiți o boală cu transmitere sexuală, trebuie să consultați imediat un medic Partenerul dvs sexual ar trebui, de asemenea, să consulte un medic și, dacă este necesar, să fie supus unui tratament În funcție de tipul de infecție, bolile cu transmitere sexuală pot provoca probleme grave pe termen lung precum malformații congenitale, infertilitate, boli ale creierului sau, în cazul SIDA, deces Unele boli cu transmitere sexuală pot fi tratate cu antibiotice Pentru altele, cum ar fi SIDA, nu a fost găsit niciun leac În prezent, nu există vaccinuri pentru prevenirea bolilor cu transmitere sexuală Cei care au avut o boală venerică o pot recupera de un număr infinit de ori Rețete * Pentru bolile cu transmitere sexuală, ar trebui să bei un decoct de rădăcină de brusture Preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcină, ține la foc mic timp de de minute și tulpina Se bea lingura l de de ori pe zi * Pentru bolile cu transmitere sexuală, preparați cană de apă clocotită , linguri l iarbă uscată tocată yarutka câmp, insistați ore într-un recipient sigilat și tulpina Luați linguriță De - ori pe zi * Apa de flori de măceș ajută la bolile venerice Herpes genital Virusul herpes se transmite prin contact direct cu o zonă infectată Odată ce ai fost infectat, virusul rămâne cu tine toată viața Cu toate acestea, simptomele apar numai în timpul unei exacerbări Simptomele includ răni cu vezicule în zona genitală și anus și, uneori, pe coapse și fese După câteva zile, veziculele se deschid și lasă în urmă răni dureroase și superficiale, care s-ar putea să nu se vindece timp de până la de zile Cu o infecție primară, este posibil să aveți simptome asemănătoare gripei, cum ar fi ganglioni limfatici umflați, febră și durere în tot corpul Cu toate acestea, atacurile ulterioare ale bolii trec aproape întotdeauna mai ușor Exacerbările pot fi provocate de stres emoțional, surmenaj, menstruație, alte boli și chiar de actul sexual excesiv de viguros Mâncărimea, iritația și furnicăturile în zona genitală pot apărea cu până la zile înainte de apariția veziculelor sau rănilor Herpesul genital este contagios înainte de apariția veziculelor și timp de una până la două săptămâni după ce acestea au dispărut Dacă o femeie însărcinată are un focar de herpes genital înainte de naștere, poate fi necesară o operație cezariană pentru a evita infectarea copilului în timpul nașterii Herpesul genital nu este vindecabil Cursul de tratament include numirea medicamentelor (de exemplu, "Zovirax" atât pentru uz intern, cât și extern) Pentru unele persoane, rănile și veziculele asemănătoare herpesului pot fi un efect secundar al anumitor medicamente prescrise de un medic Un exemplu sunt medicamentele sulfa, care sunt adesea folosite pentru a trata infecțiile tractului urinar Dacă aveți motive să bănuiți acest lucru, consultați-vă medicul Sfaturi utile * Spălați zona genitală afectată de două ori pe zi cu apă și săpun pentru copii Uscați ușor prin ștergere cu un prosop Utilizarea unui săpun coloidal sau a unei băi pe bază de fulgi de ovăz poate ajuta, de asemenea, la calmarea mâncărimii * Băile fierbinți vor ajuta la reducerea activității virusului și vor afecta recuperarea * O "baie de șezut" poate fi folosită pentru a înmuia zona afectată Acest aparat, care poate fi achiziționat de la unele farmacii, este atașat deasupra toaletei * Pentru a calma inflamația și a ameliora mâncărimea, aplicați gheață în zona genitală timp de - minute * În timpul bolii, purtați lenjerie intimă lejeră din materiale naturale pentru a nu irita zona inflamată * Pentru a reduce durerea: Dusați cu apă călduță în jurul zonei genitale după urinare * De asemenea, trebuie luate aspirină, acetaminofen, ibuprofen sau naproxen sodic Aspirina sau orice alte medicamente care conțin săruri de acid salicilic pot deveni periculoase pentru sănătatea și chiar viața persoanelor sub ani, deoarece aceste medicamente sunt asociate cu apariția sindromului Reis, o afecțiune care poate pune viața în pericol Pentru dureri severe, un unguent anestezic local (cum ar fi lidocaina) poate ajuta Înainte de a-l folosi, consultați-vă medicul Discutați cu medicul dumneavoastră despre utilizarea medicamentului antiviral aciclovir (Zovi-rax), care este disponibil atât pentru uz intern, cât și pentru uz extern * Pentru a evita introducerea virusului, nu vă atingeți ochii când aveți herpes Evitați contactul sexual la primul semn de boală herpetică (aceasta se manifestă prin furnicături și mâncărimi în zona genitală ) Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că herpesul poate fi contagios chiar și atunci când nu există vezicule vizibile, deoarece leziunile virale pot fi prezente pe colul uterin la femei sau în interiorul uretrei la bărbați Gonoree Gonoreea este una dintre cele mai frecvente boli infecțioase din lume Este adesea denumită și "clap" Este cauzată de o infecție bacteriană specifică - gonococul, care afectează mucoasele organelor genito-urinale, transmisă în timpul actului sexual vaginal, anal sau oral Un nou-născut se poate infecta și cu gonoree în timpul nașterii, de la o mamă infectată Gonoreea poate apărea fără simptome În practică, acest lucru se întâmplă la - % dintre femeile infectate Cu toate acestea, semnele de gonoree pot apărea la până la zile după contactul sexual cu o persoană infectată Bărbații dezvoltă simptome precum durere la vârful penisului, durere și arsură la urinare și scurgeri vâscoase, galbene, tulbure din penis, a căror cantitate crește treptat La femei, simptomele includ mâncărime ușoară și arsuri în jurul vaginului, o scurgere vaginală vâscoasă de culoare verde-gălbui, arsuri după urinare și durere severă în abdomenul inferior (de obicei, în decurs de aproximativ o săptămână după o perioadă) Dacă este lăsată netratată, gonoreea poate duce la infecție pe scară largă sau la infertilitate Dar gonoreea este vindecabilă cu antibiotice specifice Sfaturi utile * Luați medicamentul prescris de medicul dumneavoastră * Partenerul dvs sexual ar trebui, de asemenea, tratat pentru a evita reinfectarea * Faceți băi fierbinți din decoct de rizomi de calamus Faceți o infuzie la viteza de litru de apă clocotită la g de rizomi, lăsați linguriță Sifilis Sifilisul este o boală cronică cu transmitere sexuală cauzată de Treponema pallidum Se transmite pe cale sexuală sau prin sărut Infecția în gospodărie apare foarte rar la utilizarea obiectelor de igienă personală ale pacientului: periuță de dinți, lingură etc Daca boala nu este tratata in perioada initiala, in momentul depistarii, se dezvolta in infarct miocardic, orbire, tahicardie spinala sau paralizie progresiva, duce la invaliditate si chiar la moarte Cursul sifilisului se caracterizează prin perioade alternante de manifestări active și latente Alocați sifilisul primar, secundar și terțiar Cu toate acestea, dacă sifilisul este depistat devreme, acesta poate fi tratat Primul stagiu La - săptămâni după infecție, în zona genitală apare de obicei un ulcer mare, dureros, așa-numitul șancru După câteva săptămâni, șancrul dispare A doua faza În termen de o lună de la sfârșitul primei etape, apare o erupție cutanată extinsă, care apare brusc pe palme, tălpi și uneori în jurul gurii și nasului Erupția cutanată arată ca niște umflături mici, roșii, solzoase, care nu mâncărime Pot exista, de asemenea, ganglioni limfatici umflați și febră, simptome asemănătoare gripei, căderea părului pe cap, pe față, precum și pe gene și sprâncene A treia etapă În acest stadiu, sifilisul se poate dezvolta neobservat timp de câțiva ani, distrugând inima, sistemul nervos central, mușchii și alte organe și țesuturi Rezultatul bolii este adesea fatal Dacă ați fost în contact cu cineva care are sifilis sau aveți simptome ale acestei boli, consultați-vă medicul Pentru sifilis în stadiile incipiente, tratamentul constă într-o singură injecție de penicilină cu acțiune lungă Dacă boala continuă să progreseze, veți avea nevoie de trei injecții la o săptămână între ele Pentru a asigura o vindecare completă, este necesar să faceți un test de sânge la , și luni după terminarea cursului de tratament La sfârșitul cursului de tratament, pacientul nu mai este contagios Dar dacă sifilisul nu este tratat, pacientul este contagios în decurs de un an de la momentul infecției Sfaturi utile * Pentru a garanta pe deplin ca nu vei contracta o boala venerica, doar absenta completa a contactului sexual poate * Limitarea activității sexuale la un singur partener pentru viață Desigur, dacă și partenerul tău nu are alți parteneri și nu are o boală cu transmitere sexuală * Evitați contactul sexual cu persoane a căror stare de sănătate și stil de viață vă sunt necunoscute * Prezervativele de cauciuc pot limita răspândirea bolilor cu transmitere sexuală dacă sunt folosite corect și cu grijă la fiecare act sexual Dar nu elimină complet riscul de infecție * Protectie suplimentara poate fi asigurata de spume, jeleuri, creme care distrug sperma (in special cele care contin Nonoxynol- , precum si diafragmele folosite impreuna cu prezervativ * Nu utilizați lubrifianți pe bază de ulei (cum ar fi vaselina) pentru a evita deteriorarea prezervativului de cauciuc * Nu întreține relații sexuale sub influența drogurilor sau alcoolului, cu excepția unui cuplu monogam în care niciunul dintre parteneri nu este infectat cu o boală cu transmitere sexuală * Evitați actul sexual dacă unul dintre parteneri are semne și simptome ale unei infecții cu transmitere sexuală * Spălați-vă organele genitale cu apă și săpun înainte și după actul sexual * Pentru sifilis, preparați , litri de apă clocotită g de rizomi uscati zdrobiți de rogoz nisipos, încălziți la foc mic până rămâne jumătate din bulion, lăsați ore și strecurați Se bea / cana de ori pe zi Chlamydia În prezent, chlamydia este cea mai frecventă boală cu transmitere sexuală În practică, de regulă, persoanele care suferă de aceste trei boli venerice sunt, de asemenea, infectate cu chlamydia În plus, chlamydia poate precipita simptomele SIDA la persoanele infectate cu virusul imunodeficienței (HIV) Simptomele chlamydiei la bărbați apar la - săptămâni după infecție cu arsuri sau disconfort la urinare, scurgeri albicioase din organul genital masculin și durere în scrot La femei, simptomele sunt următoarele: secreții vaginale verzi-gălbui, iritații vaginale, nevoia frecventă de a urina și durere la urinare Pot exista, de asemenea, dureri abdominale cronice și sângerări între menstruații Cu toate acestea, aceste simptome pot fi atât de ușoare încât adesea nici măcar nu sunt observate Se estimează că % dintre femei și % dintre bărbații cu chlamydia nu prezintă niciun simptom până când apar complicații Singura modalitate sigură de a ști dacă aveți sau nu chlamydia este prin teste Când este infectat cu chlamydia, pacientul trebuie să fie supus unui tratament cu antibiotice - tetraciclină sau eritromicină timp de - săptămâni Până la finalizarea tratamentului, atât pacientul, cât și partenerul său sexual trebuie să evite actul sexual Dacă este lăsată netratată, chlamydia poate duce la inflamarea prostatei și a structurilor înconjurătoare la bărbați și la boli inflamatorii pelvine și infertilitate la femei Bebelușii născuți din mame cu chlamydia au mai multe șanse de a dezvolta pneumonie sau infecții oculare grave în primele câteva luni de viață, cu leziuni permanente ale plămânilor și articulațiilor mai târziu în viață Rețete * Usturoiul este recomandat ca agent antiparazitar in tratamentul afectiunilor trichomonas (dusuri cu infuzie de usturoi, tampoane cu apa cu usturoi) Infuzia se prepara in felul urmator: se lasa peste noapte intr-un pahar cu apa rece tocati marunt - catei de usturoi, se stoarce si se strecoara dimineata * Sucurile de lingonberries, cojile de struguri sălbatici și întunecați cultivați, merișoare, fructe cu sâmburi, zmeură, sfeclă roșie, afine, coacăze negre ucid Trichomonas vaginalis Boli musculare În total, o persoană are aproximativ de mușchi localizați în toate părțile corpului Masa musculară este de aproximativ o treime din greutatea corporală Mușchii transformă energia alimentară în energie de mișcare Există trei tipuri de țesut muscular - scheletic, neted și cardiac Majoritatea mușchilor scheletici sunt atașați de oase În exterior, fiecare mușchi este acoperit cu un țesut tegumentar fibros care îl separă de alți mușchi Întinzându-se de-a lungul marginilor ca o sfoară puternică, țesutul tegumentar formează un tendon care este atașat de alți mușchi sau de stratul exterior al osului Tendoanele pot fi foarte lungi Fiecare mușchi este alcătuit din mănunchiuri de fibre musculare acoperite cu un țesut protector care le unește Fiecare fibră musculară este de fapt o singură celulă musculară, care seamănă cu un cilindru lung și subțire cu capete rotunjite Are un nucleu și multe mitocondrii, care conțin enzime care reglează procesele de eliberare a energiei necesare vieții întregii celule Fibrele musculare sunt formate din sute de fibre proteice alungite mai mici numite miofibrile Ele, la rândul lor, constau din formațiuni filamentoase mai subțiri - două tipuri de filamente, formate din diferite tipuri de proteine Dacă te uiți la fibra musculară, poți găsi dungi transversale întunecate și deschise în ea Ușoară transversală benzile de fibre musculare sunt formate din filamente de actină care conțin proteina actină Benzile întunecate sunt formate din fidamente de miozină care conțin proteina miozină În unele locuri, filamentele de actină și miozină se suprapun Filamentele de miozină au zone în care se atașează de filamentele de actină și le întind Acest lucru duce la o suprapunere reciprocă și mai profundă și asigură scurtarea sau contracția mușchilor Când filamentele sunt separate, mușchiul se relaxează Fibrele musculare ale unui muschi nu se contracta neaparat toate odata, in acelasi timp, asa ca forta de tragere a muschilor poate fi diferita Când mușchiul este într-o stare relaxată, filamentele de acini și miozină sunt extinse de-a lungul acestuia și se suprapun ușor După ce a primit un impuls care a venit de-a lungul nervului, mușchiul se contractă În același timp, filamentele de actină și miozină se pătrund și mai mult unul în celălalt Fibra musculară devine mai scurtă și mai groasă Aproape toți mușchii sunt adunați în grupuri Când mușchii dintr-un grup se contractă, mușchii din celălalt grup se relaxează De exemplu, atunci când brațul este întins, bicepsul (bicepsul) este relaxat și tricepsul (tricepsul) este contractat Unii mușchi funcționează chiar dacă persoana stă nemișcată sau doarme Când o persoană își pierde cunoștința, cade tocmai pentru că mușchii se relaxează și încetează să țină corpul într-o poziție verticală Contracția și relaxarea mușchilor este controlată de semnale de la nervi Prin urmare, dacă activitatea nervului este perturbată, este perturbată și activitatea mușchiului de care se apropie Cea mai frecventă boală musculară este boala mușchilor spatelui Există multe cauze ale durerilor de spate: munca care necesită mișcări repetitive, leziuni, slăbirea mușchilor ligamentelor și țesuturilor spatelui și abdomenului, artrită, osteoporoză, stres, care duce la spasme ale mușchilor spatelui și a acestora tensiune pe coloana vertebrală Tensiunea musculară excesivă înseamnă că mușchii individuali sunt stresați prea mult și prea mult timp, spune kinetoterapeutul Mike Hage Tensiunea musculară excesivă aduce articulațiile împreună Această presiune puternică poate provoca dureri de centură în spate și gât, precum și în brațe și picioare Durerea este cauzată de stres "Când ești furios, îngrijorat, obosit, bolnav, deprimat, ești mai sensibil la durere Sentimentele de furie, frică și îngrijorare tind să crească tensiunea musculară la nivelul feței, capului și coloanei vertebrale iar mușchii se încordează, ceea ce duce la creșterea durerii Când coloana vertebrală este strânsă, plăcile de legătură se pot deforma sau deplasa Această afecțiune se numește plăci herniate Când este deplasată, placa poate exercita presiune asupra nervului sciatic, care merge de-a lungul coloanei vertebrale până la picioare Secretul pentru prevenirea și vindecarea durerilor de spate este ameliorarea tensiunii și întărirea mușchilor care susțin spatele Deoarece majoritatea durerilor de spate sunt cauzate de mușchii slabi din spate și abdomen sau de presiunea asupra nervilor și plăcilor coloanei vertebrale, cel mai bun tratament este întărirea spatelui și a abdomenului și ameliorarea tensiunii prin exerciții de întindere " O parte integrantă a tratamentului este utilizarea unuia dintre următoarele mijloace Aceste fonduri ar trebui alternate periodic, schimbându-se la fiecare , - luni Rețete * Pentru tratamentul atrofiei musculare, se prepară un unguent din următoarea compoziție: se amestecă în proporții egale (aproximativ pahar fiecare) rădăcină de valeriană, rădăcină de calamus, rădăcină de elecampane, adonis, St , imortelle, orice cereale, cu excepția orezului (ovăz, mei, orz, grâu, hrișcă) În același amestec, trebuie să adăugați ciuperca de mesteacăn (chaga) într-o cantitate de ori mai mare decât celelalte componente (adică aproximativ două pahare) și o frunză de celandină - de ori mai puțin decât celelalte componente (adică aproximativ / ) ceașcă) Toate acestea urmează amestecați și treceți printr-o mașină de tocat carne sau măcinați într-o mașină de tocat cafea Amestecul rezultat trebuie împrăștiat în borcane de doi litri pentru o treime din volumul lor, se toarnă deasupra ulei de floarea soarelui nerafinat și se pune într-un loc întunecat timp de luni, agitând ocazional După de zile, uleiul trebuie turnat într-un vas comun (de preferință emailat), pus pe foc și încălzit la ° C, apoi îmbuteliat din nou și insistat încă o lună, amestecând (agitând) zilnic Uleiul preparat în acest fel trebuie frecat în punctele dureroase conform următoarei scheme: proceduri la două zile, o pauză de de zile și din nou proceduri la două zile Aceste cursuri pot fi repetate după de zile, după șase luni În caz de distrofie a mușchilor picioarelor, uleiul trebuie frecat în picioare - de la vârful degetelor până la talie cu mișcări spiralate sau rectilinii către glandele inghinale timp de - de minute în fiecare picior Frecarea trebuie făcută înainte de a merge la culcare, înfășurându-vă picioarele calde noaptea și spălați uleiul dimineața Mâinile sunt frecate în același mod ca și picioarele Pentru durerea de inimă, uleiul trebuie frecat în cușca de greutăți din partea laterală a pieptului și înapoi în locul inimii Pieptul trebuie frecat cu mișcări circulare și rectilinie spre axile După frecare, este necesar să se înfășoare cu căldură și să rămână așa până dimineața * Puteți freca noaptea unguentul din următoarea compoziție: amestecați gălbenuș de ou, linguriță terebentină, lingură l, oțet de mere și măcinați până la densitatea smântânii * Pentru ameliorarea durerilor de muschi, se recomanda stropirea a frunze de varza alba, pre-sapunata cu bicarbonat de sodiu, si aplicarea pe locul dureros sub forma de compresa, legand deasupra o batista * Compresele de coada-calului sau unguentul de coada-calului frecat în zonele dureroase ( părți de untură nesărată sau unt nesărat amestecate bine cu parte de pulbere de coada-calului uscată) sunt bune pentru durerile musculare * Se amestecă lingură l oțet de mere și miere, turnați cană de apă și amestecați bine Se beau - pahare pe zi Este indicat sa frecati simultan corpul cu otet de mere După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile * Pentru dureri la mușchii brațelor și picioarelor: zdrobiți crenguțele tinere de salcie care a înflorit primăvara și puneți-le pe locul dureros * Se toarnă , l de apă cu - de fructe proaspete de physalis obișnuit sau suc din aceeași cantitate de fructe, sau g de fructe uscate, se aduce la fierbere, se încălzește la foc mic sau într-o baie de apă timp de - minute si insista pana se raceste Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile * Preparați cană de apă clocotită g de iarbă uscată Adonis primăvară și lăsați, învelit, oră Se bea lingură l De ori pe zi pentru dureri de articulații și mușchi După fiecare lună de tratament, faceți o pauză de zile * Preparați g de flori uscate sau g de frunze uscate de iarbă de borage (a nu se confunda cu vârfurile de castraveți), se mai numește și borage și insistați, învelite într-un recipient sigilat, ore Se bea lingură l de ori pe zi După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile * Turnați g de coajă de arpaș cu pahar de alcool % și insistați - zile într-un loc întunecat Se beau de picături, de ori pe zi După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile * Pentru a îmbunătăți mobilitatea, se recomandă să frecați un unguent de g grăsime de porc și lingură în membrele imobilizate l sare și înfășurați deasupra cu cârpă de bumbac și pânză uleioasă După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile: * Când relaxați mușchii la copii, amestecați g de miere cu g de sulf, ungeți corpul copilului cu amestecul rezultat și masați După ce copilul transpiră de trei ori, schimbați hainele, înfășați bine și puneți-l în pat După fiecare lună de tratament, faceți o pauză de zile * La miozită se folosesc comprese și loțiuni din infuzia de muguri de frunze de salcie: lingură l turnați pahar de apă clocotită, insistați oră și beți - linguri l De - ori pe zi Infuzie de scoarță: coaja uscată, zdrobită se toarnă cu apă ( : ), se fierbe într-o baie de apă timp de de minute și bea - linguri l De - ori pe zi Unguentul este preparat din cantități egale de rinichi zdrobiți și unt Miopatie Miopatia este moartea terminațiilor celulelor nervoase, în care există o încălcare a contractilității mușchilor scheletici, precum și o atrofie lent progresivă a mușchilor și organelor Boala are adesea o origine ereditară, dar poate fi și rezultatul unor leziuni sau infecții Cauza miopatiei poate fi un stil de viață nesănătos, o dietă nesănătoasă sau o lipsă de vitamine B și vitamina A în organism Bărbații sunt afectați predominant de această boală Una dintre principalele cauze ale miopatiei în absența unei leziuni mecanice grave a mușchiului sau a nervului care îl controlează este o malnutriție a celulelor nervoase și a țesutului muscular din cauza lipsei componentelor necesare în dietă sau a deficitului de sânge din cauza permeabilității insuficiente sau obstrucția completă a vaselor de sânge Tratamentul miopatiei trebuie să fie cuprinzător și să includă în același timp: - proceduri de vindecare; - aderarea la o anumită dietă; - luarea de medicamente preparate din plante medicinale (în timpul tratamentului, excludeți complet utilizarea altor medicamente!) Proceduri * Dintre procedurile medicale recomandate pentru tratamentul miopatimului, una dintre cele mai eficiente este masajul, atât al părților individuale, cât și al întregului corp Masajul zilnic stimulează circulația sângelui, elimină staza sângelui, atât la nivelul mușchilor individuali, cât și la nivelul întregului corp și îmbunătățește circulația sângelui și nutriția musculară * Un rol foarte important îl au exercițiile fizice fezabile care îmbunătățesc procesele metabolice din organism și cresc forța și vitalitatea musculară (vezi și secțiunea "Boli articulare") * Este foarte util să ștergeți pacientul de ori pe zi (sau cel puțin înainte de a merge la culcare) cu un șervețel înmuiat în apă rece și moderat șters Mai întâi trebuie să ștergeți pieptul, apoi spatele și apoi membrele Procedura nu trebuie să dureze mai mult de minute, iar după aceasta trebuie să vă mențineți cald pentru ceva timp Este mai bine să adăugați puțin oțet de mere în apă rece (în absența oțetului de mere, se poate folosi oțet obișnuit), a cărui prezență în apă reduce temperatura ridicată a corpului Puteți șterge corpul cu oțet pur, fără a-l amesteca cu apă * O procedură de tratament foarte eficientă este frecarea Se toarnă vodcă pe rădăcina de Angelica officinalis ( părți de vodcă la parte din rădăcină) și se lasă timp de zile într-un loc întunecat Înainte de culcare, după încălzirea după ștergere, frecați tinctura în picioare, brațe, piept și spate, apoi înfășurați-vă într-o pătură Frecarea trebuie făcută zilnic, combinându-le cu frecări sau fără ele * Este util să faceți băi fierbinți cu sare Epsom de - ori pe săptămână (poate fi înlocuită cu sare de mare disponibilă în farmacii, sau sare obișnuită amestecată cu cenușă de mesteacăn sau fără cenușă): - kg de sare sunt necesar la de litri de apă * În fiecare zi (dacă starea de sănătate nu permite, atunci din două în două zile) trebuie să faceți băi de picioare Pregătiți rezervoare cu o capacitate de - litri, umpleți un rezervor cu apă rece și celălalt cu bulion (sau apă) fierbinte Scufundați-vă picioarele într-o baie fierbinte, țineți-le acolo până se înroșează și apoi transferați într-un rezervor cu apă rece timp de - de secunde Faceți această procedură de - ori La final, puneți picioarele în apă fierbinte timp de - de minute, apoi în apă rece timp de - min După procedură, picioarele ar trebui să fie calde pentru ceva timp Puteți adăuga niște ardei roșu în apă fierbinte Pentru băi, puteți folosi decocturi pe bază de paie de ovăz, praf de fân, crenguțe de pin, rădăcină de brusture, frunze de mesteacăn Seara, este indicat sa faci clisme de curatare În timpul tratamentului bolilor musculare, este necesar să urmați o anumită dietă: nu beți alcool, limitați consumul de alimente picante, sărate și grase, precum și carne, nu fumați Se recomandă o dietă cu lapte cu posturi scurte ocazionale După post, este indicat să consumați numai lapte (nepasteurizat și nefiert) Creșteți treptat cantitatea de lapte la maximum (cât poate bea pacientul) Rezultate bune sunt date de pulberile din oase arse și cretă (vezi secțiunea "Pregătirea medicamentelor") Cereale utile pe apă din boabe încolțite de plante de cereale (ovăz, grâu, secară, orz etc ) cu miere și ulei de floarea soarelui, salate de țelină, frunze de nap (conțin toate substanțele necesare nutriției musculare) Ar trebui să mănânci - mere pe zi (de preferință soiul Antonovka) Cu alimente, în organism ar trebui să pătrundă o cantitate suficientă de vitamine B și E Ca sursă de vitamine B, este foarte util ficatul, din care poți face pate Ficatul se prăjește pentru scurt timp, se trece printr-o mașină de tocat carne, se amestecă cu unt și se întinde pe pâine Vitamina E se găsește în fasole verde, mazăre, salată verde, ovăz, grâu, porumb, cătină și ulei de floarea soarelui Este necesar să primiți - g de grăsimi vegetale pe zi vânătăi Contuzie - deteriorarea mecanică a țesuturilor moi fără a le încălca integritatea Apare atunci când este lovit cu un obiect contondent, căzând pe o suprafață dură Cele mai frecvente sunt vânătăi ale tegumentului (cutanat și țesut subcutanat), mușchi, periost (suprafața anterioară a piciorului inferior, bolta craniană) Principalele semne ale acestor vânătăi sunt durerea și umflarea la locul rănirii Umflarea nu este detectată imediat - uneori chiar și după - zile după accidentare Se asociază cu umflarea țesuturilor vânătate, iar în vânătăile mai severe, de asemenea, cu hemoragie din vasele mici de sânge rupte În acest din urmă caz, apare o vânătaie la locul vânătăii, se poate forma un hematom Rețete * Un remediu excelent pentru vânătăi și hemoragii este un plasture de in: luați o cârpă de in curată și măcinați-o în pulbere sau praf, apoi amestecați această pulbere cu ulei vegetal în proporție de : și o puteți folosi * Pentru vânătăi, frecați, iar pentru răni, împrăștiați grăsime de viperă pe locul dureros * Pentru articulații vânătate, entorse și luxații (după reducere), se recomandă să beți un decoct de flori de arnică după îndepărtarea gheții sau să frecați locul dureros cu alcool de camfor * Unul dintre cele mai bune remedii pentru vânătăi este bodyaga: linguri l bodyagi, zdrobit în pulbere, diluat în linguri l apă fiartă și aplicați imediat un bandaj cu acest amestec pe locul rănirii Bodyaga va începe să acționeze după evaporarea unei anumite cantități de umiditate și va proteja împotriva vânătăilor * Pentru tratarea abraziunilor și vânătăilor, se recomandă să faceți băi fierbinți pentru zona afectată de ori pe zi dintr-o soluție concentrată de săruri Epsom în doză de g per găleată de apă Durata băilor - min * Cu o vânătaie puternică, se recomandă frecarea zonei dureroase de ori pe zi cu o tinctură de flori de rozmarin sălbatic în vodcă sau un decoct: g de iarbă pentru pahar de apă, se fierbe la foc mic timp de minute și tulpina * Pentru vânătăi, se recomandă aplicarea frunzelor proaspete de varză pe locul dureros de - ori pe zi * Se recomandă să puneți pe locul învinețit terci din fasole fiartă și piure de - ori pe zi * Când doare o vânătaie veche, trebuie să legați felii de cartofi de ea sau să gătiți , kg de fasole albă coaptă până când este complet gătită, să frământați bine și să aplicați pe locul dureros De sus, bandajați cu o cârpă de bumbac și lăsați bandajul peste noapte - durerea va trece * Aloe cu miere se aplica pe semnele de la lovituri * Infuzia de apă pe cenușa viței de vie se bea cu vânătăi Din practica medicală a lui S Kneipp Pacientul avea o rană purulentă deschisă pe picior, în urma căreia piciorul a căpătat o culoare albastru închis Albul ochilor lui s-a îngălbenit, colțurile lor au devenit tulburi, iar urechile îi erau foarte roșii În acest caz, trebuie să începeți mai întâi să tratați corpul, să eliminați infecția, iar apoi rana deschisă se va închide singură Potrivit lui Kneipp, "substanțele nesănătoase curg într-un singur loc și îl sparg până când fac o gaură din care ar putea ieși" Acest pacient a făcut o împachetare a corpului inferior de , ore în fiecare zi, de ori pe zi, ștergerea umedă a părții superioare a corpului și, în plus, a făcut o baie de aburi pentru cap timp de de minute După săptămâni de un astfel de tratament, pacientul și-a revenit Pentru o recuperare completă, a continuat să facă de ori pe săptămână timp de de minute împachetare inferioară a corpului și stropire a părților superioare ale corpului pe zi În fiecare zi, își punea pe picior de - ori pe zi o cârpă de in înmuiată în apă caldă Când sursa bolii încetează să se hrănească, cursul acesteia se oprește de la sine Pentru a evita o nouă acumulare de substanțe patogene, a continuat de ceva timp să facă anumite proceduri cu apă Femeia avea de câțiva ani o rană care se deschidea din când în când pe picior Doctorul a sfătuit-o să-și țină piciorul ridicat mai des și i s-a amenajat un pat corespunzător Pacienta s-a simțit bine la început, dar după un timp a început să simtă amețeli și greutate în cap, apoi a început să-și aplice un prosop umed pe stomac și pe piciorul dureros A doua zi, piciorul era foarte umflat și a început să doară insuportabil, deși starea capului și starea de conștiență s-au îmbunătățit oarecum În ciuda durerii, femeia a continuat să-și înfășoare stomacul și picioarele După zile, rana s-a redeschis pe picior, dar tratamentul a continuat, iar după un timp pacientul și-a revenit complet O împachetare scurtă ajută la îndepărtarea substanțelor patogene nocive care circulă într-un organism slăbit și perturbă circulația acestora, iar cu utilizare frecventă le poate expulza complet O baie cu aburi pentru picioare, urmată de o stropire mai mică, acționează direct asupra zonei dureroase, contribuind la dizolvarea și eliberarea substanțelor patogene Frizele umede reci sau "pelerina spaniolă" folosită în locul lor întăresc organismul, astfel încât să poată lupta împotriva bolii în sine și să promoveze o recuperare rapidă Aceste proceduri trebuie efectuate în următoarea ordine: împachetări scurte, baie cu aburi pentru picioare, "pelerina spaniolă" În interior, puteți lua o infuzie de centaury, salvie și mentă Primele două componente ale infuziei acționează într-un mod de curățare, în timp ce menta îmbunătățește sucul gastric Un bărbat gros avea o rană deschisă la picior, pentru tratament, i-au întins o pătură de lână pe pat, i-au înmuiat o pungă veche curată în apă rece, după care s-a dezbrăcat gol și, strângând o pungă, s-a urcat repede în ea , s-a întins în pat și s-a acoperit cu o pătură de bumbac timp de ore Pacientul a aplicat procedura cu punga o dată pe zi timp de zile și s-a vindecat complet Totuși, pentru el însuși, a continuat încă un an să facă proceduri cu geanta Puteți oferi o altă modalitate de tratament: de ori pe săptămână Îmi place să fac o baie caldă cu o schimbare triplă, cel mai bine de la un decoct de paie de ovăz și de ori pe săptămână timp de , ore Faceți un wrap inferior sau "pelerina spaniolă" Boli ale oaselor, articulațiilor Sistemul osos este cadrul de susținere al corpului uman La naștere, scheletul unui copil are de oase, dintre care unele cresc împreună pe măsură ce copilul crește După încheierea postului, rămân oase, a căror greutate totală este de kg, dar numărul lor poate varia, deoarece natura adaugă unora numărul de vertebre ale regiunii cervicale sau lombare și le recompensează pe altele cu un sacrum nefusionat ( în partea inferioară a coloanei vertebrale) Oasele scheletului sunt interconectate prin conexiuni intermitente (articulații) și continue folosind cartilaj sau țesut conjunctiv Scheletul conține cea mai mare parte a substanțelor minerale ale corpului implicate în procesele metabolice în țesuturile tuturor organelor și sistemelor Printre alte substanțe, calciul este implicat în formarea țesutului osos, care vine cu alimente la mg zilnic În total, scheletul uman conține kg de calciu Pentru a-l înlocui complet, o persoană trebuie să mănânce, de exemplu, kg de brânză Osul este compus din tesut osos, maduva osoasa, cartilaj articular si este impregnat cu vase de sange si nervi În exterior, osul este acoperit cu periost - o peliculă subțire care determină creșterea osului în grosime și contribuie la refacerea acestuia în caz de deteriorare Măduva osoasă roșie conținută în os servește ca sursă principală de celule sanguine În sistemul osos, celulele vechi sunt înlocuite cu altele noi în fiecare zi Acest proces non-stop continuă de la naștere până la vârsta de de ani În jurul acestei vârste, oasele unei persoane încep să devină treptat mai subțiri din cauza încetinirii procesului de construire a masei osoase Stilul de viață al unei persoane are un impact semnificativ asupra dezvoltării sistemului osos Activitatea fizică contribuie la dezvoltarea armonioasă a oaselor individuale și a întregului schelet Un stil de viață sedentar duce la pierderea rezistenței mecanice a oaselor și la deformarea acestora Bolile sistemului osos sunt diverse Principalele sunt distrofice, inflamatorii și tumorale Distrofice: rahitism (lipsa vitaminei D), artroză (leziuni ale articulațiilor din cauza circulației locale afectate), osteocondroză (leziuni ale coloanei vertebrale), scolioză (curbura laterală a coloanei vertebrale din cauza posturii proaste la copil și din cauza metabolismului congenital) tulburări) Cele mai frecvente boli inflamatorii sunt osteomielita și tuberculoza oaselor și articulațiilor Adesea, aceste afecțiuni sunt rezultatul unor boli infecțioase (furunculoză, tifos și tifos, gonoree, sifilis etc Uneori, agenții patogeni intră în organism în timpul fracturilor osoase În aceste cazuri, trebuie mai întâi să vindecați boala care a provocat inflamația Tumorile sistemului osos poate fi atât benign cât și și malign Strategia de tratament depinde de natura tumorii Osteomielita Osteomielita este o inflamație a măduvei osoase cu afectare a tuturor elementelor osoase Este cauzată de microbi piogeni Agenții cauzali ai osteomielitei purulente pot pătrunde în os direct prin rană în cazul unei fracturi deschise sau cu flux de sânge din alte organe Osteomielita afectează cel mai adesea oasele tubulare lungi - femurul, oasele piciorului inferior, umărul, iar focarul purulent se formează, de regulă, lângă articulație Această boală se manifestă cu durere acută bruscă la locul leziunii, febră de până la - ° C, frisoane, delir etc După câteva zile, umflarea și îngroșarea țesuturilor apar pe zona afectată și apoi înroșire a pielii Infecția microbiană afectează cel mai adesea persoanele cu sistemul imunitar slăbit, adolescenții în perioada pubertății, precum și persoanele în vârstă care au rezistență redusă a organismului la bolile infecțioase Rețete * Acoperiți petele dureroase cu paie de ovăz fierte sau faceți comprese pe aceste locuri cu un decoct de paie de ovăz * Se toarnă în vârf flori uscate sau muguri de liliac comun (de preferință violet) într-un borcan de litru, se toarnă complet cu vodcă și se lasă timp de - zile Compresele trebuie făcute din tinctură pe punctele dureroase și luate pe cale orală - de picături de - ori pe zi * Se toarnă ml de amoniac de capete de păpădie căzute, se lasă într-un loc întunecat timp de zile, se strecoară și se freacă în zonele dureroase * Colectați pereți despărțitori între sâmburii nucilor mature (pentru aceasta trebuie să împărțiți - kg de nuci), turnați-le cu vodcă și puneți-le într-un loc întunecat timp de săptămâni până se obține o tinctură maro închis, strecurați și beți lingură l De ori pe zi timp de de zile Dacă după aceasta durerea deranjează, trebuie să pregătiți o altă porție de tinctură și să repetați tratamentul De obicei, un curs de tratament este suficient * Turnați litru de vodcă sau alcool în de nuci necoapte mărunțite, insistați la soare timp de zile și faceți comprese pe punctele dureroase din tinctură "Spuri" "Spinurile" osoase sunt creșteri stiloide de pe suprafața oaselor Mai frecvente în zona calcaneului - "pinteni" calcaneani Rețete * Aplicați pe "pinten" o nucă mestecată sub formă de ipsos * Cu "pinteni" de călcâi: trebuie mai întâi să vă aburiți picioarele în apă fierbinte cu o cantitate mică de bicarbonat de sodiu, apoi să atașați o bucată de kombucha sau doar tifon înmuiat în ea După - ore, tifonul se usucă și trebuie umezit din nou * Cu un "pinten" (depuneri de sare) pe partea inferioară a spatelui, înmuiați o bucată de pânză de lână în oțet de mere, stropiți-o cu cimbru zdrobit și atașați-o de spate Același tratament este recomandat și în tratamentul "pintenilor" de pe mâini * În prezența "pintenilor": g untură sau untură proaspătă nesărate se toarnă ml esență acetică sau acid acetic, se adaugă spargeți, ou de pui împreună cu coaja și insistați de zile într-un loc întunecat, amestecând ocazional până când amestecul se transformă într-o masă omogenă După ce aburați călcâiul sau talpa piciorului, puneți un tampon de bumbac pe "pinten" cu un strat subțire de unguent aplicat pe acesta Dacă apare o senzație de arsură, opriți procedura și ștergeți piciorul cu o cârpă uscată Această procedură trebuie repetată timp de de zile, de fiecare dată legând un tampon de picior cu un bandaj și punând un șosetă * Rade o jumătate de cap de usturoi și leagă-l timp de - ore la "pinten" Repetați procedura până când durerea dispare complet Când ardeți, opriți procedura * Dizolvați g de mumie într-o baie de apă în g de miere și frecați petele dureroase peste noapte Și întrucât "pintenii" sunt rezultatul unor tulburări metabolice, se recomandă, de asemenea, să luați zilnic orice tincturi, perfuzii sau decocturi enumerate la secțiunea "Tulburări metabolice" * Leagă o frunză de brusture de mai proaspătă, sau o frunză de pătlagină, sau o frunză de potil, de "pinten", sau toarnă piper într-un ciorap sub călcâi și mergi așa toată ziua * Tăiați un cap de ceapă în jumătate și turnați o picătură de gudron în mijlocul fiecărei jumătăți După aceea, aplicați jumătățile pe locul dureros * Cu "pinteni" pe picioare: acoperiți un lighean de cupru încălzit cu o bucată de pânză pentru a nu arde pielea și stați pe ea până se răcește * Se amestecă ml de amoniac și lingură l ulei de floarea soarelui Aplicați zilnic timp de de minute la călcâiul dureros un tampon înmuiat în acest amestec * Adesea se formează o umflătură dură în jurul osului, în special pe bărbie, glezne și în alte părți Dacă se începe o astfel de tumoare, se poate forma cu ușurință un carnivor Cel mai eficient și rapid tratament al unor astfel de tumori este o compresă triplă pe locurile umflate, pentru care se pune o compresă fierbinte proaspătă imediat după ce cea anterioară s-a răcit Cel mai bine este să faceți o compresă cu un decoct de praf de fân, paie de ovăz sau cu un decoct de fân de cămilă și brânză de vaci Pentru umflături pe glezne, este util să faceți o înfășurare mai mică și scurtă Cu o tumoare pe bărbie - un "șal" sau un înveliș pentru gât Pentru umflarea genunchilor, înfășurarea întregului picior Este suficientă o astfel de procedură pe zi * Cand esti carnivor, aplica o compresa dintr-un decoct de coada-calului, diluata in aceeasi proportie cu apa, pe petele dureroase Pentru a prepara un decoct, se toarnă - g de coada-calului cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă minute și tulpina * Pentru abcese, vânătăi și fracturi osoase: se amestecă cu grijă g rășină de molid (rășină), ceapă zdrobită cu zdrobitorul de lemn, g ulei vegetal (de preferință ulei de măsline) și g pulbere de sulfat de cupru Se încălzește această compoziție la foc mic timp de - de minute, fără să fiarbă, și se unge cu ea punctele dureroase * Pentru fracturi de coaste și alte oase: se amestecă ml suc de porc, - linguri l flori zdrobite fin si iarba de colt Luați zilnic dimineața, pe stomacul gol, timp de - linguri l în termen de zile * Pentru fracturi osoase: se amestecă în pahar de lapte , g de pudră de cupru (se poate prepara folosind o pilă cu ac dintr-o farfurie veche de cupru sau dintr-o monedă veche de cupru), se adaugă gălbenuș de ou, se amestecă bine și se ia de ori o dată saptamana timp de ora Această compoziție poate fi făcută din pudră de cupru și smântână sau din pudră de cupru și gălbenuș de ou * Pentru fracturi osoase și tuberculoză: faceți comprese din rădăcina de consolă sau rădăcină neagră pe punctele dureroase În acest scop, puteți folosi un decoct din aceste plante sau un unguent pe bază de acestea: zdrobite în pulbere sau trecute printr-o mașină de tocat carne (dacă este proaspătă) rădăcină de rădăcină de rădăcină sau rădăcină neagră amestecată în părți egale cu grăsime sau untură de porc nesărată Acest unguent poate fi frecat în zonele dureroase și din el se pot face comprese La unele persoane în vârstă, oasele devin mai subțiri odată cu vârsta, fenomen numit osteoporoză, în care oasele încep să-și piardă capacitatea de a absorbi calciul din sânge La persoanele cu osteoporoză, oasele devin fragile și se rup ușor Femeile sunt protejate de osteoporoză de hormonul feminin estrogen, dar până când apare menopauza În menopauză, femeile pierd până la , % din masa osoasă anual Întărește sistemul osos și crește masa osoasă exercițiul cu o sarcină moderată, plimbări lungi Cu o alimentație adecvată și exerciții fizice, femeile sub de ani își pot menține sistemul osos la fel de sănătos ca la de ani - fără nicio pregătire specială Orice os poate fi afectat de osteoporoză, dar cele mai frecvente locuri sunt șoldurile, încheieturile și coloana vertebrală Pentru a preveni boala, este necesar să consumați mai des legume proaspete, să includeți pește în meniu, precum și ficat și ouă și să mâncați jumătate de măr sau kiwi înainte de a merge la culcare Uleiul de pește nu trebuie luat mult timp ca sursă de vitamina D * Pentru prevenirea osteoporozei este suficient să bei litru de lapte în timpul zilei sau de ori pe zi, g brânză de vaci Restul - o nutriție bună, cu un conținut ridicat de fosfor * Timp de săptămâni, luați - g de acid ascorbic zilnic fracturi Fractură - lezarea osului cu o încălcare a integrității acestuia În cazul unei fracturi, trebuie să consultați imediat un medic și, înainte de acestea, să acordați primul ajutor victimei: capacitatea de a așeza în mod corespunzător osul și de a încerca să-i puneți o atela sau o atela Pentru formarea rapidă a calusului la locul fracturii și fuziunea osoasă, puteți utiliza pansamente medicinale astringente puternice, de exemplu, cu boabe de ienupăr sau conuri de chiparos Rețete * Se recomandă lubrifierea fracturilor, vânătăilor, abceselor cu un unguent preparat astfel: se amestecă bine g rășină de molid sau pin - gumă, o ceapă de mărime medie, g ulei vegetal și g pulbere de sulfat de cupru și se topește amestecul pe foc timp de de minute, nu se aduce la fierbere Lubrifiați la fiecare ore * În caz de fracturi, se recomandă acoperirea locului cu durere cu frunze de rădăcină proaspătă sau de rădăcină neagră pe timp de noapte sau de a face comprese cu aceste frunze * Pentru a accelera fuziunea oaselor: pileți cu o pilă dintr-o monedă de cupru sau cupru pur , g de pulbere și turnați-o într-un pahar cu lapte cald sau măcinați cu gălbenuș de ou Luați de ori pe săptămână Utilizarea brățărilor de cupru, a plăcilor de folie în acest scop este bine descrisă în literatura de specialitate despre medicina alternativă * În medicina populară pentru fracturi, există și rețete pe bază de plante Unele plante se numesc doar așa - larkspurs Acestea includ faimosul delphinium și comfrey Delphinium este folosit sub formă de comprese pe bază de plante, iar comfrey - sub formă de comprese de rădăcină În plus, decoctul poate fi luat pe cale orală Vechiul om de știință roman Pliniu a scris: consoduirea are o putere de vindecare atât de mare încât, dacă o pui în carne fiartă, crește împreună Pare o legendă despre apa vie și moartă * Fracturile de oase privează o persoană de capacitatea de muncă pentru o lungă perioadă de timp, iar consecințele lor apar de ani de zile Fuziunea oaselor poate fi accelerată semnificativ dacă zona de fractură este afectată de câmpul unui magnet inel permanent cu o valoare a inducției magnetice de cel mult mT Un astfel de magnet cu un diametru de aproximativ mm poate fi găsit în vechile capete de difuzoare dinamice de wați și în dispozitivele pentru tratarea magnetică a apei de tipurile CO- , CO- Un specialist vă va ajuta să îndepărtați magnetul nevătămat Luați un borcan de plastic curat de sub crema de pantofi, atașați de el și un mâner de plastic de - cm lungime Puneți magnetul inel în borcan pe lipiciul Moment- Aparatul este gata și trebuie doar să vă spălați bine mâinile cu săpun, deoarece particulele mici de aliaj magnetic sunt toxice pentru piele Impactul magnetului se efectuează timp de de minute De - ori pe zi, prin mișcări circulare ale dispozitivului în sensul acelor de ceasornic peste zona rănită Jumătate din timp magnetul ar trebui să se îndrepte spre corp într-un plan, jumătate în celălalt Câmpul magnetic pătrunde fără pierderi prin ipsos și îmbrăcăminte, ceea ce simplifică foarte mult procedura După - de zile, în cele mai multe cazuri, durerea și umflarea dispar, procesele regenerative în țesuturile moi și vasele de sânge sunt activate Puteți efectua cursuri repetate de terapie magnetică la domiciliu, dacă este necesar, cu un interval de - , luni Câmpurile magnetice pot fi contraindicate în hipotensiune arterială, infarct miocardic, accident vascular cerebral, tumori, boli de sânge și osteomielita Din practica medicală a lui S Kneipp O fată de ani a avut dureri la picior de la gleznă la șold timp de luni Piciorul era inflamat și umflat Umflarea a fost însoțită de durere și era tare și fierbinte Durerea în articulația genunchiului a fost deosebit de severă Cataplasme fierbinți din praful de fân au fost folosite ca proceduri medicale, de la gleznă până la mijlocul coapselor - durerea a diminuat, iar umflarea a devenit mai mică Când tumora s-a micșorat la jumătate, fata a început să-și toarne un decoct de praf de fân peste piciorul dureros din două în două zile După săptămâni, era deja capabilă să meargă liberă Întinderea Rețete * Orice entorsă la tendon se tratează cu comprese de lapte fierbinte, care trebuie schimbate pe măsură ce se răcesc * Când întindeți mușchii brațelor sau picioarelor: fierbeți o mână de fructe de soc necoapte în litri de apă, adăugați lingură l bea sifon și spală petele dureroase cu bulion nestrecurat când se răcește * Când sunt întors, se toacă mărunt - cepe (în funcție de gradul de entorsă), se amestecă cu zahăr granulat, Se aplică un strat gros din acest amestec pe o cârpă și se aplică pe locul dureros * Când vă întorsați, luați o cârpă de in sau un bandaj împăturit de patru ori spumează-l cu săpun pentru copii cât mai gros posibil (precum smântâna naturală) și înfășoară locul dureros în - straturi Top cravată cu o eșarfă de lână pe timp de noapte, fără a folosi cârpe de ulei După - ore, durerea dispare Din când în când, compresa poate apăsa, nu trebuie să ne temem de acest lucru * În caz de entorsă: luați o cârpă de in sau un bandaj împăturit de patru ori, aplicați-l, albușul gros și înfășurați-l în jurul punctului dureros Pe partea de sus a bandajului, aplicați hârtie de compresie și o eșarfă de lână timp de - ore sau peste noapte * În Ahile cronic: luați un decoct de linguri l semințe de pătlagină la cană de apă clocotită Se agită bulionul, se lasă să se răcească, se strecoară și se beau linguri l de ori pe zi * Pentru rupturi musculare si relaxarea articulatiilor se foloseste cenusa lastarilor de vita de vie, amestecata cu ulei de masline in proportie de : Din practica medicală a lui S Kneipp Cu transpirație abundentă, substanțele nocive eliberate din organism infectează și invalidează vasele de sânge Pentru a elimina consecințele negative, aceste substanțe trebuie dizolvate și îndepărtate din organism, apoi pielea și vasele de sânge trebuie întărite și vindecate Cel mai bine, înfășurarea picioarelor cu o cârpă înmuiată într-un decoct de praf de fân și ramuri de pin ajută În primele zile, trebuie făcute - astfel de împachetări și apoi luate zilnic timp de minute timp de săptămâni o baie caldă de picioare până la gambe cu o schimbare triplă și un duș rece Mai departe, pentru integralitatea tratamentului, este necesar un timp sa continuati sa faceti impachetare si baie de picioare pe saptamana Este foarte util sa mergeti descult pe iarba umeda sau, daca acest lucru nu este posibil, prin incapere Pentru a calma umflarea piciorului, tânărul l-a ținut până la genunchi în apă fierbinte Cu toate acestea, durerea de la apa fierbinte s-a intensificat și mai mult Piciorul era foarte umflat de la gleznă până la gambe În loc de apă fierbinte, au început să pună pe zona inflamată o cârpă moale înmuiată în saramură de varză De sus, piciorul era înfășurat într-o batistă moale umezită cu apă rece, acoperind întregul picior de la gleznă până la gambe, apoi învelit uscat peste batista umedă Astfel de comprese se făceau până la încetarea durerii și arsurilor în picior După zile, tânărul era deja capabil să meargă, tumora a dispărut Pentru dizolvarea rapidă și îndepărtarea substanțelor nocive, a legat o pungă cu praf de fân fiert în jurul zonei umflate După - zile pacientul și-a revenit complet În fiecare an, timp de numai săptămâni, pacientul a avut dureri la picioare Înainte de următoarele trei săptămâni de exacerbare a bolii și apariția durerii, picioarele au început să ardă și apoi s-au umflat până la genunchi Uneori avea fiori Pentru o cură, de ori pe săptămână, a pus ciorapi înmuiați într-un decoct de paie de ovăz, a legat o eșarfă uscată peste ciorapi umezi și a ținut acest ambalaj timp de ore și a făcut și împachetare scurtă zilnic (cu apă rece) cu durata de , ore Pacientul și-a revenit complet în - săptămâni Bărbatul s-a plâns de dureri puternice la picioare, acoperite cu pete de culoare albastru închis, care au devenit tari și umflate Pacientul s-a simțit rău, și-a pierdut pofta de mâncare În procesul de tratament, făcea săptămânal o baie de aburi pentru picioare (în prima săptămână băi), de ori pe săptămână timp de , ore și-a pus o cămașă înmuiată într-un decoct de paie de ovăz, de ori pe săptămână făcea împachetări corporale într-un cearșaf ud și noaptea își lega constant piciorul până la genunchi cu batiste înmuiate într-un decoct de fân de cămilă Înăuntru, a luat un decoct de fân de cămilă ( ciupituri la cană de apă clocotită) de - ori în timpul zilei Femeia a avut dureri în picioare de mulți ani Din când în când, pe unul dintre picioare se deschidea o rană purulentă, care se închise după câteva zile Ea a fost tratată astfel: de ori pe săptămână noaptea, după ce s-a ridicat din pat, i s-a dat o ștergere umedă completă și a fost pusă înapoi în pat, dată pe săptămână - "Pelerina spaniolă"; în fiecare zi înfășurau picioarele timp de , - ore dimineața și (sau) după cină cu o batistă înmuiată într-un decoct de praf de fân, acoperind batista de sus cu niște pături Pe o rană deschisă, unde nu era piele, se aplica un tencuială de fân de cămilă fiert, care scotea puroi și alte substanțe nocive, reduce febra și ameliorează durerea La fiecare - zile, praf de fân fiert bine stors, cald, a fost aplicat pe piciorul dureros timp de ore, iar piciorul a fost acoperit peste praf cu ceva uscat În interior pacientul a luat zilnic cană de infuzie din - frunze verzi de soc Bărbatul s-a plâns de dificultăți de respirație, transpirație puternică la mers și dimineața Pentru a-l vindeca, i-au pregătit o baie cu apă rece, în care, la întoarcerea acasă de pe stradă, s-a dezbrăcat repede, s-a așezat până în zona stomacului și și-a șters energic partea superioară a corpului cu apă timp de minut Apoi, fără să se usuce, s-a îmbrăcat repede și s-a plimbat prin cameră timp de minute După ce te-ai udat în ploaie sau ai transpirat puternic, în niciun caz nu trebuie să intri într-o baie rece sau să fii în curent de aer Nu trebuie să începeți niciodată tratamentul cu apă pe vreme rece După ce v-ați udat în ploaie, trebuie să vă schimbați rapid în haine uscate După ce te-ai udat de transpirație (indiferent de originea ei), este necesar să faci o baie scurtă sau să faci o ștergere umedă completă, apoi să te îmbraci rapid pe haine uscate și în decurs de minute faceți exerciții fizice pentru a vă încălzi luxaţii Dislocarea este afectarea articulației cu o deplasare reciprocă persistentă a capetelor articulare ale oaselor și o schimbare a poziției lor inerentă față de organele învecinate Unii oameni sunt în mod natural predispuși la luxații Motivul acestui fenomen este adâncimea mică a gropilor din articulații și, prin urmare, capetele oaselor incluse în ele nu se țin strâns, iar ligamentele subțiri și slabe sunt ușor întinse Dislocarea articulației genunchiului, de exemplu, se datorează adesea ligamentelor moi Când luxația este redusă, osul este tras înapoi din poziția deplasată până când capătul său este opus locului din care a sărit afară, iar apoi osul este readus la locul său În același timp, se aude un sunet distinct După repoziționare, locul de dislocare este bandajat Dacă în acest loc rămâne o întărire asemănătoare unei tumori, pentru resorbție trebuie frecat iarna cu ulei de floarea soarelui încălzit, iar vara cu miere și apă rece și aplicați imediat un bandaj Rețete * La întinderea articulațiilor, puteți face comprese din lapte fierbinte Înmuiați tifon împăturit de patru ori în lapte fierbinte și faceți o compresă, punând deasupra hârtie de compresă și vată Compresa trebuie schimbată pe măsură ce tifonul se răcește * Cand rostul este intins: inchideti-l cu tifon si puneti deasupra ceapa tocata marunt, amestecata si tocata cu zahar granulat Schimbați bandajul de ori pe zi Tratamentul bolilor articulare Cauzele leziunilor sistemice ale țesutului conjunctiv din zona articulațiilor rămân în mare parte neclare Artrita poate fi rezultatul unor boli infecțioase (tuberculoză, gonoree, bruceloză, dizenterie, amigdalite etc ) sau leziuni Boala începe de obicei în - săptămâni, de exemplu, după ce a suferit o durere în gât Temperatura corpului crește, articulațiile se umflă și se înroșesc, modificările inflamatorii ale acestora sunt însoțite de durere Dacă artrita afectează mai multe articulații, se numește poliartrită Artroza, pe de altă parte, poate fi rezultatul unei leziuni prelungite a articulațiilor, de exemplu, purtarea constantă a pantofilor strâmți, tulburări endocrine, excesul de greutate cu forță musculară insuficientă pentru a o menține etc Bolile articulare sunt promovate de predispoziția ereditară (deși bolile în sine nu sunt moștenite), infecția focală cronică (inflamația amigdalelor, sinusurilor paranazale) și alți factori care slăbesc funcțiile de protecție ale organismului, inclusiv suprasolicitarea nervoasă și fizică, hipotermia organism, care poate provoca, de exemplu, dezvoltarea poliartritei reumatoide (poliartrita infecțioasă nespecifică) Forma combinată de artrită reumatoidă se dezvoltă pe fondul unor boli deja existente, de exemplu, pe fondul unei leziuni deformante a articulațiilor La începutul dezvoltării sale, artrita reumatoidă în % din cazuri afectează mâinile Prin urmare, simptomul său precoce devine de obicei lung - până la - luni durere în mai multe articulații, mai adesea simetrice, ale ambelor mâini, umflarea lor persistentă Inflamația reumatoidă se dezvoltă în țesutul conjunctiv al aparatului articular-ligamentar și în tendoanele mâinii Inițial sunt afectate țesuturile moi, în special membrana sinovială a articulațiilor, tecile tendonului Pătrunderea în organism a chlamidiei microscopice provoacă boala Reiter Artroza poate afecta atât articulațiile mari, cât și cele mici, inclusiv coloana vertebrală (boala Bekhterev) Adesea, cu artroză, se formează creșteri osoase asemănătoare unor vârfuri Acest lucru apare de obicei ca urmare a unei tulburări metabolice - formarea excesului de acid uric și a sărurilor sale din cauza arderii incomplete a substanțelor azotate Aceste săruri se depun în țesuturi și articulații, lezându-le și provocând dureri acute Dacă inflamația progresează, ligamentele, cartilajele, oasele sunt distruse treptat, rezultând luxații ale articulațiilor, deformarea mâinilor, împreună cu progresia procesului inflamator în aparatul articular-tendon al mâinilor De asemenea, mușchii se atrofiază treptat, scad în dimensiune, devin slabi, iar echilibrul normal între mușchii antagoniști, de exemplu, între flexori și extensori, este perturbat, ceea ce agravează și mai mult deformarea mâinilor Pe antebrațe și picioare apar noduli mobili denși subcutanați de mărimea unei fasole sau a unei nuci Inflamația trece și la organele interne: rinichi, inimă, plămâni - acest lucru se întâmplă în principal la tineri Pacienții pierd în greutate, suferă de anemie, uneori boala continuă cu frisoane debilitante, transpirație abundentă, febră mare Înainte de a începe tratarea articulațiilor, trebuie mai întâi să scăpați de cauzele care au provocat boala Este în general acceptat că bolile articulațiilor sunt incurabile și, ca urmare, o persoană este forțată să moară treptat pentru tot restul vieții, trăind într-o agonie teribilă, izolată de viața care trece Permiteți-mi să nu fiu de acord cu această concluzie: folosind sfaturile medicinei tradiționale, mi-am dezvoltat propria metodă de tratare a articulațiilor, testată cu succes pe mine Conform metodei mele, s-au vindecat și alte persoane care anterior erau recunoscute ca handicapate, care trăiesc acum o viață plină Din păcate, nu păstrez statistici privind primirea pacienților care apelează la mine pentru ajutor, dar, în ciuda acestui fapt, am observat totuși o anumită particularitate în caracterele și atitudinea lor față de ei înșiși și de lumea din jurul lor: femeile își revin mult mai rău decât bărbații, tineri oameni mai buni decât bătrânii Motivul pentru aceasta, conform observațiilor mele, este un factor pur psihologic: se pare că femeile vin la primire mai mult pentru recunoașterea marii lor suferințe, și nu pentru ajutor sau pentru speranța de recuperare De multe ori chiar Sunt nemulțumiți de faptul că sunt bine conștient de senzațiile durerilor și chinurilor lor și că nu am de gând să vorbesc despre dureri cu ei Ei vin ca niște eroi pentru o recompensă, parcă mândri de boala lor Se pare că merită să le înlăture boala, iar viața unor astfel de pacienți își va pierde orice sens pentru ei Multe femei sunt nepregătite din punct de vedere psihologic pentru recuperare: își amintesc mereu de boala, în fiecare minut și secundă, nedorind să se despartă de ea ca parte a vieții lor sau temându-se de o nouă viață fără boală Bărbații, cu rare excepții, nu au acest complex, motiv pentru care aproape toți cei care au venit la mine după ajutor și-au revenit Tinerii se recuperează mai bine decât bătrânii, probabil, viteza proceselor fiziologice care au loc în organism joacă un rol important aici Ca urmare a căutării mele pentru un panaceu, am stabilit un anumit tipar de apariție și succesiune în tratamentul bolilor articulare, care constă în efectele mentale și fizice simultane asupra corpului pacientului Impacturi care nu necesită o investiție specială de timp și bani Să aruncăm o privire mai atentă la acești factori Impact psihologic Factorul psihologic include starea de spirit pentru a obține liniștea sufletească și este poate cel mai dificil și cel mai important în tratamentul bolilor Acest lucru se datorează faptului că o persoană trebuie adesea să renunțe la modul său obișnuit de viață, să-l refacă complet, parcă ar începe să trăiască din nou, mai bogat spiritual, cu atitudini pozitive Scopul pregătirii psihologice este o stare de spirit internă pentru vindecarea sferei spirituale a corpului Înainte de a începe să curățați corpul de substanțe nocive, trebuie să vă curățați gândurile, limbajul și sufletul, eliberându-le de povara de prisos, de prisos, de ceea ce ne împiedică să trăim Pentru a fi sănătos, trebuie să trăiești în pace cu tine însuți, amintindu-ți de Dumnezeu, verificând fiecare dintre acțiunile tale cu legile lui și cele mai bune tradiții ale poporului tău Nu toți pacienții își doresc cu adevărat să se vindece: unora chiar și complet sănătoși "le place" cumva să se îmbolnăvească, să fie în fața tuturor, să atragă o atenție deosebită și milă Ei vorbesc mult despre bolile și sentimentele lor, savurându-și cursul, bazându-se în întregime pe ajutorul extern: medici, injecții, pastile, vindecători obișnuiți și neobișnuiți, pe oameni care se vor ocupa de ei în fiecare minut și îi vor obliga să efectueze anumite acțiuni sau proceduri Privați-i de aceste "plăceri", oferiți-le viața de oameni sănătoși, de care de multe ori nimănui nu-i pasă, cu siguranță unii vor refuza să-și revină Astfel de oameni le lipsește atenția, afecțiunea și dragostea obișnuite, precum și o atitudine mai critică față de ei înșiși și acțiunile lor Sunt cei care, deși se consideră bolnavi și visează să se vindece, dar abia după ce își rezolvă toate celelalte probleme, care s-ar putea să nu se termine niciodată Și doar câțiva se bazează în primul rând pe propriile forțe Ei nu se prezintă ca fiind bolnavi și își experimentează acut starea, încercând să scape de ea, storcând boala din ei înșiși picătură cu picătură Această categorie de oameni este mai aproape de vindecare decât altele Dorința de a fi vindecat se bazează pe credința într-o cură, care trebuie să învingă toate celelalte sentimente, să copleșească fiecare celulă a corpului Credința este un concept complex și ambiguu Fie ia în stăpânire întreaga ființă a unei persoane aflate în procesul bolii sale, fie dispare complet, lăsând în urmă golul, angoasa muritor și indiferența totală față de sine, de ceilalți, față de boală și față de tot ceea ce este legat de ea Această condiție este foarte periculoasă Speranța nu ar trebui să părăsească pacientul nici o secundă, prin toate mijloacele trebuie să vi-l returnați Nimeni nu are dreptul să priveze pacientul de speranță Orice boală, oricât de insidioasă, crudă și prelungită ar fi, este vindecabilă Este necesar să se caute fie modalități de vindecare, fie cei care știu să trateze aceste boli Mulți oameni au dovedit posibilitatea unui leac pentru boli care erau considerate incurabile Este important ca durerea, dorul, disperarea, oboseala, iritabilitatea și amărăciunea nu au pus stăpânire pe spiritul și pe trup, astfel încât obiceiurile proaste să nu devină a doua ta natură Oamenii supărați și iritabili sunt deja bolnavi în ei înșiși: sentimentele de invidie, răzbunare și resentimente ascunse usucă sufletul, îl privează de pace pentru o lungă perioadă de timp, sau chiar pentru viață, făcându-l o tortură, iar corpul un depozit de boli Emoțiile negative și obiceiurile proaste (răutate, lăcomie, invidie, diverse abateri de la normele de comportament general acceptate, abuzul de alcool, fumatul etc ) determină organismul să-și producă propriile otrăvuri care sunt dăunătoare sănătății Pentru a evita acest lucru, fiecare trebuie să decidă singur: dacă să se despartă de bagajele inutile de obiceiuri proaste sau să rămână inactiv, continuând să sufere Succesul tratamentului, care nu permite frivolitate si abateri grave de la masurile prevazute in sistem, depinde de indeplinirea acestor conditii Și din moment ce sunt convins că nu există boli incurabile, așa cum nu există un organ bolnav într-un corp sănătos, sistemul de vindecare este conceput pentru a afecta întregul corp, organele sale și starea spirituală a unei persoane Tratamentul consecințelor emoțiilor negative, care au dus la boala nu numai a sufletului, ci și a corpului, trebuie efectuată într-o secvență strict definită și într-un anumit interval de timp impact fizic Scopul impactului fizic este de a elimina din organism otrăvurile sau substanțele nocive acumulate în acesta Metodele acestei influențe pot fi împărțite la figurat în proceduri medicale, ingerare de medicamente speciale și exerciții directe Procedurile medicale (împachetări, băi, comprese, frecări etc ) nu se efectuează toate deodată, ci una sau două conform planului de tratament, în etape, cu odihnă de - zile după fiecare etapă Învelișurile se efectuează într-o perioadă de una până la o lună și jumătate După o pauză de - zile, din decocturi speciale se iau băi calde complete Timpul de a face băi complete este de la la luni, în funcție de starea pacientului După o pauză de - zile se fac băi de mâini și picioare Dacă este necesar, noaptea pacientul face comprese din plantele enumerate în Anexa Toate procedurile (cu excepția luării de poțiuni și a exercițiilor fizice) se efectuează imediat înainte de culcare Ingestia de medicamente Din momentul începerii tratamentului până în momentul finalizării acestuia, indiferent de procedurile medicale în curs (împachetări, băi generale, băi pentru mâini și picioare etc ), de trei ori pe zi timp de de minute înainte de masă, pacientul ia pe cale orală unul dintre medicamentele enumerate în Anexa (decocturi, tincturi, perfuzii, pulberi) Exercițiile fizice sunt efectuate pentru a îmbunătăți metabolismul și pentru a elimina otrăvurile din organism Momentul pentru efectuarea exercițiilor fizice este ales chiar de pacient Durata implementării lor variază de la minute până la oră zilnic sau o dată la două zile, în conformitate cu planul de implementare a acestora (Anexa ) Secvența tratamentului Cursul de tratament al bolilor articulare poate fi împărțit la figurat în patru părți sau etape Prima etapă care durează - săptămâni include - pregatirea psihologica pentru tratament; - intocmirea unui plan de tratament; - Pregatirea plantelor si mijloacelor medicinale necesare Să luăm în considerare fiecare secțiune a primei etape a tratamentului mai detaliat Pregătirea psihologică pentru tratament Înainte de a trece direct la tratament, trebuie să decizi singur: ești pregătit pentru o lungă luptă pentru sănătatea ta? Pentru ca această luptă să aibă succes, este necesar obiectivul recuperării: pentru ce este o sănătate bună și este necesar? Este mai ușor să vă recuperați dacă există ceva strălucitor în față și dacă există întuneric complet și probleme nesfârșite care otrăvesc viața, recuperarea este aproape imposibilă Chiar și în cea mai apăsătoare atmosferă, trebuie să cauți cei strălucitori, să lupți pentru el, să cunoști oameni strălucitori, să fii infectat de dragostea lor de viață Cea mai mare greșeală pe care o fac mulți oameni este să alerge într-o cursă cu cei pe care, sub nicio circumstanță, nu îi vor putea ajunge din urmă Nu te strădui să trăiești viața altcuiva, lasă-ți viața la prima vedere mai modestă, dar a ta, accesibilă Fii mulțumit cu ceea ce ai și dacă, fără o încordare uriașă a forțelor mentale și fizice care îți ia sănătatea și uneori viața, poți sau încerca să-ți schimbi viața în bine, folosește-o Sub nicio formă nu cădeți sub linia lipsei de respect, amintiți-vă de legile eterne ale moralității, care au fost nucleul vieții umane de-a lungul dezvoltării sale Sunt mai multe lucruri bune în viață Dacă nu ar fi așa, lumea ar înceta să mai existe, înecându-se în rău Întocmirea unui plan de tratament Pe baza autoobservării, a diagnosticului și a recomandărilor medicului, este necesar să se întocmească un plan de tratament pe ore, zile și săptămâni Acest lucru va da rezultatul dorit, cu condiția ca calea de tratament aleasă să fie finalizată și greșelile de calcul existente să fie analizate în detaliu Nu întrerupeți la mijloc și nu schimbați în mod inutil planul de tratament planificat, nu continuați despre apatie și neîncrederea în succes Dacă, dintr-un motiv oarecare, metoda de tratament aleasă nu a ajutat sau unele prescripții individuale sau proceduri medicale nu ți-au potrivit, ar trebui să încerci totuși să duci la capăt tratamentul ales (cu excepția cazului în care, desigur, este dăunător sănătății) și apoi se trece la elaborarea și implementarea unui alt plan de tratament, analizând în detaliu calculele greșite ale celui precedent Dacă întregul sistem de tratament propus aici nu este încă potrivit sau există dificultăți în utilizarea lui (imobilitate completă sau parțială care nu permite efectuarea anumitor proceduri), etc , puteți utiliza mai întâi alte metode și rețete prezentate în Anexele , , avand in vedere insa ca nu trebuie aplicate toate deodata, ci pe rand, alegand-o pe cea mai potrivita pentru sine Începând să fiți tratat conform acestei metode, încetați treptat să luați medicamente chimice (după - săptămâni de la începerea tratamentului, este mai bine să încetați cu totul să le luați) Poate fi dificil pentru cineva la început fără pastile, durerea va crește și starea generală se va agrava - nu vă faceți griji, acest lucru nu ar trebui să vă sperie: corpul este obișnuit cu stimularea artificială și fie nu este deloc capabil, fie este doar parțial capabil să funcționeze corect pe cont propriu Este necesar să se calculeze cu exactitate sarcina asupra organismului (atât medicinal, fizic, cât și mental) În procesul de tratament, este necesar să știți că organismul percepe aceleași sarcini în momente diferite în moduri diferite, iar acest lucru trebuie luat în considerare și ascultați munca sa Și chiar și atunci când vine recuperarea, trebuie să fii atent la sănătatea ta pentru ceva timp - organismul are nevoie de timp pentru a se adapta la noile condiții pentru asta: mulți bolnavi nu-și mai amintesc ce înseamnă să fii sănătos, cum să tratezi diverse sarcini, cum să se comporte în diverse situații de viață, nu știu să-și găsească locul într-o viață nouă, în viața unui om sănătos Organismul care se recuperează devine diferit, poate fi mai slab sau mai puternic decât înainte, dar funcțiile sale nu au fost încă pe deplin restaurate, deși în exterior acest lucru nu se manifestă uneori în nimic Recuperarea completă necesită timp - poate o lună, poate un an, timp să te gândești, nu să te gândești la boală Viața ar trebui să continue ca de obicei, dar cu la început încărcături mai mici și apoi - judecând după circumstanțe După ce te-ai întors de la o boală, nu uita de motivele care au dat naștere acesteia, încearcă să eviți greșelile vechi și să nu faci altele noi Timpul este insidios: viața unei persoane sănătoase, plină de tot felul de probleme, creează dependență, amintirile trecutului dispar treptat Mai târziu, tot ceea ce s-a întâmplat în general pare că nu ți s-a întâmplat și o persoană poate să comită din nou acte care au dus deja la îmbolnăvire o dată Planul de tratament trebuie să prevadă termenii și posibilitățile de achiziție a materiilor prime și de preparare a amestecurilor (decocturi, infuzii, tincturi, pulberi) necesare tratamentului; timpul aportului lor, timpul și procedura pentru efectuarea procedurilor medicale, efectuarea exercițiilor fizice etc Achiziționarea plantelor și produselor medicinale necesare Pentru tratament, este necesar să se pregătească: - saci de paie de ovăz (cantitatea depinde de durata bolii și de gradul de neglijare a acesteia), saci de praf de fân și - saci de crenguțe de pin molid împreună cu conuri) Este de dorit ca crenguțele să fie mereu proaspete, așa că este mai bine să le rupeți cu puțin timp înainte de utilizare (o zi sau două) Achizitioneaza si rezervoare emailate cu o capacitate de sau de litri, o baie de zinc (pentru sateni) si o oala emailata cu o capacitate de - litri Paiele de ovăz sunt tulpinile galbene ale ovăzului cultivat sau tăiat cu sau fără boabe Puteți folosi și iarba ei verde Un decoct de paie de ovăz distruge excrementele de pe oase și, atunci când este ingerat, îmbunătățește funcția rinichilor Praful de fân este ceea ce rămâne sub un șoc sau un car de fân: plantează semințele, frunzele și tulpinile lor Ameliorează umflarea articulațiilor, ameliorează durerea În niciun caz nu trebuie să iei praf înăuntru! A doua etapă care durează - luni include: - împachetări zilnice pentru întregul corp timp de - , ore (Anexa ); - bea decocturi, tincturi, infuzii de trei ori pe zi înainte de mese (Anexa ); - efectuarea de exercitii fizice conform planului (Anexa ); - vizitarea unei băi, băile și efectuarea unui masaj (dacă nu există contraindicații pentru aceasta) Ambalarea elimină substanțele nocive din organism Punându-ne haine sau înfășurându-ne în cearșafuri înmuiate în decoct, extindem porii pielii Un decoct de paie de ovăz, pătrunzând prin ele în organism, interacționează cu otrăvurile și toxinele, neutralizându-le și extragându-le în exterior, în materia care învelește corpul Efectul pozitiv al acestei proceduri poate fi determinat de apariția unui miros specific ascuțit care emană din această materie, precum și de culoarea acesteia Cârpa sau hainele folosite trebuie spălate cu apă și săpun după fiecare înfășurare Și nu contează deloc dacă se usucă înainte de următoarea procedură sau nu Planul celei de-a doua etape: - dimineata dupa somn, faceti un dus rece sau racoros timp de - de secunde, incepand sa toarna de la picioare la cap, iar apoi de la cap inapoi la picioare După un duș, cei care pot și vor să facă exerciții fizice pentru a se încălzi, cei care nu pot, se întorc în pat timp de - de minute până se încălzesc complet; - de trei ori pe zi timp de - de minute înainte de mese, ar trebui să beți decocturi (infuzii, tincturi, luați pulberi) din rădăcină de brusture, sau paie de ovăz, sau muguri de mesteacăn etc Fiecare decoct (infuzie, etc ) poate fi băut nu mai mult de lună la rând, după care trebuie înlocuit cu un alt decoct (infuzie etc ), care, la rândul său, după încă lună trebuie înlocuit cu o a treia etc După o astfel de pauză, decocturile sau infuziile luate anterior pot fi folosite din nou, iar în orice ordine; - Cu oră înainte de prânz, trebuie să finalizați un set de exerciții fizice și să îl repetați cu oră înainte de cină Cu toate acestea, atunci când starea de sănătate deja vă permite să faceți exerciții cu vizite, puteți efectua astfel de exerciții mai rar - dată pe zi sau dată în zile După cină, este indicat să vă relaxați, să dormiți sau doar să vă culcați; - seara, cu ore înainte de culcare, trebuie să începeți să faceți o ambalare completă (Anexa ) Dacă după procedură simțiți frisoane (și se întâmplă acest lucru), puteți face un scurt duș cald, care se încheie cu un duș rece timp de - secunde Subliniez încă o dată: toate procedurile se efectuează numai la culcare, în timpul zilei pacientul este lăsat singur și este complet liber Dacă sănătatea permite, împachetările trebuie făcute zilnic, altfel o dată la două zile sau luând o pauză în a treia zi după două zile de proceduri Pe lângă împachetarea efectuată conform planului, de două ori pe săptămână (aceste zile sunt alese singur de pacient) se fac băi complete cu decocturi timp de - de minute, care se termină și cu un duș rece Dacă băile și împachetările vă sunt contraindicate, alegeți alte proceduri pentru dvs (Anexele , și ), care, totuși, nu pot înlocui pe deplin băile și împachetările A treia etapă care durează - luni include: - bai calde complete pentru cresterea caldurai corpului, imbunatatirea metabolismului, intarirea apararii organismului, etc , inmuia, arde si elibereaza substante pe care organismul bolnav nu le poate indeparta singur O crestere a temperaturii corpului determina intotdeauna o accelerare a reactiilor chimice care apar în corp În aceste - luni (în funcție de evoluția bolii), trebuie să faceți băi cu un decoct de paie de ovăz sau praf de fân sau din decoct de paie de ovăz, praf de fân și crenguțe de pin, luate în proporții aproximativ egale cu avantajul paielor de ovăz (Anexa ) - efectuarea exercitiilor fizice in aceeasi ordine; - ca si pana acum, bea amestecuri speciale, precum si ceai din ierburi (menta, oregano, cimbru, sunatoare etc ) Planul celei de-a treia etape: - dimineata dupa somn, trebuie sa faci un dus rece; - de trei ori pe zi timp de de minute bea medicamente înainte de masă; - minute - cu ora inainte de culcare se face o baie de decoct de paie de ovaz sau decoct mixt (Anexa ), preparat in prealabil intr-un rezervor emailat de - litri Mai întâi ar trebui să faceți o jumătate de baie (Anexa ) și imediat după ea - după - minute - o baie completă, care durează de la de minute până la oră la ° C pentru bărbați Femeile fac băi la o temperatură de - °C În timp ce faci baie, în același timp, ar trebui să bei un decoct pre-preparat din paie de ovăz, sau rădăcină de brusture, sau ceai cu ierburi în - înghițituri, bând un volum total de - ml Este indicat sa stai in picioare minute dupa fiecare baie, dus de contrast, etc pe aplicatorul Kuznetsov (se poate face de - ori pe zi) În timpul tratamentului, nu ar trebui să vă înfășurați, dimpotrivă, ar trebui să dați corpului o gură de aer proaspăt, dar nici nu puteți suprarăci - acest lucru poate anula întregul tratament Aerul din apartament ar trebui să fie mereu proaspăt, curat, de căldură moderată, dar nu rece Ca și până acum, se recomandă, dacă este posibil, să vizitați baia de - ori pe săptămână Dacă acest lucru nu este posibil, puteți face fără baie Noaptea, puteți lega comprese de articulațiile dureroase (Anexa ) sau le puteți freca cu unguente (Anexa ) Vara, este indicat să ieșiți în natură (la un sat, la o cabană de vară, la o casă de odihnă etc ) A patra etapă completează tratamentul și include băi de mâini și picioare timp de - luni până la recuperare Planul etapei a patra: - dimineata dupa somn - un dus rece; - inainte sau dupa cina - exercitii si bai de aer pentru corpul gol; - seara, cu - ore inainte de culcare, se prepara un decoct din paie de ovaz, praf de fan, coada-calului, sau toate acestea impreuna intr-un rezervor cu o capacitate de - litri După ce scoateți rezervorul din aragaz, faceți o baie de aburi pentru picioare: puneți rezervorul pe podea, scoateți capacul, fixați un grătar de lemn pe rezervor (pentru a evita arsurile), așezați-vă pe un scaun, puneți picioarele pe grătar și înfășurați-vă până la talie cu o pătură sau o pătură veche pentru a lăsa aburul din rezervor să umble de-a lungul picioarelor până la talie și să nu iasă La de minute după transpirație intensă, opriți procedura, spălați corpul cu apă rece și întindeți-vă puțin cald Cei care nu doresc sau pentru care această procedură este contraindicată de medici nu pot face o astfel de baie de aburi, dar ajută foarte mult - Înainte de culcare, faceți băi pentru mâini și picioare (Anexa ) Ele îmbunătățesc circulația sângelui la nivelul membrelor, hrănindu-le cu sânge proaspăt: de regulă, cu articulațiile bolnave, membrele sunt reci, se acumulează în ele și, în absența circulației normale, sângele stagnează și se deteriorează, otrăvind țesuturile membrele și întregul corp cu substanțe nocive Apa fierbinte face ca sângele mai curat și mai proaspăt să curgă către extremități, iar apa rece promovează o scurgere intensă de sânge de la extremități către inimă Mișcându-ne mâinile sau povara de la o baie fierbinte la una rece și înapoi de - ori, pompăm în mod artificial sângele din inimă la membre și înapoi, aducând cu sângele substanțele de care au nevoie, precum și eliminând produsele metabolice și substante nocive din sange si prin porii corpului nostru piele După băi de picioare, este indicat să faci un masaj al picioarelor și mâinilor sau să stai pe IP-plicator timp de - minute, acoperit cu ceva cald Băile de picioare și băile de mâini trebuie făcute zilnic până la sfârșitul tratamentului Cu toate acestea, ca și înainte, de două ori pe săptămână, indiferent de alte proceduri, trebuie să faceți o baie completă cu decocturi (puteți face acest lucru imediat după ce faceți o baie de picioare, turnați decoctul din rezervor în baie) Este bine să vizitezi o baie de cel puțin dată în - săptămâni Un duș cald "fierbinte" trebuie completat prin stropirea cu apă rece, iar pentru cei sănătoși, este indicat să facă un duș de contrast: după ce s-a încălzit bine sub apă caldă (până când pielea devine roșie), se toarnă apă rece peste aceasta Se recomandă repetarea unui astfel de ciclu cald-rece de - ori Dacă cineva nu suportă apa rece, rămâne doar să-l sfătuim să se stropească în apă relativ rece, în funcție de starea lui de sănătate Totuși, cu cât apa este mai rece, cu atât mai bine: îmbogățește sângele, crește vitalitatea organismului Dacă este posibil, ar trebui să masați zilnic întregul corp, mângâind și apăsând pe mușchii lungi ai spatelui aflați de-a lungul coloanei vertebrale, începând de la partea inferioară a spatelui și terminând cu mușchii cervicali Nu este de dorit să apăsați pe coloana vertebrală în sine Și frământarea articulațiilor obraznice este necesară încă din prima zi de tratament și este mai bine să faceți acest lucru în timp ce faceți băi Recomandări generale În timpul tratamentului, este indicat să vă consultați constant cu medicul dumneavoastră Din cauza instabilității capacității organismului de a percepe stresul de droguri, fizic și psihologic, abordarea tratamentului în momente diferite poate fi diferită Nu ar trebui să te aduci la oboseală extremă sau să faci o muncă fizică și nervoasă prea grea Nu este de dorit să luați mai multe amestecuri diferite pe cale orală (infuzii, decocturi, tincturi în același timp sau să faceți diferite proceduri în aceeași zi "dacă acest lucru nu este prevăzut de complexul de mai sus) Picioarele trebuie ținute mereu calde Daca sunt umflati sau au febra, se recomanda sa le tineti o vreme in apa rece, sau sa mergeti desculti pe podea, sau sa le inveliti peste noapte cu frunze de brusture sau varza, nuc, mesteacan Nu puteți turna apă rece sau face băi reci dacă corpul nu este bine încălzit Procedurile cu apă rece nu trebuie să dureze mai mult de de minute, inclusiv dezbracarea și îmbrăcarea, iar șederea pacientului la o temperatură de - ° C nu trebuie să depășească - minute Când faceți o baie, temperatura apei trebuie să fie mai întâi de ° C, iar apoi trebuie menținută timp de minute aduceti la temperatura dorita adaugand apa fierbinte Deoarece creșterea temperaturii apei se datorează adăugării de apă fierbinte, inițial trebuie să lăsați loc în baie pentru apa adăugată Pentru femei, temperatura apei din baie nu trebuie să depășească ° C Bărbații cu inimă puternică pot face imediat temperatura apei la - de grade și pot sta într-o astfel de baie până când temperatura scade la - de grade, după care procedura este oprită min înainte de a face baie pentru persoanele care suferă de alte boli, este indicat să luați linguriță tincturi de mamă sau valeriană Tincturile pentru copii sunt contraindicate Trebuie să li se administreze infuzii, decocturi, pulberi, dar în doze mai mici decât adulții Pentru creșterea transpirației și îmbunătățirea metabolismului după o baie în pat, ar trebui să bei lapte fierbinte cu miere ( linguriță de miere la pahar de lapte) sau băutură fierbinte din ierburi: mentă, oregano, sunătoare, cimbru, rădăcină de brusture, rinichi mesteacăn, frunze de lingonberry etc (oricare sau mai multe deodată) După ce ai făcut baie, este necesar, fără să te ștergi, să te întinzi în pat, acoperindu-te astfel încât să nu existe acces de aer în corp După - de minute, după ce te-ai șters ușor, îmbracă lenjerie uscată , stați pe aplicatorul Kuznetsov timp de - minute și mergeți din nou la culcare timp de - , ore (dacă procedura se efectuează în timpul zilei) Cu toate acestea, cel mai bine este să faceți băi înainte de culcare După băi sau în timpul zilei, se recomandă, în timp ce stați în pat, să puneți pe ficat un tampon de încălzire suficient de fierbinte pentru o perioadă de de minute până la oră Dacă ficatul și splina sunt mărite, acest lucru trebuie făcut de fiecare dată după masă În caz contrar, această procedură se face doar de două ori pe zi Când ficatul este încălzit, temperatura sângelui din ficat și splină crește, alimentarea cu sânge a capilarelor se îmbunătățește și, ca urmare, volumul sângelui circulant crește O astfel de încălzire a ficatului cu o pernă de încălzire trebuie făcută în - săptămâni În timpul tratamentului și pentru o perioadă de timp după recuperare, nu trebuie să alergi, să sari și să faci șoc sau mișcări bruște, deoarece țesutul osos este rarefiat și, prin urmare, poate fi ușor rănit În timpul tratamentului, nu puteți bea alcool, deoarece înrăutățește procesele metabolice din organism, care sunt normalizate cu mare dificultate prin proceduri Este indicat ca fumătorii să se lase de fumat, deoarece fumatul are un efect negativ asupra sistemului vascular și asupra compoziției sângelui Daca pacientul sufera de constipatie, trebuie sa bei cat mai des in timpul zilei, - inghitituri de apa la temperatura camerei sau sa luati perfuzii laxative Dacă pacientul are și "pinteni" dureroși pe picioare, se poate folosi oricare dintre procedurile enumerate în această secțiune pentru a le îndepărta Dacă se prezintă ocazia și starea organismului o permite, este utilă aplicarea tratamentului prin înțepătură de albine, plantându-le pe articulațiile bolnave Trebuie să începeți cu trei zilnic și, adăugând trei în fiecare zi, să aduceți treptat până la pe zi În timpul tratamentului cu albine, ar trebui să vă abțineți de la utilizarea procedurilor de apă și de a bea alcool, deoarece acest lucru neutralizează efectul iadului albinelor Nu încetați să beți poțiuni Nu este de dorit să folosești lucrurile și încălțămintea altor persoane, deoarece acestea poartă amprenta stării persoanei care a folosit aceste lucruri înaintea ta, iar această amprentă poate afecta și starea ta Pentru a nu supraîncărca corpul, este necesar să îl eliberați periodic de orice încărcături - fizice, psihice, medicinale O persoană trebuie să ia o pauză uneori frământări și dintr-un sentiment de nemulțumire față de propria viață, multe dintre aspectele pozitive și negative ale cărora sunt foarte relative (bogăție, putere, poziție socială și oficială - toate acestea se pot schimba complet într-o clipă) Poți să fii fericit într-un sat îndepărtat și nefericit într-un oraș mare, să experimentezi bucurie și pace, fiind un simplu muncitor și, dimpotrivă, să fii veșnic nemulțumit, deși în exterior o persoană de succes În plus, o persoană are nevoie de un somn bun În camera în care se află pacientul, ar trebui să existe întotdeauna aer curat, pentru care este necesar să se aerisească în mod regulat camera Patul trebuie așezat astfel încât capul pacientului să fie orientat spre est sau nord În timpul tratamentului, este necesar să se mănânce corect și complet Alimentele nu ar trebui să supraîncărce organismul și să-l împiedice să lupte împotriva bolii Este necesar să se excludă sau să se reducă la minimum utilizarea produselor care conțin o cantitate mare de acid uric, al căror exces afectează negativ organismul și provoacă adesea boli articulare Există mult acid uric în carnea animalelor tinere, ficat, plămâni, rinichi, limbă, cârnați de ficat și salam, sardine, șprot, hamsii și hering Acidul uric este absent în cereale, legume, lapte, așa că persoanele cu dureri articulare ar trebui să mănânce cereale, fructe și legume (în special varză, care poate fi consumată în cantități mari și sub orice formă), precum și miere și mere Trebuie să reduceți sau să eliminați din alimentație alimentele sărate și picante Cu toate acestea, nu ar trebui să te lași prea purtat de diete Aplicații Anexa Ambalaje complete Într-o cratiță de - litri, pregătiți un decoct de paie de ovăz (Anexa ), înmuiați în ea o cearșaf sau haine special pregătite (pantaloni nevopsiți și un pulover din bumbac și cârpe pentru înfășurarea brațelor, picioarelor și gâtului), storci afară totul, dar nu puternic Dacă este posibil, îmbrăcați-vă rapid hainele sau înfășurați-vă de la axile cu un cearșaf îndoit în jumătate - de patru ori Înfășurați cârpe înmuiate în acest decoct pentru mâini, picioare și gât Pune-ți haine uscate și groase (șosete, mănuși, pantaloni, jachetă) peste hainele umede și mergi la culcare, acoperindu-te cu o pătură veche și groasă timp de - ore (dacă cineva nu poate rezista atât de mult, trebuie să te întinzi ca aceasta timp de cel puțin oră ) Pentru a nu uda patul, ar trebui să întindeți o cârpă de ulei La sfârșitul procedurii, scoateți toate hainele umede, îmbrăcați haine uscate și întindeți-vă din nou Este de dorit să faceți împachetări înainte de a merge la culcare în fiecare zi timp de - luni, apoi faceți o pauză de - zile După fiecare procedură, este necesar să spălați de fiecare dată lenjeria folosită cu săpun pentru bebeluși pentru a exclude posibilitatea ca substanțele nocive eliminate din organism să intre înapoi în organism Decoctul mai poate fi folosit de - ori, apoi turnat Anexa Prepararea decocturilor Un decoct de paie de ovăz: se toarnă într-un vas emailat (volumul acestuia este ales în funcție de scopul procedurii: împachetări lungi - o tigaie emailată de - litri, pentru băi complete, băi pentru mâini și picioare - o - -rezervor emailat litru) pana la jumatate sau / paie, se toarna apa rece pana deasupra, se pune pe foc, se da la fiert si se tine la foc mic inca de minute, apoi se insista putin si apoi se aplica Decoctul distruge excrementele de pe oase, îmbunătățește procesele metabolice și funcția rinichilor Un decoct de praf de fân: turnați puțin mai puțin de jumătate din volumul său de praf de fân în vase, turnați apă rece, puneți pe foc, aduceți la fierbere, continuați să fiarbă la foc mic încă minute si insista putin Decoctul reduce durerea, umflarea, ameliorează inflamația Un decoct de crenguțe de pin și păsări de molid distruge microbii din organism, reduce durerea Se prepară în același mod ca un decoct de paie de ovăz Un decoct din cantități egale de paie de ovăz, praf de fân, crenguțe de pin și conuri de brad (cu avantajul paielor de ovăz) se prepară în același mod ca și un decoct de paie de ovăz Are acelasi efect Decoctul de rădăcină de brusture Rădăcina este dezgropată la începutul primăverii, când apar frunzele și înainte de apariția tulpinii, sau toamna, după ce frunzele se ofilesc, în luna plină, deoarece toată puterea plantelor în acest moment merge în rădăcini Rădăcina ar trebui să fie tare, dar nu putrezită (cum este rădăcina celui de-al doilea an) Rădăcina săpată trebuie să fie uscată la aer fără spălare, eliberată de pământ, tăiată pe lungime și uscată într-un cuptor la - "C Apoi rădăcina uscată trebuie zdrobită și pusă într-o cutie de carton sau într-o pungă de tifon , sau într-o pungă de hârtie cu găuri Pentru a pregăti un decoct, turnați lingurițe rădăcină într-un bol emailat, se toarnă cană de apă clocotită, se pune timp de de minute la foc mic, se insistă de minute, se înfășoară la căldură și se strecoară Bulionul rezultat se adaugă la ml apă fiartă și se ia de ori pe zi timp de de minute înainte de masă - înghițituri Decoctul îmbunătățește metabolismul Un decoct de muguri de mesteacăn are un efect similar În absența plantelor medicinale necesare la îndemână, puteți folosi următoarele, dar este mai bine să faceți totul strict conform planului Rețete * În caz de mobilitate articulară afectată din cauza reumatismului, ajută băile dintr-un decoct de tuberculi de ciclamen sălbatic * Puneti g de praf de fan intr-o punga de bumbac si fierbeti-l intr-o cratita de litri timp de de minute Se toarnă bulionul în baie și se adaugă specii fierbinți la jumătate Așezați-vă în cadă și acoperiți-o cu o prelată, astfel încât prelata să atârne peste marginile căzii și să împiedice scăparea aburului Praful de fan contine multe uleiuri esentiale care au un puternic efect antireumatic Apa trebuie să fie fierbinte pe toată durata procedurii timp de de minute - oră Pentru persoanele cu inimă bolnavă, durata procedurii nu trebuie să depășească - minute Numărul total de băi poate fi de la la , în funcție de starea pacientului Băile trebuie făcute o dată la două zile, iar cu o inimă sănătoasă, puteți face acest lucru zilnic * Este util să se facă băi din infuzia de frunze și lăstari tineri de plop negru Strângeți / găleată de butași la poalele unui copac matur, turnați apă clocotită aproape în partea de sus a găleții și închideți bine capacul După ce ai insistat noaptea, se toarnă în baie, se adaugă apă de la robinet la nivelul dorit și se scufundă în baie timp de - de minute, apoi se usucă puțin fără a șterge, se îmbracă halatul și se culcă Anexa Demi baie Turnați apă în baie - - ° C, astfel încât să ajungă la nivelul stomacului și stați în ea timp de - , minute Cei cărora le este frică de apa rece pot alege o temperatură acceptabilă pentru ei înșiși I p - fost Înclinați capul mai întâi spre stânga și apoi spre dreapta de fiecare dată până când urechea atinge umărul Repetați de ori pe fiecare parte I p - în picioare, mâinile pe centură sau de-a lungul corpului Rotirea circulară a capului la stânga și la dreapta de ori în fiecare direcție Acest exercițiu poate fi făcut și în timp ce stați I p - în picioare sau aşezat Strânge-ți mâinile într-o lacăt la ceafă și înclină-ți capul înainte, încercând să-ți atingi pieptul cu bărbia și ajutându-te cu mâinile împreunate Aleargă de ori Exercițiile trebuie efectuate în așa fel încât să se simtă tensiunea mușchilor spatelui inferior I p - în picioare sau aşezat Întinde-ți brațele în lateral și fă-le mișcări circulare înainte și înapoi de ori în fiecare direcție I p - culcat pe bancă Întindeți-vă brațele în lateral și încercați să le luați înapoi în jos cât mai mult posibil, apoi aduceți-le peste tine până când palmele se ating Aleargă de ori Exercițiul poate fi efectuat cu ajutorul unui partener Puteți face acest exercițiu și în timp ce stați în picioare Stai cu spatele la montantul ușii astfel încât partea din spate a capului, fesele și călcâiele picioarelor să atingă montantul și apoi întinde-ți brațele în lateral și spate în același mod și adună-le împreună în fața ta I p - culcat pe bancă Întindeți-vă pe spate pe bancă, astfel încât capul să fie pe marginea băncii și întindeți-vă brațele în sus Încercați să ajungeți la podea în spatele capului cu mâinile și apoi întoarceți-le în poziția inițială Alergați de - ori I p - în picioare Stai la o distanță de - cm de masă, punând mâinile pe ea, și aplecă-te înainte până la limită, apoi revii la poziția inițială Picioarele trebuie să rămână pe loc Alergați de - ori I p - în picioare Faceți - genuflexiuni În același timp, puteți ține cu mâinile de blatul mesei sau de un alt obiect bine fixat și convenabil I p - în picioare, picioarele întinse mai larg în lateral Fără să îndoiți genunchii, încercați să ajungeți cu mâinile alternativ la șosetul dreptului, apoi la piciorul stâng Faceți de ori în fiecare direcție Exercițiul poate fi efectuat în timp ce șezi și îți desfac picioarele în lateral I p - în picioare, picioarele depărtate la lățimea umerilor Ridică-te pe degete și revino la poziția inițială Faceți de - de ori Dacă pacientului îi este greu să stea în picioare, acest exercițiu poate fi efectuat în timp ce stă așezat și îți sprijini degetele de la picioare pe un perete sau alt obstacol I p - culcat pe spate Trageți călcâiele spre fese, astfel încât tibiele picioarelor să devină perpendiculare pe podea și întindeți brațele în sus În același timp, înclinați-vă brațele spre stânga și genunchii către dreapta până la limită, apoi brațele spre dreapta și genunchii către stânga Efectuați exercițiul de ori în fiecare direcție I p - la fel Trageți în sus, îmbrățișându-vă mâinile, genunchii și încercați să le luați cu fruntea, apoi îndreptați-vă trunchiul Repetați de - ori I p - la patru picioare Încercați, fără să vă aplecați spatele, așezați-vă pe călcâie și apoi reveniți din nou la poziția inițială Alergați de - ori I p - la fel Stai pe podea, mai întâi la stânga călcâielor, apoi la dreapta, de ori în fiecare direcție I p - culcat pe burtă Ridicați capul, îndoiți-vă astfel încât să vedeți tavanul, apoi reveniți la poziția inițială Repetați de ori Te poți ajuta singur cu mâinile tale I p - culcat pe spate Singur sau cu ajutorul unui partener, faceți mișcări circulare alternativ cu mâinile și picioarele Alergați de - de ori pentru brațe și picioare Poate că nu toată lumea va putea efectua imediat aceste exerciții în totalitate - nu vă supărați, faceți ce puteți și aduceți treptat sarcina la nivelul dorit Pe măsură ce forța musculară crește și starea generală se îmbunătățește, puteți trece la efectuarea acestor exerciții cu greutăți (unde este necesar), creșterea greutății în funcție de îmbunătățirea stării generale și de creșterea masei și forței musculare Anexa Băi de picioare și băi de mâini Împreună cu îmbunătățirea circulației sângelui la nivelul membrelor, băile de picioare ajută la amețeli și migrene prin devierea sângelui de la cap la picioare Pentru astfel de băi, se prepară un decoct din paie de ovăz, sau praf de fân, sau crenguțe de pin, sau coada-calului, sau toate acestea în mod egal (puteți folosi și orice decoct de legume din materiile prime disponibile - coji de cartofi, usturoi și coajă de ceapă) , frunze de varză, urzică, crenguțe tinere de copaci, ardei roșu etc ) și răciți bulionul la - "C Lângă rezervorul cu bulion fierbinte ar trebui să fie un rezervor cu apă rece După ce ați coborât picioarele în bulion , trebuie să le țineți în el până la înroșire, apoi să le puneți timp de secunde în apă rece și din nou într-un decoct fierbinte După cinci sau șase astfel de cicluri, trebuie să postați inmuiati-va picioarele intr-un decoct fierbinte si tineti-l in el aproximativ de minute, acoperindu-l astfel incat sa nu iasa caldura, apoi coborati din nou picioarele intr-un rezervor cu apa rece timp de - de secunde Este mai bine să efectuați procedura înainte de a merge la culcare, iar după procedură este recomandabil să stați pentru o perioadă scurtă de timp pe Kuznetsov IP-plicator Căzile pentru mâini sunt realizate într-un mod similar, singura diferență fiind că pentru mâini, în loc de rezervor, poți folosi o oală mai mică Astfel de băi se pot face în timpul zilei Deși astfel de băi sunt folosite, de regulă, ca ajutor pentru băi de picioare, băile de mâini în sine au un efect pozitiv, drept urmare pot fi recomandate pentru astmul bronșic, bronșita cronică, sinuzita, glaucomul, inflamația irisul, curgerea nasului, traheita, gripa, etc Când scufundați mâinile în apă rece ( ° C) timp de minute nivelul catecolaminelor din sânge și urină, activitatea acetilcolinei se modifică Dacă vă puneți mâinile în apă fierbinte ( ° C) timp de minute, se observă și modificări ale activității sângelui Băile pentru extremități datorită expunerii alternative la apă caldă sau rece îmbunătățesc circulația sângelui Fiecare astfel de procedură este finalizată prin plasarea membrelor în apă rece timp de - s Pacienții cu varice nu pot face aceste proceduri, îi sfătuiesc să facă băi cu alaun și sifon: se toarnă g de bicarbonat de sodiu și g de alaun (comercializat în farmacii) într-un rezervor cu apă caldă ( - ° C) și se amestecă Durata băii de picioare este de minute, urmată de minute stați pe aplicatorul Kuznetsov Este mai bine să faceți băi de mâini simultan cu băi de picioare timp de - de minute Băile pentru mâini și picioare pot fi luate în alte decocturi Rețete * Fierbeți de tuberculi de ciclamen în litri de apă și turnați - litri din acest bulion într-un vas separat În restul, când se răcește, se scufundă mai întâi de minute brațe și apoi picioare Se toarnă decoctul, care a fost turnat într-un vas separat, se toarnă peste cap de ori, colectând decoctul într-un lighean după fiecare turnare și folosindu-l pentru următoarea turnare Repetați procedura câteva zile la rând până ce durerea dispare și starea generală se îmbunătățește Același decoct poate fi folosit de mai multe ori, de fiecare dată încălzind ușor * Se toarnă litri de apă clocotită peste g plantă de pelin, se lasă minute pe foc, se răcește la ° C și se spală picioarele și mâinile în acest decoct înainte de a merge la culcare Picioarele trebuie spălate începând de la picioare și terminând cu genunchii După spălare, lăsați-l să se usuce fără a șterge și mergeți la culcare O porție din decoct poate fi folosită de ori, de fiecare dată încălzindu-l la temperatura dorită Astfel de proceduri trebuie efectuate în termen de , luni În timpul tratamentului, în loc de apă, ar trebui să bei un decoct dintr-o frunză de lingonberry fără restricții De la începutul tratamentului, concomitent cu procedurile, este necesar de ori pe zi timp de de minute înainte de mese, luați de picături de tinctură de mușcă Anexa Poțiuni Într-o stare de boală a corpului, împreună cu medicamentele pe bază de plante (denumite în continuare poțiuni), puteți utiliza prima dată și pastile prescrise de un medic, dar nu pentru mult timp, o lună și jumătate, reducându-le numărul zilnic Fiecare amestec poate fi luat timp de - săptămâni, după care trebuie schimbat, pe măsură ce organismul se obișnuiește cu ele și nu mai au efectul dorit De exemplu, în primele - săptămâni de tratament, pacientul bea un decoct de rădăcină de brusture, după care îl înlocuiește cu un decoct de paie de ovăz etc Scopul luării medicamentelor pe bază de plante este de a restabili echilibrul perturbat al proceselor de viață din organism, de a distruge microbii patogeni și de a elimina sau distruge substanțele nocive Alegerea medicamentelor depinde de starea pacientului, de locul său de reședință și de posibilitățile de preparare a anumitor medicamente Rețete * Preparați cană de apă clocotită g de iarbă uscată adonis primăvară, insistați, înfășurați, oră și strecurați Luați lingură l De ori pe zi timp de min înainte de masă, copii , - oră l De - ori pe zi * Amestecați parte rădăcină de calamus, părți fructe de păducel roșu sânge, părți plante de oregano, părți plantă de cimbru și părți frunze de eucalipt Preparați litru de apă clocotită - linguri l acest amestec noaptea într-un termos, beți în timpul zilei Luați - săptămâni * Se toarnă , l apă cu rizomi cu rădăcini ale femurului saxifrag, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic minute, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Se bea / - / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se toarnă căni de apă clocotită lingură rădăcini uscate de arpaș zdrobite, insistați peste noapte într-un termos și tulpina Luați / cană de ori pe zi Tinctură de vodcă ( linguriță de arpaș la , l de vodcă și se lasă zile) se iau câte de picături de ori pe zi Copiii nu ar trebui să ia tinctură de vodcă! Arpacul este contraindicat femeilor însărcinate! * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l rădăcini zdrobite de badan cu frunze groase, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se încălzește la foc mic timp de - de minute, se insistă de minute și tulpina Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Se toarnă căni de apă fiartă la temperatura camerei lingură ierburi de rozmarin de mlaștină, se lasă ore și se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese * Amestecați bine proporții egale de flori de rozmarin sălbatic, rădăcini de zmeură sălbatică, rădăcini și frunze de urzică dioica, rădăcini de elecampane, rădăcini de dikop (cinquefoil), flori de arnică și flori de soc negru Preparați , litri de apă clocotită lingură l amestecul, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute si insista, invelit, - ore Se bea lingurita la fiecare ore, excluzând timpul de somn nocturn * Se amestecă g de rozmarin și g de urzică (mică) Se toarnă litru de apă clocotită peste g de amestec, se insistă, se înfășoară, de minute și tulpina Luați / cană de - ori pe zi * Amestecați g bulbi de colchicum de luncă, g fiecare de rădăcină dioică a piciorului, flori de gențiană galbenă și flori de mușețel Se toarnă pahar de apă lingură se amestecă, se fierbe timp de minute și bea pahar de decoct pe zi * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l frunze de mesteacăn uscat, insistați, înfășurate, ore și strecurați Luați / cană de - ori pe zi * Turnați g de muguri de mesteacăn într-un pahar de apă, fierbeți timp de minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Luați / cană de ori pe zi la oră după masă * Se ia o tinctură cu alcool din muguri de mesteacăn alb, câte de picături de ori pe zi cu apă * Amestecați în cantități egale frunze de mesteacăn alb, frunze de urzică, iarbă de țâș și iarbă violetă tricoloră Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestecul, insistați oră și strecurați Luați pahare pe zi * De ori pe zi timp de min înainte de masă se beau - de picături de suc de flori și frunze de păducel, luate în mod egal * Se toarnă cană de apă clocotită lingură iarbă proaspătă de pluș și insistă, înfășurat, ore Se bea / cană de - ori pe zi într-o formă caldă * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l flori, rădăcini sau ramuri de soc negru, insistați, înfășurați, ore și strecurați Luați / cană de - ori pe zi cu jumătate de oră înainte de masă * Cu reumatism articular prelungit fiu pentru , căni de apă clocotită linguriță frunze de lingonberry, insistați oră și strecurați Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese * Amestecați cantități egale de flori de soc negru, frunze de urzică, rădăcină de pătrunjel, scoarță de salcie Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestec, insistați oră, strecurați Se beau pahare pe zi * Ca diuretic: se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l literele inițiale, insistați, împachetate, ore și strecurați Luați / cană de - ori pe zi * Amestecați g flori albastre de colț și gălbenele, boabe de ienupăr, lăstari de mănăsac dulce-amăruie, scoarță de cătină, flori negre de soc și frunze de urzică dioică și g de scoarță de salcie, iarbă de coada-calului și frunze de mesteacăn alb Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se încălzește la foc mic timp de minute, se strecoară și se ia la fiecare ore pt pahar de decoct fierbinte * Preparați cană de apă clocotită g de frunze de ceas cu trei foi, insistați, înveliți, oră și strecurați Se bea / cana de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați căni de apă clocotită lingurițe Ierburi Veronica, insista, invelit, ore si strecoara Luați / cană de ori pe zi la oră după masă * Se toarnă , l apă fiartă la temperatura camerei lingurițe iarba de erica tocata, se lasa ore si se strecoara Se bea / cana de ori pe zi * Pentru tratamentul durerilor articulare: turnați de frunze proaspete de struguri într-un borcan de litri, turnați apă rece, infuzați timp de trei zile și luați ml de infuzie de ori pe zi Tescovină este folosită pentru băi, cataplasme în tratamentul sciaticii, lombago-ului și bolilor nevralgice Infuziile de frunze de struguri contribuie la excreția acidului oxalic din organism * Cu inflamarea articulatiilor, fructele de cirese cu lapte ajuta * Pentru reumatism cronic, dureri persistente, articulatii si raceli: se toarna pahar de apa clocotita timp de ore, l scoarță de ulm și insistați ore Luați lingură l De - ori pe zi * Pentru reumatism cronic: se toarnă cană de apă clocotită pentru lingurițe coaja de ulm, coaja de salcie de capra si muguri de mesteacan, se lasa ora, se pune pe foc mic si se fierbe minute Luați lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Rădăcina de gențiană tocată ( g la pahar de apă) insistă pe foc timp de - minute și luați pahar de ori pe zi Tinctură pe vodcă sau vin: lingurițe rădăcină tocată pentru pahar de vodcă sau vin, insistați timp de trei săptămâni și luați linguri l De ori pe zi înainte de mese * Se toarnă căni de apă fiartă rece lingură rădăcini uscate de gorichnik rusesc, insistați ore și tulpina Luați / cană de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se fierbe lingura rizomi proaspeți de serpentine de alpinism min in , cani de apa, se lasa ore si se strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de masă pentru reumatism și nevralgie ca diuretic * Pentru artrită și reumatism: preparați - g de hernie goală în litru de apă clocotită și insistați ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Se toarnă , l apă clocotită lingurițe herbe proaspete aromate hernie, insist, înfășurat, oră, și tulpina Luați / cană de - ori pe zi, rece sau caldă * Se toarnă cană de apă clocotită lingurițe frunze uscate de iarnă cu frunze rotunde, insistă, înfășurate, ore și tulpina Luați - linguri l de ori pe zi * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l garoafe cu flori, insista, invelite, ore si strecoara Luați lingură l de ori pe zi * Turnați căni de apă fiartă rece lingurițe ierburi uscate muscate de luncă, insistați ore și strecurați Se bea întreaga infuzie în înghițituri pe tot parcursul zilei * În caz de poliartrită cronică: se taie într-un borcan de jumătate de litru de rădăcină de miere înțepoasă și se toarnă , litri de vodcă, apoi se încălzește în baie de apă timp de de minute, fără a fierbe Se infuzează zi și se încălzește încă de minute Mai lasă zile Luați lingură l De ori pe zi timp de minute înainte de masă timp de - de zile * Amestecați cantități egale de plantă de hernie, rădăcină de arpaș, plantă de centaury, muguri de pin și rădăcină de salcie Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestecul, insistați oră și strecurați Luați pahare pe zi * Pentru reumatism: se fierbe in pahar cu apa timp de minute g dintr-un amestec de rădăcini de elecampane și brusture, luate în mod egal, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese * Pentru reumatism și poliartrită reumatoidă: se amestecă g rădăcină de elecampan, trifoi dulce și ierburi de sunătoare și flori medicinale de lacramioare, g plantă de rozmarin, g ierburi de in, ienupăr și șoricel și g plantă serie Preparați litru de apă clocotită - linguri l amestecați și insistați peste noapte într-un termos Luați lingură l infuzie pe zi timp de - săptămâni până când starea se îmbunătățește Dacă este necesar, puteți continua tratamentul încă - săptămâni * Turnați litru de vodcă cu g de rădăcină de dikop zdrobită și insistați într-un loc întunecat timp de de zile Luați linguriță De ori pe zi timp de min inaintea meselor În loc de tinctură, copiilor li se dă un decoct: tăiați rădăcina într-o cutie de chibrituri, turnați-o într-un vas emailat, turnați , litri de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute si insista peste noapte intr-un termos Se bea lingura De ori pe zi timp de min inaintea meselor * Amestecați cantități egale de plantă de agan, iarbă Ivan da Marya, muguri de mesteacăn și frunze de urzică Preparați cană de apă clocotită linguri l amestec, insistați ore și strecurați Luați / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l iarbă de cocklebur, se fierbe timp de minute si se strecoara sau se insista ora, fara sa fiarba si de asemenea se strecoara Luați lingură l De - ori pe zi * Pentru reumatism si raceli: se toarna cana apa clocotita lingurite Geneva ierburi tenace, insistă, împachetat, ore și strecoară Luați lingură l De - ori pe zi * Pentru artrită: se toarnă cană de apă clocotită lingură l ierburi de nai mediu (păduchi de lemn), insistă, înfășurate, ore și strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Se toarnă cană de apă clocotită sud de iarbă uscată sunătoare, insistă, înfășurată, oră și strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, după mese * Pentru reumatism și gută: se toarnă pahar de apă fiartă răcită lingurițe ierburi de toiagul de aur (goldenrod), se lasă ore și se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Pentru reumatism articular și gută: se toarnă căni de apă fiartă răcită linguriță se usucă coaja de salcie albă, se lasă ore și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Pulbere de scoarță de salcie se ia g de ori pe zi înainte de mese * Pentru raceli si dureri reumatice: gatiti - minute în pahar cu apă lingurițe rădăcini uscate de capere înțepătoare, insistați, înfășurate, min și tulpina Luați lingură l De - ori pe zi * Luați o infuzie de rădăcini de câini sau mâncați fructe proaspete Infuzie: pentru pahar cu apă lingură l fructe sau rădăcini, aduceți la fierbere și lăsați timp de ore Luați lingură l de ori pe zi * Pentru gută și dureri musculare: se toarnă pahar de apă fiartă răcită linguriță ierburi kirkazona laponosovidny, insista ore, și tulpina Luați / cană de - ori pe zi * Se amestecă g de semințe de castan de cal, g de flori de soc negru și g de floare de tei, se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestecul, insistați oră și strecurați Se beau pahare pe zi * Pentru raceli si dureri reumatice: se toarna cana apa clocotita linguri capete de flori cu trifoi roșu, se lasă oră, se înfășoară și se strecoară Luați / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru reumatism și nevralgie, insistați parte din rizomi și rădăcini de cohosh negru în părți alcool % Luați de picături de ori pe zi în apă * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l krasdev galben sau roșu, insistați, înfășurat, oră și tulpina Luați lingură l De - ori pe zi * Se amestecă g coajă de cătină, g frunze de mesteacăn și g coajă de salcie Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestec, insistați ore și strecurați Se beau pahare pe zi timp de minute inaintea meselor * Turnați pahar cu apă lingură frunze uscate de brusture, se fierb - minute dupa fierbere si insista - ore Se ia / cana de ori pe zi timp de - minute inaintea meselor Trebuie să sapi rădăcinile unei plante anuale, o plantă bienală are fructe - coșuri care se agață ușor de îmbrăcămintea umană și părul de animale) * Cu reumatism avansat: se toarnă cană de apă clocotită lingură l rădăcini de brusture, insistați ore și tulpina Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese * Puneți rădăcina de brusture uscată într-o pulbere fină, apoi diluați într-un pahar cu apă rece lingură l cu vârful pulberii Se bea de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Sau turnați litru de apă linguri l pulbere, se lasă oră, se fierbe minute la foc mic Se răcește și se păstrează la frigider Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Se bea luna, apoi se face o pauza de zile si se repeta din nou tratamentul * In afectiunile articulatiilor se iau in interior sub forma de amestecuri radacina de brusture, decoct de paie de ovaz, muguri de mesteacan, coada-calului si frunze de urzica, alternandu-le la fiecare luni Totodată, se recomandă să bei de - ori pe zi, - căni de ceai din mentă, oregano, cimbru, sunătoare Cu o inimă bolnavă, este mai bine să limitați cantitatea de lichid * Pentru dureri la articulațiile genunchiului: amestecați g de floare de tei, plantă de centaură și sunătoare și flori de soc negru Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestec, insistați ore și luați pahare pe zi * Se toarnă cană de apă clocotită lingurițe frunze de o manșetă obișnuită, insistă, înfășurat, ore și tulpina Luați / cană de - ori pe zi, îndulcit * Pentru dureri reumatice în partea inferioară a spatelui, boli ale articulațiilor și uscăciune a copiilor: se toarnă pahar de apă fiartă răcită lingură se usucă rizomii și rădăcinile de colorant de nebunie, se lasă timp de ore și se strecoară Se toarnă apă clocotită peste restul, se lasă minute și tulpina Se amestecă ambele infuzii împreună Luați / cană de ori pe zi * Pentru raceli si reumatism: se toarna cana apa clocotita timp de ore, l uscați iarba de quinoa și insistați, împachetat, de minute Luați lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Umpleți pe jumătate o sticlă sau un borcan de un litru cu furnici roșii, umpleți-l până la vârf cu alcool sau vodcă și puneți-l într-un loc întunecat și cald timp de zile, agitând ocazional Bea această tinctură dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare ( , - linguriță fiecare) Acest remediu este foarte util in durerile reumatice vechi si in racelile cu coriza * Pentru reumatism, gută și alte dureri la nivelul articulațiilor și mușchilor: se toarnă cană de apă clocotită peste g frunze uscate de borage, se insistă într-un recipient închis ore, se strecoară și se adaugă zahăr după gust Luați lingură l De - ori pe zi * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l conuri de arin cenușiu, insistați ore și luați lingură l De - ori pe zi * Turnați căni de apă fiartă rece lingurițe acoperit cu frunze și flori de panzeria lânoasă și mușca) și se lasă timp de ore Se ia / cană de - ori pe zi * Pentru nevralgie și reumatism, se toarnă căni de apă clocotită linguriță tulpini tinere cu frunze! și flori dulci-amărușe, lăsați timp de ore și luați linguriță de - ori pe zi înainte de mese Planta este otrăvitoare, doza trebuie respectată cu strictețe * Se toarnă cană de apă clocotită lingură flori de nuanțe negre, se lasă ore și se strecoară Luați linguriță De - ori pe zi înainte de mese Planta este otrăvitoare! * Ca analgezic pentru durerile articulare: se toarnă pahar cu apă rece lingură rădăcini de primulă ceașcă mare, se fierbe timp de minute dupa fierbere la foc mic si se strecoara Luați lingură l De - ori pe zi * Vindecătorii ruși în tratamentul articulațiilor au sfătuit un mod oarecum neobișnuit: să conducă un cocoș bătrân bine hrănit prin curte până când se obosește, apoi să-l sacrifice, să-l evisceze și să-l sărați Se toarnă litri de apă într-o cratiță, se pune un cocoș în ea, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic până când rămâne / din cantitatea inițială de lichid în cratiță Bea decoctul cald dimineața și seara * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l coșuri de flori de tansy, insistați ore și luați lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Insistați zile pe g de alcool g de flori de tanaceu și luați - de picături * Se toarnă cană de apă clocotită lingurițe frunze uscate de podbela frunze de stejar și insistați oră Luați linguri l De - ori pe zi * Se toarnă căni de apă clocotită lingură frunze de pelin și insistați oră Luați - linguri l Zraza pe zi timp de de minute înainte de mese, cursul tratamentului este de săptămână * Pentru artrită: se toarnă pahar cu apă rece lingură l, ierburi proaspete de grădină purslane, fierbeți timp de minute după fierbere și insistați ore Luați linguri l De - ori pe zi * Cu articulații dureroase și gută: se toarnă pahar cu apă lingurițe rizomi de iarbă de canapea, fierbeți timp de minute, insistați oră și luați - linguri l De - ori pe zi De asemenea, puteți insista în cană de apă fiartă rece timp de ore lingurițe rădăcini uscate Se toarnă restul de rizomi cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se amestecă ambele infuzii Luați / cană de - ori pe zi * Cu diverse suferințe gutoase și reumatice, cu inflamație a periostului și a glandelor: se toarnă cană apă clocotită linguriță frunze zdrobite de rododendron auriu (al doilea și al treilea an de viață) și insistați oră Luați lingură l cald de ori pe zi Planta este otrăvitoare! * În reumatismul cronic: puneți fructe de sob coapte într-un vas de sticlă și turnați-le cu miere ușor încălzită în proporție de : Insistați luni, apoi strecurați și adăugați aceeași cantitate de apă la infuzia rezultată Luați produsul finit de - ori pe zi pentru - g Puteți folosi zahăr în loc de miere * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l fructe de frasin de munte rosu si insista ore Se ia / cana de - ori pe zi * Pentru reumatism si raceli: se toarna cana apa clocotita lingura l rădăcini și tulpini de mlaștină cinquefoil, insistați - ore și tulpina Se ia / cana de - ori pe zi, cald inainte de masa Tinctura de tulpini și rădăcini pe vodcă ia - de picături de - ori pe zi înainte de mese * Beți sucul de plante proaspete de țelină - lingurițe De - ori pe zi Turnați căni de apă clocotită peste lingură l rădăcini proaspete, insistați ore Luați linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se toarnă g de eryngium cu frunze plate cu pahar de apă, se fierbe timp de minute după fierbere, insistați oră și luați st l de - ori pe zi înainte de mese * Mănâncă fructele de prune de casă * Se infuzează g frunze de liliac într-un pahar cu apă timp de ore Se ia lingură l de ori pe zi * Pentru diferite leziuni articulare: se toarnă căni de apă clocotită linguri iarba guta iarba si insista ore Se ia / cana de ori pe zi inainte de mese * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l muguri de pin, insistați, înfășurați, ore și strecurați Luați g de ori pe zi * Se toarnă cană de apă clocotită linguri rizomi cu rădăcini și lăstari tineri de sparanghel și se lasă timp de ore Se iau - linguri l de ori pe zi În același scop, siropul se prepară prin fierbere cu zahăr cu zahăr (aproximativ : ) sucul proaspăt stors de lăstari de sparanghel Trebuie luate de - linguri de mai multe ori pe zi * Turnați g de plantă tavlinka (budyak) cu pahar de apă clocotită, lăsați timp de ore și luați lingură l de ori pe zi * Pentru reumatism și răceli - se toarnă cană apă clocotită lingurițe se usuca frunzele si ramurile de tamaris (pieptene) si se lasa ore Se ia / cana de - ori pe zi Pulbere de frunze (fără spini) se ia linguriță De ori pe zi cu apă * In reumatismul cronic: se fierbe - ore la foc mic in litru de apa , - g coaja de fasole tocata si se strecoara dupa racire Luați / cană de - ori pe zi * Pentru reumatism articular, gută și artrită: se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l iarba uscata violete parfumate sau tricolore si insista ore Se ia lingura l de ori pe zi * Pentru dureri de articulații, turnați ml de ceai tare într-un pahar, dizolvați g de zahăr în ceai fierbinte și adăugați g de suc de struguri acrișor proaspăt (din fructe verzi, necoapte) Trebuie să bei pahar din acest amestec Îmbunătățirea apare după , - ore * In cazul bolilor de inima reumatismale si poliartrita, o infuzie de kombucha este un bun profilactic Luați / cană cu oră înainte de masă de - ori pe zi infuzie de kombucha de - zile * Se încălzește într-o baie de apă timp de minute, în cană de apă clocotită lingură l ramuri de măceș Se beau - linguri l de ori pe zi * Pentru dureri de spate și reumatism: se toarnă , căni de apă lingură l rădăcini proaspete de măcriș, se fierb timp de minute și insistați ore Luați linguri l De ori pe zi înainte de mese * Cu oase dureroase: se toarnă cană de apă clocotită lingură l ierburi cu rădăcini mici de măcriș și insistă oră Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese * Turnați căni de apă lingură l ierburi ephedra dvukhkoloskovoy, se fierbe până când rămâne cană și insistă oră Ia lingură l De - ori pe zi * Merele ajută la toate bolile asociate cu acumularea de săruri de acid uric în organism, inclusiv guta și reumatismul cronic Este util să bei decocturi și infuzii de mere Tăiați - mere nedecojite, fierbeți într-un recipient etanș timp de minute si insista ore Bea cald ca un ceai de mai multe ori pe zi Puteți tăia pur și simplu merele în ceai, lăsați-le să bea și să bea Anexa Comprese, aplicații Compresele, aplicațiile și cataplasmele sunt utilizate pentru durerile de gută și musculare articulare În acest scop, se opăresc cu apă clocotită - linguri l uscat sau - linguri l frunze sau flori proaspete ale plantelor enumerate mai jos, înfășurați-le în tifon sub formă de tampon fierbinte și aplicați sau legați noaptea pe punctele dureroase Această procedură poate fi utilizată ca procedură independentă sau ca auxiliară după alte proceduri Pentru comprese ar trebui să luați arnică de munte (coșuri cu flori), frunze de mesteacăn proaspete și uscate, iarbă de sabil, iarbă de garoafe (flori), frunze proaspete de elecampane, frunze proaspete și uscate de varză de iepure, frunze proaspete de varză de grădină, capete de flori și frunze de trifoi de luncă , frunze de brusture, frunze de cătină, paie de ovăz, flori de tanaceu, flori și coșuri de pelin, napi de grădină fiert și piure Rețete * În caz de inflamație a pungii articulare (bursită) rezultată din deteriorarea mecanică sau ca o complicație a unor boli infecțioase: aplicați - straturi pe articulația sau suprafața corpului bolnavă cu o cârpă de bumbac înmuiată într-un decoct de rădăcină de brusture și ușor stors afară Puneți hârtie compresă deasupra și înfășurați cu vată sau o eșarfă de lână pentru noapte După fiecare procedură, țesătura trebuie spălată cu săpun și uscată sau înlocuită cu alta Pentru a scăpa complet chiar și de bursita cronică, sunt suficiente - de astfel de proceduri În cazuri rare, cursul tratamentului trebuie repetat O condiție indispensabilă pentru recuperare este cel puțin un repaus relativ al articulației timp de lună Se poate prepara un decoct de rădăcină de brusture în felul următor: turnați lingură l rădăcină de brusture tocată, turnați-o cu cană de apă clocotită și închideți capacul Se fierbe la foc mic minute, se lasa la cald - de minute si se scurg intr-un vas curat, se dilueaza cu apa fiarta pana la volumul initial Pentru fiecare procedură, utilizați o turmă proaspătă * Pentru dureri la articulatii, la picioare, brate, cu sciatica: amestecati linguri l troscot de plante tocate, linguri l frunze de mesteacăn tocate, linguri l măceșe zdrobite, puneți amestecul într-un termos și turnați-l cu cană de apă clocotită Insistați peste noapte, apoi strecurați și puneți în infuzie lingurițe sare Amestecați bine Se ia o farfurie de lana tricotata din lana de oaie, se inmoaie din belsug in infuzie si, fara sa o stoarce, se usuca Legați o farfurie uscată într-un loc dureros și purtați-o constant până când durerea dispare * Pentru osteocondroză sau boli ale articulațiilor: săpați rădăcina de brusture (brusture) în momentul plantării cartofilor, sau toamna când sunt săpați Clătiți bine rădăcina fără a decoji pielea superioară și treceți printr-o mașină de tocat carne sau grătar Umpleți până la jumătate o sticlă de jumătate de litru cu această masă și umpleți-o până la vârf cu vodcă, închideți ermetic și puneți într-un loc întunecat timp de o săptămână Faceți comprese din această tinctură Umeziți o cârpă cu tinctură, puneți-o pe un loc dureros, puneți deasupra hârtie compresă, legați-o cu un prosop și, pentru încălzire, peste cu o eșarfă pufoasă sau o eșarfă de lână Proceduri de efectuat noaptea Cursul tratamentului este de proceduri * Comprese calde pe tot corpul cu un decoct de rădăcină de brusture Această metodă este eficientă în special în reumatismul cronic Într-o găleată cu apă, aruncați - linguri l rădăcină de brusture tocată, se amestecă, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de - de minute si sa se raceasca putin Coborâți un cearșaf sau haine special pregătite (pantaloni de bumbac, jachetă, șosete și cârpe pentru înfășurarea mâinilor) într-un bulion cald, strângeți ușor și îmbrăcați pacientul, înfășurând deasupra haine calde și o pătură timp de , - ore pacientul adoarme, nu te trezi Astfel de comprese trebuie făcute zilnic, de preferință la culcare, timp de - săptămâni În același mod puteți trata eczemele * Acoperiți punctele dureroase cu paie de ovăz fierbinte și aburite (pot fi și verzi) Pentru a face acest lucru, turnați cantitatea potrivită de paie de ovăz cu apă, aduceți la fierbere și fierbeți timp de de minute, la foc mic * Se toarnă frunze tinere de nuc cu ulei de măsline, se lasă - ore și se acoperă petele dureroase cu frunze în - straturi * Este util să freci articulațiile cu reumatism, artrită, gută cu iarbă proaspătă sau infuzie de sfoară ( linguri de ierburi la pahare de apă) Din aceeași infuzie se pot face comprese * Topiți stearina sau ceara și întindeți-o fierbinte în straturi pe punctele dureroase (până la straturi) * Iarba de trifoi aburită se aplică pe răni, abcese, pe articulații dureroase * In afectiunile articulatiilor se recomanda aplicarea frunzelor proaspete de hrean pe articulatiile bolnave * Sub formă de pansament medicinal cu miere, ruda este folosită pentru durerile articulare * Frunzele de aspen preparate sunt folosite pentru comprese și loțiuni pentru durerile reumatice Infuzie de muguri, frunze: lingura l se toarnă cană de apă clocotită, insistă oră Este indicat să folosești aceeași infuzie în interiorul a - linguri l De - ori pe zi Infuzie de scoarță: coaja uscată, zdrobită se toarnă cu apă ( : ), se fierbe într-o baie de apă timp de de minute Această infuzie poate fi administrată și pe cale orală pentru - linguri l De - ori pe zi Unguentul este preparat din cantități egale de rinichi zdrobiți și unt * Frecați petele dureroase cu o ceapă proaspătă tăiată sau acoperiți cu ceapă sau usturoi proaspăt ras Dacă apare o senzație de arsură, opriți procedura * Faceți cataplasme (comprese) din plante fierbinți: arnica de munte (coșuri cu flori), bodyagi, unt, mustar negru (iarbă), colchicum de toamnă (rădăcini, semințe) Se toarnă cantitatea potrivită de plante cu apă într-un raport de : , se aduce la fierbere și se încălzește la foc mic timp de minute * Turnați conținutul grămezii de furnici pe tifon sau o cârpă de bumbac: cu furnici, ouăle lor, praf de lemn etc , atașați-le pe punctele dureroase și legați pentru a se ține strâns Acest instrument va ajuta chiar și cu rigiditatea brațelor și picioarelor Este și mai bine să coaseți pungi în formă de brațe și picioare, să turnați conținutul grămezii de furnici în aceste pungi și să le legați timp de - zile Dacă este dificil de suportat, trebuie să îndepărtați complet pungile sau să faceți această procedură în mod intermitent Înțepăturile furnicilor trebuie suportate Periodic, ar trebui să vă odihniți o jumătate de zi sau o zi, apoi repetați procedura din nou până când durerea dispare Anexa Frecare * În baie, frecați articulațiile afectate ale pacientului cu unguent de rădăcină de brusture și puneți-l pe rafturi, crescând treptat aburul În acest moment, pentru transpirație, dați pacientului un decoct de rădăcină de brusture pentru a bea în înghițituri mici (doar pahar) Setea trebuie potolită cu zer După - min ștergeți ușor pacientul și frecați din nou același unguent în articulațiile afectate, apoi acoperiți articulațiile cu câlți sau vată și bandaj Procedura se efectuează de preferință noaptea de ori pe săptămână În timpul pauzelor, trebuie administrat un decoct de rădăcină de brusture sau paie de ovăz sau oricare dintre decocturile descrise mai jos Un decoct de rădăcină de brusture: preparați cană de apă clocotită lingură l radacina de brusture tocata (de preferinta proaspata), se pune la foc mic si se fierbe de minute Se bea lingura l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Unguent de rădăcină de brusture: Se amestecă parte din decoct de rădăcină condensată la / din volumul inițial cu părți de unt * Coșuri de floarea soarelui comună, tăiate la începutul coacerii semințelor, tăiate în bucăți mici și turnați vodcă ( : ), apoi adăugați g de săpun pentru copii și lăsați la soare timp de - zile, amestecând ocazional Unguent gata pentru a freca articulațiile dureroase * Se amestecă cană de miere pură, , căni de suc de ridiche, / cană de vodcă și lingură l sare de masă Frecați amestecul în zonele dureroase, de preferință după o baie, înainte de a merge la culcare, în timp ce luați un pahar din acest amestec înăuntru * Ungeți articulațiile dureroase cu unguent: amestecați g frunze de rozmarin sălbatic, g rădăcină de elebor alb mărunțit și g grăsime de porc nesărată (de preferință untură) și puneți la cuptor peste noapte * Turnați litru de vodcă pahar de albine și insistați într-un loc întunecat timp de zile Mai întâi, ungeți petele dureroase cu orice grăsime animală, apoi aplicați o cârpă de in înmuiată în această tinctură, înfășurați-o cu material dens deasupra și înfășurați-l cu o eșarfă de lână sau pufos * Într-o grămadă de furnici roșii mari de pădure, puneți o sticlă, pe fundul căreia se toarnă miere proaspătă lichidă și lingură l oțet de mere Când sticla este umplută pe jumătate cu furnici (sau puțin mai mult), închideți-o ermetic, aduceți-o acasă, turnați ulei vegetal încălzit la - "C până sus, puneți-l într-un loc întunecat și lăsați zile Apoi , după strecurare, ungeți petele dureroase cu compoziția rezultată și înfășurați șal de lână sau pufos vechi * Cu sciatica, lombago, radiculita, cu toate formele de reumatism, se recomanda un vechi remediu rusesc pentru a scapa de durerile debilitante Luați un borcan de jumătate de litru de viermi în timpul unei ploi calde de vară și turnați vodcă peste ei Se inchide borcanul cu hartie cerata, se leaga bine si se expune la soare fara a inchide ermetic Se tine la soare - zile si nu se strecoară Frecați lichidul rezultat în zonele dureroase seara înainte de a merge la culcare * Se iau g de pudră de camfor și muștar și g de albuș crud bătut separat, mai întâi se dizolvă camfor în , l de vodcă, apoi muștar, apoi albuș și se lasă zile Frecați în zonele dureroase zilnic, noaptea Pentru frecarea articulațiilor bolnave cu artrită și reumatism, se folosește un unguent din flori de liliac zdrobite în jumătate cu unt Articulațiile dureroase pot fi frecate cu tinctură de flori de liliac, preparată în felul următor: cană de flori se toarnă în , litri de vodcă și se infuzează timp de zile într-un loc întunecat În același timp, puteți bea o infuzie de flori de liliac: turnați apă clocotită ( : ), lăsați timp de ore și luați lingură l De - ori pe zi O tinctură de frunze poate fi preparată cu vodcă în proporție de : Luați această tinctură ar trebui să fie - picături de - ori pe zi înainte de mese Tinctura se poate face si cu apa * Pentru dureri în partea inferioară a spatelui cu osteocondroză, poliartrită, reumatism, sciatică: într-un borcan gol, se pune deasupra, fără zdrobire, culoarea cartofului, se toarnă alcool, vodcă sau luciu de lună suficient de puternic Închideți ermetic cu un capac de plastic Puneți timp de zile într-un loc întunecat și cald Apoi depozitați într-un loc răcoros și întunecat Folosiți lichid (florile nu pot fi aruncate) doar pentru frecare de - ori pe zi Nu luați înăuntru - otrăvitor, puteți aplica o compresă cu flori în locul cel mai dureros Durerile scad, iar cu frecare constantă dispar complet Când tinctura s-a terminat, puteți turna din nou aceeași culoare de cartofi Puteti face o infuzie de muguri de cartofi: taiati-i bucati de - cm si puneti-i intr-un borcan pe jumatate, iar deasupra turnati alcool sau vodca si lasati zile * Turnați , litri de oțet plini Art l culoarea măceșului, se pune pe foc, se fierbe la foc mic (după fierbere) timp de minute și tulpina Lubrifiați articulațiile umflate după cum este necesar * Amestecați g de sare și g de muștar uscat și adăugați-le atât de mult kerosen purificat pentru a obține un amestec de consistență de smântână Frecați articulațiile dureroase noaptea * Într-o sticlă cu o capacitate de ml se pune o bucată de camfor de mărimea / dintr-o bucată de zahăr, se toarnă terebentină pe / din sticlă și / din ulei de măsline, apoi se umple sticla până la deasupra cu vodca sau alcool si se lasa zile, agitandu-se din cand in cand Această tinctură se freacă uscată în zonele dureroase noaptea și se leagă deasupra cu un șal sau o eșarfă de lână * Pentru reumatism, gută, dureri musculare, frecați în punctele dureroase după cum este necesar, de preferință noaptea, tinctură de rizomi și rădăcină de angelica: turnați parte din rădăcini cu părți de vodcă sau alcool, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei pt zile și se strecoară * Ca analgezic pentru boli ale articulațiilor: se toarnă părți de vodcă sau alcool cu parte de rădăcini albe de picior tocate fin și se lasă timp de zile Frecați noaptea * Amestecați părți de miere, parte de suc de aloe și părți de vodcă și aplicați ca agent antiinflamator pentru artrită * Se toarnă părți de vodcă cu parte din iarba patului tenace, se lasă timp de zile și se freacă petele dureroase, de preferință noaptea * Se toarnă părți de vodcă parte din rădăcina lui Adam zdrobită și se lasă timp de zile într-un loc întunecat Frecați articulațiile dureroase noaptea Poate fi folosit și pentru sciatică Planta este otrăvitoare, folosiți cu precauție? * Turnați părți de oțet în parte de tuberculi de colchicum de toamnă zdrobiți uscati și lăsați timp de zile, agitând ocazional Frecați în zonele dureroase noaptea, după cum este necesar Planta este otrăvitoare! * Se toarnă părți alcool - % parte colchicum de toamnă și se lasă - săptămâni într-un loc întunecat, agitând ocazional Frecați punctele dureroase noaptea Planta este otrăvitoare * Turnați , litri de vodcă sau alcool în g de flori de mullein (ureche de urs) și lăsați timp de zile Utilizați pentru frecare ca analgezic pe timp de noapte * Turnați jumătate din frunze tinere de mesteacăn lipicioase într-o sticlă de vodcă și lăsați timp de lună, scuturând ocazional Frecați noaptea articulațiile și mușchii dureri În același timp, luați de picături de tinctură pe cale orală de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Turnați vodcă ( sticlă) cu un amestec de părți egale de tulpini de ienupăr, frunze și fructe de pădure ( / dintr-o sticlă) și lăsați timp de de zile Frecați în zonele dureroase noaptea * Se toarnă , l de kerosen purificat linguri l flori liliac albastru și insistă zile Frecați în zonele dureroase noaptea * Pentru durerile reumatice, frecați ulei decolorat - un extract din frunze de găină, infuzat în ulei de floarea soarelui timp de zile Extract: se toarnă / cană de apă clocotită peste , g ( / parte dintr-o linguriță) de frunze uscate de găină, se evaporă până la o masă groasă De asemenea, puteți insista asupra semințelor de găină cu ulei de floarea-soarelui în proporție de - de părți de semințe de găină zdrobite la de părți de ulei, insistați zile Frecați pe punctele dureroase înainte de culcare Belena este otrăvitoare! * Se fierb părți de vâsc în părți untură proaspătă de porc, se răcește puțin, se strecoară prin pânză și se adaugă g ceară și g camfor Cu unguentul rezultat, frecați articulațiile dureroase, de preferință noaptea * Se amestecă linguri l planta de rozmarin tocata cu linguri l ulei de floarea soarelui, insistați ore într-un recipient sigilat pe o sobă încinsă, amestecând ocazional și strecoară Frecați în zonele dureroase, de preferință noaptea * Se toarnă într-o sticlă de jumătate de litru pentru / din flori proaspete de floare de perete de grădină, apoi se umple sticla până la vârf cu ulei de floarea soarelui și se lasă timp de săptămâni Frecați de pe punctele dureroase, de preferință noaptea * Se toarnă , l de vodcă - păstăi de ardei roșu, se lasă zile, se strecoară și se amestecă cu g ulei de floarea soarelui Frecați punctele dureroase noaptea * Se amestecă părți frunze de dafin sub formă de pudră, parte ace de ienupăr și părți unt proaspăt Frecați în zonele dureroase noaptea * Pulbere lingura l conuri de hamei și se amestecă cu lingură l untura nesarata sau unt proaspat Utilizați ca unguent analgezic pentru gută și reumatism pe timp de noapte Dacă este posibil să vă culcați după frecarea unguentului, puteți freca articulațiile cu el în timpul zilei * Taiati cateva agarice de musca si, dupa ce le tineti zile la loc racoros, tocati marunt si puneti intr-un borcan Se toarna vodca peste ciuperci astfel incat sa iasa pe deget peste ciuperci, se da la frigider saptamani, se strecoara si se freaca peste noapte cu dureri reumatice, sciatica si lombago * Se amestecă ml de vodcă cu două sticle de tinctură farmaceutică de valeriană, câte - g fiecare, se pun acolo păstăi de ardei iute, se lasă timp de ore, se freacă cu reumatism în zonele dureroase peste noapte * Unguentul din muguri de mesteacăn este considerat unul dintre cele mai puternice și eficiente remedii pentru tratamentul reumatismului Într-o cratiță se pun în straturi g de unt de vacă proaspăt nesărat și muguri de mesteacăn, alternând un strat de unt (grosime de , cm) cu același strat de muguri până s-a folosit tot untul Apoi închideți tava cu un capac, acoperiți-o cu aluat și puneți-o într-un loc cald (cuptor, cuptor) pentru o zi După aceea, extrageți uleiul din rinichi și amestecați-l cu g de pudră de camfor Păstrați unguentul într-un recipient bine închis într-un loc răcoros Frecați în zonele dureroase de cel puțin dată pe zi, de preferință seara, înainte de a merge la culcare În același timp, ar trebui să bei o tinctură sau un decoct de muguri de mesteacăn * Turnați litru de vodcă sau alcool % în g de rădăcini de luptători (foarte otrăvitoare!) Și puneți la loc cald timp de zile până se obține o tinctură de culoare puternică a ceaiului Frecați tinctura uscată ( lingură, iar pentru persoanele cu inima bolnavă - linguriță) în zonele dureroase noaptea Dacă ambele brațe sau picioare dor, frecați doar un braț sau un picior noaptea, alternându-le prin procedură Înfășurați locul de frecare cu flanel, iar deasupra - cher lenjerie pentru a ține aerul rece Îndepărtați bandajul dimineața și după de minute ștergeți petele dureroase cu o cârpă înmuiată în apă rece și stoarsă strâns Ștergerea trebuie făcută rapid și clar Dacă reumatismul este avansat, petele dureroase trebuie frecate zilnic, la culcare, timp de - săptămâni Instrumentul este foarte eficient, dar trebuie utilizat cu prudență, urmând cu strictețe toate instrucțiunile După frecare, asigurați-vă că vă spălați bine mâinile cu apă și săpun, ca în orice caz când aveți de-a face cu plante otrăvitoare Rădăcina se dezgroapă în zilele uscate din iunie-iulie, se spală bine și se usucă într-un loc răcoros, aerisit, ferit de soare Dacă, după frecarea tincturii, apar răni pe corp, nu trebuie să vă fie frică Trebuie doar să te oprești o vreme din frecat și, după o pauză, să reîncepi aceste proceduri (rănile nu apar de mai mult de două ori) * Cu reumatism nevralgic: înainte de a face plajă, ungeți membrele bolnave cu ulei de armă Anexa Recomandări generale Dacă pacienții cu boli articulare nu au posibilitatea dintr-un motiv sau altul să facă băi complete și împachetări corporale, puteți lua terebentină (băile lui Zalmanov) pentru prevenire (vezi "Băi"), utilizați comprese (Anexa ), unguente și emulsii (Anexa ) sau următoarele mijloace Rețete * Dacă tratamentul reumatismului cu ușoară umflare și întărire a articulațiilor prin diverse mijloace nu a dat rezultatul dorit, puteți încerca următorul remediu: aruncați frunze proaspete de mesteacăn (de preferință tinere, de primăvară) într-un butoi adânc de lemn și acoperiți-l timp de de minute cu o cârpă densă, apoi îngropați frunzele până la talie sau până la gât și stați acolo timp de - , ore * Coaseți pungi în formă de picioare și trunchi până la talie, apoi culegeți frunze de mesteacăn (de preferință tinere, încă lipicioase) și umpleți ușor pungile cu ele Seara, înainte de a merge la culcare, trebuie să stai în aceste pungi în așa fel încât un strat destul de gros de frunze să se potrivească în jurul picioarelor tale pe toate părțile Picioarele vor transpira foarte mult, așa că este indicat să schimbați frunzele în mod regulat Există cazuri când pacientul a fost vindecat după mai multe astfel de proceduri * În loc de pieptene, atașați un tub metalic la un uscător de păr obișnuit, la ieșirea căruia se așează o bucată de mineral carnelian cântărind g Important este ca acesta să conțină dungi opace albe lăptoase Acest uscător de păr trebuie suflat peste punctele dureroase de la o distanță de - cm timp de - de secunde De - ori pe zi * Pregătiți de cutii cu pudră de dinți sau aceeași cantitate de carbonat de calciu, turnați conținutul acestor cutii într-o tigaie emailată mare, turnați apă rece, agitați până când apare spumă și lăsați-o să se infuzeze timp de de minute, apoi scurgeți apa, lăsând pudră în tigaie Această operațiune trebuie repetată de ori, umplând pentru ultima oară pulberea cu un decoct de frunze de coacăz, lingonberries sau zmeură Apoi, trebuie să scurgeți apa și să puneți tigaia cu pulberea pe foc mic până când apa se evaporă complet Zdrobiți pulberea albă rezultată, uscați-o și turnați-o într-un vas sau ambalaj special pentru depozitare Luați pulberea în interior de - ori pe zi, pe stomacul gol, timp de de minute înainte de masă linguri l , amestecându-le cu grijă în pahar din orice decoct de plante medicinale, din cele descrise în Anexa Cursul de tratament este de de cutii de pulbere Repetați cursul în - săptămâni * In caz de reumatism la brate sau picioare, ia cat mai des in maini castane si atinge-le cu degetele Când durerea scade, trebuie să puneți aceste castane în buzunare - pentru reumatismul mâinilor sau în șosete - pentru reumatismul picioarelor, * In cazul in care articulatiile dor pe tot corpul (partea inferioara a spatelui, gatului, articulatiilor bratelor si picioarelor), se recomanda sa bei g vin elecampane dimineata si seara Pentru a face vin: nasy puneți o mână mare de rădăcină de elecampane zdrobită într-o sticlă de litri, apoi turnați în ea o jumătate de litru de miere, tocați - g de drojdie și turnați peste tot apă fiartă Apoi, sticla trebuie închisă cu un capac, legați o cârpă groasă peste capac și puneți într-un loc cald (dar nu lângă baterie) timp de săptămâni Când fermentația se termină, vinul trebuie filtrat și refrigerat Cursul de tratament continuă până când vinul se epuizează * O modalitate interesantă de a corecta cocoașa (rănirea coloanei vertebrale de la o cădere, lovitură etc ) la copii este descrisă de O A Morozova Puneți un corset pe copil, după ce ați tăiat o gaură în locul cocoașei formate Corsetul poate fi îndepărtat doar pentru băi de soare și apă și masaj Bala de soare se face vara când soarele se încălzește bine În timpul unei băi de soare, trebuie să masați pe ambele părți ale cocoașei într-o direcție - de jos în sus Înainte de masaj, ar trebui să lubrifiați corpul cu un fel de grăsime sau ulei După o baie de soare și un masaj, ar trebui să vă puneți din nou corsetul și să bandați corpul Prima baie de soare trebuie făcută la ora , iar a doua - la ora După dezlegarea și îndepărtarea corsetului, trebuie să îngropați copilul în nisip cald sau fierbinte în zona inimii, mai întâi pentru câteva minute, apoi aduceți durata acestei proceduri la oră După procedură, copilul trebuie bandajat din nou si pus la culcare Apoi fac băi în apă saturată cu sare (pentru de litri de apă, se iau kg de sare la fiert) Durata băii este de - minute la o temperatură de - "C După ce ați făcut baie, faceți un masaj așa cum este descris mai sus, puneți un corset pe copil, bandați-l și puneți-l în pat Patul trebuie să fie întotdeauna ferm și uniform În timpul masajului, ar trebui să încercați să îndreptați copilul De la începutul tratamentului, pacientul nu trebuie să meargă deloc, este purtat pe verticală și doar în corset sau orizontal cu spatele sus Trebuie să purtați un corset și un bandaj până când cocoașa dispare complet De obicei, acest lucru durează aproximativ un an Dar este indicat să porți un corset încă un an pentru a întări coloana vertebrală Până la recuperarea completă, pacientul nu trebuie să meargă În tot acest timp, nu opriți masajul * Preparați litru de apă clocotită pahar de boabe de ovăz, fierbeți până când volumul scade la jumătate Încordare Adăugați căni de lapte în bulion, fierbeți timp de minute și strecurați din nou Luați pahar de ori pe zi * Îmbunătățește metabolismul, elimină excesul de săruri din infuzia corpului de frunze de căpșuni Cu gută și metabolismul afectat de sare, trebuie să beți o infuzie de pahar de ori pe zi timp de - luni O infuzie de frunze de căpșuni dilată și vasele de sânge La prepararea unei infuzii, g dintr-o frunză de căpșun se înmoaie peste noapte în apă rece, se fierbe - minute dimineața si se lasa inca - ore in cuptorul cald sau termos, apoi se filtreaza Această infuzie este mai eficientă, dar necesită mai mult timp pentru preparare Porțiunea rezultată din tinctură se bea în timpul zilei în perioadele de exacerbare a bolilor Există o altă modalitate de a pregăti infuzia: luați un praf mare de frunze, turnați cană de apă clocotită și închideți ermetic După min infuzia trebuie scursa, se adauga aproximativ g lapte fierbinte, putin zahar si bautura este gata Această infuzie se administrează convalescenților * Cu gută, ceaiul din următoarea compoziție ajută: amestecați g de rădăcini de brusture, g de rizomi de iarbă de grâu, g de plantă snur, g de plantă violetă tricoloră și g de plantă Veronica officinalis Luați g de amestec la litru de apă și țineți la foc mic timp de minute după fierbere * Pentru guta: se fierbe minute în cană de apă clocotită lingură l rădăcini uscate de kozeltsa ghemuit, insistă, înfășurat, ore și tulpina Luați lingură l De - ori pe zi * Pentru gută: se toarnă căni de apă clocotită linguriță ierburi de salata verde, insistati, inveliti, ore si strecurati Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Planta este otrăvitoare, dozajul trebuie respectat cu strictețe! * Intepaturile de albine sunt bune pentru guta Un bere german a suferit de un atac sever de gută și a fost țintuit la pat timp de cinci zile După șapte înțepături de albine, a scăpat de boală pentru totdeauna * Topiți puțin unt proaspăt nesărat la foc Cand uleiul incepe sa fiarba, se ia de pe foc, se indeparteaza spuma si se adauga aceeasi cantitate de alcool de vin Apoi trebuie să aprindeți acest amestec și să lăsați tot alcoolul să se ardă Masa rămasă este cel mai bun agent de vindecare, dar trebuie să o freci în locurile afectate de gută lângă un foc fierbinte: un șemineu, un foc, o sobă etc * Luați , g de pulbere de rădăcină de nuiele de - ori pe zi * Aplicați frunze de brusture fierte în lapte pe punctele dureroase * Faceți băi din infuzie de ierburi de mușețel discoid: g de plantă la găleată de apă, fierbeți minute, lăsați oră și adăugați pahar de sare * Tinctura de muguri de mesteacăn ajută: luați / sticlă de muguri pentru sticlă de vodcă, insistați o lună și luați de picături de ori pe zi * Într-un atac acut de artrită gutoasă se utilizează următoarea colecție: g flori de gălbenele, flori de bujor, fructe de ienupăr, flori albastre de colț și coajă de cătină, g flori de soc negru și frunze de urzică și g coajă de salcie , coada calului si frunze de mesteacan Luați la fiecare ore pentru pahar de decoct fierbinte * Normalizează metabolismul și favorizează excreția de colectare a acidului uric: g sunătoare, flori de mușețel, floare de tei și flori de soc negru insistă peste noapte într-un termos de litru, se ia o infuzie de căni pe zi * Un decoct de scoarță de aspen este folosit pentru depozitele de sare din articulații * Pacienții cu gută trebuie să își ridice picioarele într-un decoct de mentă sau în infuzia sa fierbinte Acest remediu ajută și la convulsii * Pentru guta si reumatism: se toarna pahar cu apa lingura l rizomii de cinquefoil erecți, se fierb timp de - de minute, apoi, înveliți, insistați ore și strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru gută și reumatism: se toarnă litru de apă clocotită peste g de flori de luncă, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese * Pentru gută și reumatism articular: se toarnă pahar cu apă lingură flori de tei cu frunze mici, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute și tulpina Luați / cană de - ori pe zi * Pentru gută și reumatism: se toarnă căni de apă clocotită lingurițe ierburi coada-calului și insistați ore Luați lingură l De - ori pe zi În bolile inflamatorii ale tractului gastrointestinal, precum și în bolile ficatului și rinichilor, o astfel de perfuzie este contraindicată * Pentru guta si reumatism articular: insistati in pahar de apa rece fiarta lingurite frunze zdrobite de lumbago de luncă timp de de ore și luați lingură l la fiecare - ore Decoctul este contraindicat in gastrita si nefrita * Pentru gută și reumatism: se toarnă , litri de apă clocotită lingură l frunze de coacaze negre Luați / cană de - ori pe zi Frunzele au un puternic efect diaforetic și diuretic, eliberează organismul de baze purinice și exces de acid uric * Pentru guta, reumatism si paralizie: se toarna cani de apa clocotita peste lingura l rădăcinile de bujor uscat eludând, insistați oră și strecurați Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Tinctura de alcool se ia - de picaturi de ori pe zi inainte de masa * Pentru guta si reumatism: insistati in pahar de apa rece fiarta lingura frunze de iederă timp de oră - Luați / cană de ori pe zi * Pentru guta si reumatism: se fierbe minute în , căni de apă lingurițe semințele de in, se lasă de minute, se agită timp de minute într-o sticlă și strecurați prin pânză Luați lingură l De - ori pe zi * Se toarnă cană de apă clocotită lingură rădăcini de păpădie și ierburi și insistă oră Se ia / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Luați o tinctură de alcool din stratul de liber (partea interioară a scoarței) de ramuri tinere de aspen cu frunze ( parte de materii prime la părți de alcool %), - de picături în apă de ori pe zi * Turnați căni de apă fiartă rece lingurițe rizomii cu rădăcini, se lasă ore și se ia / cană de - ori pe zi * Insistați în g de vodcă lingură l linga de rață spălată și tocată curat timp de săptămână, se strecoară și se stoarce Luați - picături de la - litri apa de - ori pe zi Amestecați linga de rață spălată și tocată cu miere și luați g de ori pe zi * Se fierbe intr-un recipient sigilat in litru de apa pana cand volumul de lichid se injumatateste, g de radacini uscate de grapa intepatoare si se lasa ore Se ia / cana de ori pe zi inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni * Se toarnă cană de apă clocotită lingură frunze proaspete de sumac tanic și insistați oră Luați lingură l De - ori pe zi * Pentru gută și artrită: lasă la rece , litri de apă clocotită linguri l ierburi de o serie de tripartite și insistă ore Se ia / cană de ori pe zi * Pentru gută, reumatism și boli asociate cu tulburări metabolice: se toarnă cană apă clocotită - lingurițe afine, insistați - ore și îndulciți Luați / cană de - ori pe zi * Pentru gută și reumatism: se toarnă g alcool sau vodcă g usturoi tocat și se lasă într-un vas închis timp de două săptămâni Luați picături de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cu sânge, epileptic și gravidă nu iau! * Pentru guta, reumatism si artrita cronica: se toarna cana de apa clocotita lingura l ierburi uscate celandine mare și insistă linguriță Luați lingură l de ori pe zi Planta este otrăvitoare, dozajul trebuie respectat cu strictețe! * Pentru gută și reumatism: se ia o tinctură de rizomi și rădăcini de măcriș de cal în vodcă, - de picături cu apă de ori pe zi înainte de masă * Pentru gută: luați o tinctură de alcool din tulpinile și coaja de Eucomia Vyazolistny - de picături cu apă de ori pe zi De asemenea, puteți fierbe într-un pahar de apă timp de - minute Scoarță de sud și insistă ore Luați lingură l de ori pe zi Pentru a oferi un răgaz organismului, ar trebui să-l eliberați periodic de tot felul de sarcini - fizice, mentale, medicinale O persoană trebuie uneori să se odihnească de necazurile familiei și de un sentiment de nemulțumire față de viața sa, multe dintre aspectele pozitive și negative ale cărora sunt foarte relative (bogăție, putere, poziție socială și oficială - toate acestea se pot schimba complet într-o clipă) Poți să fii fericit într-un sat îndepărtat și nefericit într-un oraș mare, să experimentezi bucurie și pace, fiind un simplu muncitor și, dimpotrivă, să fii veșnic nemulțumit, deși în exterior o persoană de succes În plus, o persoană are nevoie de un somn bun În camera în care se află pacientul, ar trebui să existe întotdeauna aer curat, pentru care este necesar să se aerisească în mod regulat camera Patul trebuie așezat astfel încât capul pacientului să fie orientat spre est sau nord În timpul tratamentului, este necesar să se mănânce corect și complet Alimentele nu ar trebui să supraîncărce organismul și să-l împiedice să lupte împotriva bolii Este necesar să se excludă sau să se reducă la minimum utilizarea produselor care conțin o cantitate mare de acid uric, al căror exces afectează negativ organismul și provoacă adesea boli articulare Există mult acid uric în carnea animalelor tinere, ficat, plămâni, rinichi, limbă, cârnați de ficat și salam, sardine, șprot, hamsii și hering Acidul uric este absent în cereale, legume, lapte, astfel încât persoanele cu dureri articulare ar trebui să mănânce cereale, fructe, în special mere, și legume (în special varza, care poate fi consumată în cantități mari și sub orice formă), precum și miere Trebuie să reduceți sau să eliminați din alimentație alimentele sărate și picante Cu toate acestea, nu ar trebui să te lași prea purtat de diete Pielea este învelișul exterior al corpului uman și trece în membrana mucoasă în locurile cu deschideri naturale Suprafața pielii depinde de înălțimea, greutatea și vârsta unei persoane și este în medie de la , la , m Pielea protejează corpul de daune, reține lichidele în el și previne pătrunderea substanțelor nocive și a multor infecții în organism Pielea și celulele nervoase provin din același strat germinal, motiv pentru care pielea este atât de bogată în terminații nervoase și este conectată la toate organele corpului Această conexiune este bidirecțională Pe de o parte, starea întregului organism și a organelor sale individuale se reflectă direct pe piele, ceea ce o face o oglindă a sănătății Pe de altă parte, anumite efecte asupra pielii (exerciții fizice, masaj, comprese, acupunctură etc ) ajută la vindecarea multor boli și la întărirea organismului Pielea este saturată cu elemente sensibile - receptori care simt frigul, căldura, durerea, atingerea, presiunea etc Există multe tipuri diferite de receptori Unii receptori sunt capabili să perceapă un singur tip de impact, în timp ce alții pot răspunde la mai multe tipuri diferite de impact Receptorii localizați la suprafața pielii sunt capabili să perceapă influențe foarte slabe - schimbări mici de temperatură, atingeri ușoare etc Receptorii din straturile mai profunde ale pielii simt o presiune sau un șoc intens Receptorii pielii de pe vârful degetelor sunt deosebit de numeroși și sensibili Toți receptorii sunt localizați la capetele proceselor nervoase senzitive, astfel încât informațiile de la receptori de-a lungul căilor nervoase intră în creier pentru procesare ulterioară Când mulți receptori sunt stimulați în același timp, creierul primește un impuls foarte puternic Pielea este formată din trei straturi principale Stratul superior al pielii - epiderma - protejează pielea de pătrunderea apei în ea și de evaporarea semnificativă a lichidului corporal prin piele Celulele epidermei mor în fiecare zi și sunt îndepărtate treptat de pe suprafața pielii Sub epidermă se află dermul sau pielea însăși Este format din straturi de fibre elastice elastice care îi conferă rezistență, în plus, conține vase de sânge, terminații nervoase, foliculi de păr și glande sudoripare Grăsimea subcutanată este cel mai profund strat al pielii Constă din țesut adipos lax și, prin urmare, pielea reține bine căldura Fibrele elastice care trec prin țesutul adipos subcutanat leagă dermul cu mușchii subiacente Fiecare glandă sudoripare situată în piele conține un tub sinuos înconjurat de celule în care se formează o substanță lichidă secretată, transpirația Transpirația se ridică printr-un tub la suprafața pielii și iese prin găuri mici - pori Evaporându-se de pe suprafața pielii, transpirația duce căldura și ne simțim rece Pe măsură ce temperatura corpului crește, transpirația crește Transpirația este una dintre modalitățile de a menține o temperatură constantă a corpului și de a elimina excesul de căldură generat în timpul vieții corpului, în timpul exercițiilor intense etc Procesul diaforetic al pielii este intensificat de sulf Cu umiditate ridicată, evaporarea transpirației și a umezelii de la suprafața corpului este dificilă și simțim disconfort Temperatura corpului nostru este reglată de un centru din creier cunoscut sub numele de centrul de temperatură Transpirația conține în principal apă ( - %), în care se dizolvă săruri minerale, acizi grași, acid formic, acid acetic și uree Transpirația și lacrimile sunt fiind cele mai bogate în minerale produse ale secreţiei organismului În plus, toxinele și alte substanțe care nu pot fi excretate de rinichi, plămâni și tractul digestiv, sau sunt excretate cu mare dificultate, ies cu transpirație Astfel, transpirația, pe lângă funcția sa de termoreglare, contribuie la expulzarea bolilor din organism și încetinește îmbătrânirea Menținând rezistența și tinerețea pielii, puteți crește rezistența organismului în lupta împotriva infecțiilor Orice boală de piele este eliberarea de metaboliți în exterior, fiecare erupție cutanată este o dorință intensă a organismului de a scăpa de substanțele toxice, nocive Pielea acumulează de obicei o cantitate mare de săruri Dacă o persoană mănâncă alimente nesărate, conținutul de sare din sânge scade Pentru a compensa pierderea de săruri și a menține o concentrație constantă de săruri, sângele începe să ia săruri din alte organe și țesuturi și, în primul rând, din piele Acest lucru are adesea un efect pozitiv asupra bolilor de piele (dieta fără sare) Pentru piele, expunerea prelungită la vânt, căldură și frig este dăunătoare, deoarece își pierde umiditatea, se usucă, crăpă și îmbătrânește La frig, mușchii de la baza fiecărui fir de păr de pe piele primesc un impuls nervos și se contractă În același timp, porii sunt comprimați, transpirația și pierderile de căldură sunt reduse, furnizarea de umiditate a pielii din interior este redusă brusc, părul ia o poziție verticală, iar pielea din jurul lui este ușor umflată, acoperită cu pielea de găină O astfel de piele se numește "piele de gâscă" La căldură, dimpotrivă, pierderea de umiditate din cauza evaporării nu are timp să fie completată prin aportul ei din interior Caracteristicile structurii pielii și un număr mare de factori externi și interni care o afectează, determină varietatea bolilor de piele - dermatoze Factorii externi - iritanți fizici și chimici - provoacă procese inflamatorii la nivelul pielii, dermatite (uzură, erupție cutanată de scutec, frisoane, arsuri) Multe boli sunt rezultatul unor factori biologici: ciuperci microscopice, paraziți animale, viruși negi Negii sunt o boală virală a pielii care afectează cel mai adesea copiii și adolescenții Agentul cauzal al bolii se transmite direct prin contactul cu sala de bal și prin obiectele de uz casnic Boala poate contribui la leziuni minore ale pielii, transpirație etc Rețete * Vindecătorii spun că cel mai eficient și eficient mod de a scăpa de negi este următorul: tăiați un cartof mic în jumătate, aruncați o jumătate din el (trebuie să-l aruncați peste cap înapoi de la dvs ) și frecați cu grijă tot negii cu cealaltă jumătate (tăiați), după care această parte îngroapă imediat cartofii în pământ într-un loc uscat, astfel încât să se usuce acolo și să nu germineze După câteva zile, când cartoful se usucă, negii vor dispărea * Pentru a îndepărta negii și alunițele: smulgeți restul tulpinii din spicul tăiat cu vârful unui pai, înțepați negii de mai multe ori și îngropați imediat acest pai într-un loc umed în pământ, cu rădăcina în sus După câteva zile, când paiele putrezesc, negii vor dispărea Dacă nu există spighelete la îndemână, puteți folosi un fir de iarbă uscat în același mod, tăindu-i vârful * În prima zi după nașterea noii luni, stoarceți sucul din iarba proaspătă de celandină și în a doua noapte, de îndată ce pe cer apare o secera îngustă, frecați toți negii cu suc, în timp ce șoptați într-un răsucitor de limbi, astfel încât că nimeni din jur nu înțelege: "O lună - tânăr, o lună - domnule, vezi totul, auzi totul, dar taci; evidențiază, alege, revarsă sfântul cu rouă; dincolo de mări, în spatele munților, stă o broască , priveste cerul cu ochi suparati, odata ce cronaie, negii se vor estompa la pamant, doua croachete, negii se vor ridica odata cu vantul , trei croachete - vor manca negi * Pentru tratarea verucilor s-a folosit cu succes planta de focac, care si-a primit numele pentru efectele farmacologice asupra pielii În același scop, a fost folosit eficient sucul de păpădie și lapte Totodată, s-a recomandat să se lege locul unde a fost aplicat sucul Ei spun ca efectul vine in urma mai multor astfel de proceduri Din aceste plante poti face unguente pentru viitor fierbind-le in vaselina si apoi decantand cu atentie amestecul fierbinte * Puneți un coș cu flori proaspete zdrobite de flori de gălbenele sau o boabă roșie de rowan pe neg, acoperiți-l cu un bandaj (puteți folosi un tencuială adeziv "și lăsați-l așa o vreme, de obicei peste noapte Multe recenzii ale tratamentului de succes cu aceste remedii confirmă eficacitatea ridicată a metodelor populare dovedite * Pentru a elimina negii situati pe tălpile picioarelor și pe palme (se numesc popular "fund de pui";: măcinați un cățel de usturoi, turnați în el linguriță de esență de oțet și frământați-l cu făină de grâu până la o asemenea consistență ca aluatul să nu se estompeze După - zile bandajul trebuie îndepărtat Negii vor fi îndepărtați odată cu acesta Dacă nu funcționează o dată, procedura trebuie repetă Se formează mai multe gropițe dureroase la locul negului, pe care este necesar să se aplice un bandaj cu unguent Vishnevsky și să defăimeze până la vindecare * Dacă negul este situat pe talpă, trebuie să vă aburiți piciorul în apă fierbinte cu bicarbonat de sodiu și să îndepărtați cu grijă stratul cornos După aceea, după ce ștergeți piciorul uscat, puneți o bucată mică de carne crudă pe neg, acoperiți-o cu o bucată de pânză uleioasă sau ipsos și bandați-o Bandajul nu poate fi îndepărtat timp de de zile, evitând în același timp umezeala După această perioadă, bandajul trebuie îndepărtat și piciorul trebuie aburit într-o soluție de sifon și săpun Un neg înmuiat se va separa cu ușurință de țesutul sănătos Dacă negul este prea mare și nu poate fi îndepărtat fără durere dintr-o dată, procedura trebuie repetată * Frunzele proaspete de iris, piureate, îndepărtează rapid verucile atunci când sunt aplicate ca bandaj (uneori sunt suficiente trei doze) * Zdrobiți o floare proaspătă de galbenele, aplicați-o pe neg și legați-o sau lipiți-o peste noapte Procedura trebuie repetată până când negul dispare * Se recomanda ungerea negilor de - ori pe zi cu suc proaspat de ceapa sau suc de aspen * Aplicați petale de flori de măceș zdrobite pe negi de - ori pe zi până când negii dispar * Negii trebuie lubrifiați de - ori pe zi cu un unguent preparat pe bază de suc de rădăcină de păpădie și unt în proporție de : * Negii trebuie aplicati de - ori pe zi frasin de lemn de salcie amestecat cu otet * Negi de - ori pe zi pentru a lubrifia unguentul de cretă și ulei de cânepă într-un raport de : * Pentru a îndepărta un neg, în fiecare seară înainte de culcare, cu grijă, picurați pe el picătură de esență de oțet * Seara, sub lumina lunii în descreștere, frecați ușor negul pe orice suprafață pe care cade lumina lunii - negul va dispărea * Negii vor dispărea fără urmă dacă faci băi cu castan de cal Formați jumătate dintr-o găleată emailată sau rezervor de frunze de castan, puteți cu flori și fructe zdrobite, turnați-le deasupra cu apă clocotită și lăsați ore Faceți băi în acest bulion la temperatura de - "C timp de - de minute luate la două zile, iar cu sănătate bună - zilnic Vitiligo Vitiligo este o afectiune a pielii caracterizata prin disparitia pigmentului de melanina in unele zone ale sale si aparitia unor pete albe de diferite marimi si forme Cauzele bolii sunt în prezent necunoscute medicilor Există sugestii că tulburările neuroendocrine sunt implicate în apariția vitiligoului Rețete * Petele albe de pe piele (vitiligo) și crustele sunt vindecate de pielea unui șarpe negru otrăvitor, ars fără acces la aer și amestecat cu grăsime proaspătă în proporție de : Unguentul rezultat trebuie lubrifiat cu aceste pete de - ori pe zi * Cu vitiligo, se recomandă lubrifierea petelor albe cu suc de rădăcină de păstârnac de - ori pe zi, în timp ce primiți radiații ultraviolete De asemenea, puteți măcina florile de păstârnac până la o pulpă, după care linguri l se amestecă acest tern cu g de untură de interior topită și se fierbe la foc mic timp de , ore Acest unguent trebuie uns cu pete de - ori pe zi * Extractul gros de sunătoare este folosit în tratamentul vitiligo * Tratează vitiligo cu o dietă sistematică de căpșuni Herpes ("febra") Herpesul este o boală virală cu o erupție caracteristică de vezicule grupate pe piele și mucoase Sursa de infecție este o persoană bolnavă Virusul se transmite prin contact Dezvoltarea bolii este favorizată de hipotermie, scăderea rezistenței organismului, hipovitaminoză Herpesul apare adesea pe fondul altor boli infecțioase: malarie, gripă, pneumonie etc Herpesul, denumit colocvial "febră" pe buze, este o infecție cronică larg răspândită Manifestările sale sunt mai des observate pe piele și mucoase Rețete * Luați o jumătate de foaie de hârtie albă necretate și pliați-o într-un con Așezați baza conului pe o farfurie curată și coborâți-o pe rând într-o chiuvetă sau o cadă emailată Asigurați siguranța completă la incendiu a procedurii, deoarece conul de hârtie va trebui să fie ars Pentru a face acest lucru, aduceți un chibrit în vârf, iar când conul se arde la jumătate, acesta trebuie răsturnat din farfurie în chiuvetă Pe suprafața rece a farfurii, veți vedea o rășină condensată (balsam) de aur culoare, care trebuie îndepărtată rapid cu degetul și lubrifiată doar cu zona de piele afectată Acest balsam va reduce de câteva ori durata tratamentului și frecvența erupțiilor cutanate ale veziculelor de herpes Dacă procedura este efectuată chiar la începutul bolii, atunci herpesul poate să nu intre deloc în faza activă * Este suficient să umeziți erupțiile cutanate de pe membrana mucoasă cu un medicament pentru inimă - valocardină de mai multe ori pe parcursul zilei, iar herpesul se va diminua * Cei care suferă de herpes, dacă este posibil, pot folosi ramuri de zmeură pentru tratament Acestea trebuie tăiate, spălate cu apă fiartă, tăiate în bucăți de - cm lungime și mestecate în gură până la o stare moale Aplicați această pastă pe zona afectată Ramurile de zmeură pe tot parcursul anului conțin substanțe polifenolice care suprimă virușii * La primele semne de febră pe buze, se recomandă de - ori pe zi, înfășurarea vată în jurul unui chibrit, folosind acest tampon pentru a extrage puțin sulf din ureche și a freca cu grijă în punctele dureroase După - astfel de proceduri, boala dispare * Sucul de Kalanchoe este folosit pentru a trata febra de pe buze (herpes, lichen versicolor) zona zoster Zona zoster (herpes zoster) este cauzată de virusul varicelo-zoster Doar adulții se îmbolnăvesc de ea, la copiii sub ani această boală practic nu apare, dar copiii care vin în contact cu pacienții cu herpes zoster fac varicela Rețete * Scăldatul este unul dintre cele mai bune tratamente pentru lichen Apa sulfuroasă sau sărată sau spuma de mare sunt cele mai potrivite în acest scop De asemenea, ajută la lubrifierea uleiului de lichen cu migdale amare * Lichenul poate fi lubrifiat de - ori pe zi cu un unguent de g de miere și lingură l cenușă de usturoi * Cu lichen, ajută ungerea zonelor afectate de - ori pe zi cu pâine amestecată cu apă și sare, sau comprese din acest amestec * Se zdrobește fin lemnul străpuns de viermi, se fierbe pulberea în apă, se strecoară și se toarnă decoctul peste tot corpul pacientului Adulții după baie trebuie să lubrifieze corpul cu o cremă preparată dintr-un amestec de pudră de lemn și grăsime pură de porc în proporție de : Procedura trebuie repetată de - ori pe zi până la recuperare * Cu lichen și scabie: petele dureroase trebuie lubrifiate cu decoct sau plantă de mentă * Pentru lichen se aplica ruda cu ghee si miere * Pentru a îndepărta lichenul, locul dureros este uns cu migdale cu oțet și vin * Pentru lichen și acnee, ungeți zonele afectate cu suc de fructe de viburn sau suc de căpșuni de - ori pe zi * Pentru vindecarea lichenului și erizipelului, se recomandă să frecați energic făina de secară de câteva ori în zona afectată de - ori pe zi în zona afectată * Lichenul poate fi vindecat rapid prin ungerea cu sânge menstrual, săpun de cal (spumă albă după o alergare lungă și rapidă) sau "transpirație" a geamurilor (când se schimbă vremea) Nu este necesar un bandaj Pe măsură ce se usucă, zona afectată trebuie lubrifiată din nou * Ajută bine împotriva privării unei comprese infuzate în apă clocotită timp de minute frunze de brusture, puse peste noapte * Comprese sau frecare de - ori pe zi cu ajutorul infuziei cu ierburi imortelle Preparați cană de apă clocotită - linguri l ierburi și insist, învelit, linguriță * Se recomandă ștergerea zonelor afectate cu un decoct de hrișcă de - ori pe zi: se fierbe lingură l hrișcă în două pahare de apă ca terciul * Se recomanda ungerea lichenului de - ori pe zi cu cenusa de scoarta de stejar arsa, amestecata cu lapte proaspat de vaca pana la consistenta unui unguent * Zona afectată trebuie frecată cu usturoi o dată pe zi și apoi frecată în acest loc timp de - de minute cărbune de mesteacăn amestecat cu suc proaspăt de rădăcină de brusture într-un raport de parte cărbune la părți suc * Se recomanda de - ori pe zi sa se faca lotiuni sau cataplasme din iarba de broasca proaspata cu flori sau din aceeasi planta, dar fierte cu lapte, sau cu un unguent din suc de iarba proaspata amestecata cu unt in proportie de : * În luna mai, înainte de înflorire, tăiați lăstarii de ulm de doi ani, îndepărtați coaja superioară și îndepărtați cu grijă pielea verde deschis, tăiați-o și uscați-o la soare Preparați ca ceaiul și beți cană de ori pe zi Picături: se insistă în , l de alcool g de coajă proaspătă sau uscată timp de o săptămână, se scurg și se strecoară Se beau picături de - ori pe zi Scoarța conține mucus și taninuri Este folosit intern ca astringent, diuretic, diaforetic și purificator de sânge pecingine Pecinginele (tricofitoza) este o boală fungică contagioasă care afectează pielea, părul și unghiile Agenti patogeni - ciuperci parazite de mai multe tipuri Rețete * Cu pecingine în de minute înainte de a spăla capul, frecați infuzia de mușețel în cap: , linguri l petale de mușețel la cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute * Cu lichen la copii, ungerea zonei afectate cu mucus sau suc de psyllium sau suc de purslane de gradina ajuta * Când este infectat cu pecingine (de la pisici și câini): frecați zonele afectate de - ori pe zi cu un amestec gros de sulf galben fierbinte și ulei de lemn (cel mai scăzut grad de măsline) Nu spălați locul mânjit, repetați procedura până când lichenul dispare * Cu pecingine, de - ori pe zi, frecați petele dureroase cu stafide sau stafide tăiate în jumătate Vindecarea poate avea loc după prima procedură * Se recomandă frecarea petelor dureroase de - ori pe zi cu unguent din cenușa lemnului de salcie de capră cu oțet Când pregătiți unguentul, adăugați oțet în cenușă până se obține un amestec gros Lichen solzos (psoriazis) Lichenul solzos este o boală cronică necontagioasă a pielii, care este dificil de tratat Etiologia sa nu a fost încă elucidată, dar în majoritatea cazurilor boala este ereditară, asociată cu tulburări metabolice genetice, activitatea sistemului nervos și endocrin Pentru început, înainte de tratament, trebuie să curățați intestinele, apoi - îmbunătățirea obligatorie a pielii picioarelor Apoi se ocupă de eliminarea factorilor care provoacă cursul psoriazisului (sanificarea cavității bucale, nazofaringe, tratamentul dinților cariați, ficatul, tractul gastrointestinal) Puteți aplica postul terapeutic, respingerea alimentelor picante și grase, mese separate Dintre plantele medicinale pentru psoriazis, cele mai eficiente sunt sedum, aloe, catina, musetel, leuzea, salvie, sofora, sfoara si altele Rețete * Unul dintre cele mai bune remedii pentru psoriazis este ouăle proaspete de pui Ouăle trebuie fierte timp de minute după fierbere, scoateți gălbenușurile de pe ele și zdrobiți aceste gălbenușuri în groal Apoi ar trebui să prăjiți acest tern într-o tigaie curată (fără ulei) la foc mic, amestecând ocazional, timp de de minute Din masa rezultată, trebuie să stoarceți uleiul prin tifon și să lubrifiați zonele afectate cu acest ulei de - ori pe zi de ouă fac aproape / cană de unt * Pentru psoriazis, eczeme și alte boli de piele: fierbeți câteva ouă tari ( sau mai multe în funcție de zona zonei de piele afectată) și îndepărtați gălbenușurile din ele După ce ați înțepat gălbenușul pe un ac de tricotat sau pe o furculiță sau l-ați așezat pe o grătar metalic, țineți-l deasupra focului lumânării și colectați sucul care picură din gălbenuș Sucul colectat trebuie uns gros cu tifon sau o cârpă și aplicat pe zona afectată Tifonul trebuie schimbat nu mai mult de o dată pe zi și chiar mai bine - o dată la zile Deasupra tifonului trebuie legat astfel încât bandajul să nu absoarbă sucul, pune hârtie ceară sau ceva de genul ăsta) Tratamentul continuă până la recuperarea completă ( - săptămâni) * Se amestecă g de succesiune, g de flori de soc negru, g de St g frunze de lingonberry și g coada-calului Se toacă mărunt, se toarnă căni de apă clocotită linguri l amestec, - țineți la foc mic timp de minute, insistați de minute și tulpina Se bea / cana inainte si dupa masa timp de o luna * Se toarnă , l de vodcă g de flori sau fructe de Sophora japoneză și se lasă de zile într-un loc întunecat Se bea lingura De ori pe zi timp de min înainte de masă timp de - luni Dacă votca este contraindicată chiar și în astfel de cantități, puteți lua o infuzie: preparați cană de apă clocotită lingură l flori sau fructe Sophora, insistați peste noapte într-un termos și beți * Amesteca ml esenta de otet, g unt, ou crud de gaina si da la frigider zile După aceea, la fiecare - ore în timpul zilei, ungeți petele dureroase cu compoziția rezultată și frecați-o în piele După frecare de sus, trebuie să lubrifiați punctele dureroase cu unguent salicilic * Curățați temeinic petele dureroase cu alcool și ungeți cu suc de hernie * Pentru tratarea psoriazisului și a altor boli de piele: spălați bine solzii peștilor marini, uscați-i și măcinați-i într-o pudră Apoi, împreună cu uleiul de pește, se aplică pe rănile pielii Puteți șterge rănile doar cu hering sărat, eliberându-l de piele După spălarea cu săpun, pielea trebuie șters cu oțet de masă * Rănile de pe piele pot fi șterse cu o infuzie de alcool de iarbă uscată de celandină (mai bună decât rădăcinile de celidonă) Pentru a o pregăti pentru , litri de alcool, luați , căni de rădăcini sau tulpini de celandină Lăsați câteva zile După tratarea rănii cu alcool, pielea este lubrifiată cu ulei de pește sau untură sărată BV Bolotov consideră că sarea este principalul element terapeutic pentru bolile de piele Porumb Un porumb este o îngroșare localizată a stratului cornos din cauza presiunii sau frecării prelungite Rețete * Pentru tratarea bataturilor: se pune coaja de ceapa intr-un borcan si se toarna cu otet de masa astfel incat sa acopere complet coaja Închideți gâtul borcanului cu hârtie compresă, legați-l și lăsați-l timp de săptămâni la temperatura camerei Apoi scoateți coaja, lăsați oțetul să se scurgă și să se usuce ușor Ungeți pielea din jurul porumbului cu vaselina sau altă grăsime, puneți un strat de coajă de - mm grosime pe porumb și legați-l peste noapte Dimineața, după ce aburat piciorul, cu grijă, fără efort, răzuiți porumbul Dacă batăturile sunt mari, această procedură se poate repeta de mai multe ori până când se reduc complet * După ce aburi piciorul înainte de culcare, legați o coajă de lămâie cu pulpă de porumb noaptea După repetarea acestei proceduri de - ori, trebuie să aburiți din nou piciorul și să îndepărtați cu grijă porumbul * Locul unde a apărut primul calus trebuie cauterizat cu tinder mocnit, apoi spălat cu apă fierbinte * Calusurile de pe picioare dispar daca sunt spalate cu un decoct de ceapa copta * Poti scapa de bataturi cu ajutorul a - bai de sapun si sifon Turnați litru de apă caldă ( - ° C) într-un lighean și dizolvați linguriță în el bicarbonat de sodiu Apoi coborâți în soluția rezultată a piciorului timp de minute iar apoi frecați pielea aspră cu o piatră ponce sau o perie specială După ce vă clătiți picioarele cu apă caldă, uscați-le cu un prosop și ungeți-le cu o cremă hrănitoare * Tăiați de-a lungul unei bucăți dintr-o frunză de aloe spălată curat, puneți-o cu o tăietură proaspătă pe un porumb sau porumb, acoperiți-l cu hârtie compresă sau polietilenă și bandați-o peste noapte Dimineața, răzuiți pielea aspră cu o perie specială sau piatră ponce * Bataturile pot fi indepartate in - zile prin aplicarea de rasina proaspata a oricarui conifer Guma este sigilată cu bandă adezivă și schimbată o dată la două zile Porumbul trebuie mai întâi fiert la abur * Pentru a îndepărta calusul uscat, trebuie să puneți pe ea carne proaspătă de broască râioasă timp de o zi După trei astfel de proceduri, porumbul dispare complet * Pentru a îndepărta calusul uscat, puneți un ou proaspăt de găină într-un pahar cu % oțet După - zile, când oul este complet dizolvat, aplicați amestecul rezultat pe porumb și înfășurați acest loc cu o cârpă * Se amestecă g fond de ten, lingură l pelin ras și vodcă până la consistența unui nămol lichid, puneți pe un loc dureros, acoperiți cu tifon curat și lăsați peste noapte * Frunzele de iris pot fi zdrobite foarte mult, preparate cu apă clocotită și aplicate sub formă de cataplasme pe zonele întărite ale pielii mâinilor, picioarelor, pe calusuri - pielea se va înmuia, iar calusurile pot fi îndepărtate complet fără durere Durata procedurii este de - ore, trebuie repetată de - ori * Propolisul in forma sa pura este folosit pentru a indeparta bataturile si calusurile În acest scop, se face mai întâi o baie caldă ( - minute), după care se șterge pielea, se aplică o bucată de propolis încălzită în strat subțire pe porumb și se fixează cu un bandaj timp de zile Aceste proceduri trebuie repetate de ori După baie și îndepărtarea bandajului, porumbul înmuiat este îndepărtat mecanic erizipel Erizipelul este o inflamație acută a pielii de natură infecțioasă Agentul cauzal - streptococul - este introdus prin zonele deteriorate ale pielii (zgarieturi, abraziuni, abraziuni, zgarieturi) Erizipelul se poate dezvolta, de asemenea, ca o complicație a unei răni purulente, carbuncul sau în jurul altor focare purulente care conțin streptococi Boala începe de obicei brusc cu frisoane, dureri de cap, adesea vărsături, temperatura corpului crește la - ° C Pe pielea afectată apare o roșeață strălucitoare, zona înroșită se ridică ușor peste nivelul pielii sănătoase, are margini bine definite sub formă de flăcări, crește rapid, provocând arsuri și dureri Cel mai adesea, erizipelul apare pe față, picioare și organe genitale O tumoare erizipelată se deplasează adesea dintr-un loc în altul Se răspândește adesea pe zone mari ale corpului De exemplu, erizipelul facial afectează zonele păroase ale pielii de pe cap (erizipelul cefalic) și membranele mucoase ale urechii, nasului și ochilor Uneori, partea afectată a pielii este acoperită cu vezicule care conțin umiditate lipicioasă (erisipel cu bule) Pericolul sunt rănile care apar după operații chirurgicale, acestea se termină uneori în gangrenă Rețete * Unul dintre cele mai bune remedii pentru tratamentul erizipelului sunt compresele cu caviar de broasca Caviarul se recoltează primăvara în apă stătătoare, se așează într-un strat subțire pe o cârpă și se usucă la umbră Pentru o compresă, caviarul uscat trebuie înmuiat în apă fiartă la temperatura camerei, întins pe o cârpă curată de in și aplicat pe un loc dureros peste noapte Uneori - proceduri sunt suficiente pentru o cură * Cu oră înainte de răsărit, presărați locul dureros cu făină de secară cernută fin, atașați-o hârtie de împachetat și bandați-o Aceste pansamente trebuie schimbate zilnic * În locurile afectate de erizipel, puteți aplica frunze de coltsfoot de - ori pe zi, dar este mai eficient să stropiți zonele afectate cu pudră din aceste frunze și să luați linguriță în interior Decoct de ori pe zi, preparat în doză de g de iarbă la pahar de apă * Aplicati frunze proaspete de brusture unse cu smantana pe zonele afectate de - ori pe zi * Aplicați de - ori pe zi pe petele dureroase din frunze de pătlagină stropite cu pudră de cretă * In cazul erizipelului si herpesului aplicati ruda cu otet si plumb alb Acnee Acneea este o boală inflamatorie a glandelor sebacee Cea mai frecventă acnee care se dezvoltă la băieți și fete pe fondul seboreei pe față, piept, spate, ca urmare a funcției crescute a glandelor sebacee și modificări în compoziția secreției lor Acneea exprimată neascuțit dispare cu - de ani, mai pronunțată, de regulă, dispare cu - de ani Erupțiile cutanate asemănătoare acneei se pot dezvolta la lucrătorii pe zonele expuse ale pielii ca urmare a contactului constant cu uleiuri minerale, produse petroliere și alte substanțe similare care înfundă canalele glandelor sebacee În unele cazuri, acneea poate apărea cu utilizarea prelungită a preparatelor cu brom și iod - acnee medicamentoasă Potrivit lui B V Bolotov, fața este acoperită de coșuri, puncte negre, furuncule, furuncule în acele cazuri în care organismul produce puțină insulină Cantitatea sa depinde de utilizarea amărăciunii conținute, de exemplu, în plante precum muștarul, pelinul, șoimul, șoricelul, icterul, calamusul, elecampanul, leușteanul, aspenul (coarță, frunze) etc Rețete * Pentru a elimina punctele negre: turnați cană de apă clocotită peste linguri l castraveți tăiați, lăsați - ore, strecurați, stoarceți sedimentul și adăugați lingură miere, amestecând-o până se dizolvă complet În acest lichid, trebuie să umeziți un tampon de bumbac și să vă ștergeți fața după spălare * Pentru acneea inflamată: răzuiți cartofii cruzi bine spălați și curățați de coajă, adăugați linguriță la g de carne de cartofi miere (mierea sporește foarte mult efectul sucului de cartofi) și amestecați totul Amestecul rezultat se aplică pe un șervețel de tifon cu un strat de cel puțin cm, se aplică pe zona afectată a pielii și se fixează cu un bandaj După ore, îndepărtați bandajul și îndepărtați cu grijă amestecul care s-a infiltrat prin tifon de pe suprafața pielii Aceste pansamente pot fi aplicate de mai multe ori pe parcursul zilei * Pentru a elimina punctele negre: preparați cană de apă clocotită lingură l frunza de salvie si insista, invelit, de minute Se strecoară infuzia, se adaugă , lingurițe miere și amestecați bine Faceți loțiuni cu un amestec cald de - ori pe zi * Pentru a elimina acneea, ștergeți-vă fața cu suc proaspăt de fructe de viburnum de - ori pe zi * Pentru a elimina punctele negre, se recomandă aplicarea unui unguent o dată pe zi: parte suc de frunze proaspete de zmeură la părți unt de vacă sau vaselina * Este bine să ștergeți fața afectată de acnee și pustule tinerețe cu sucul tătarului înțepător, în timp ce este imperativ să folosiți sucul tătarului înțepător și intern - câte linguriță De ori pe zi după mese * Tenul gras se recomanda stergerea de - ori pe zi cu un amestec de lingura miere și linguriță tinctura de galbenele amestecându-le în cană de apă caldă fiartă * Un remediu bun pentru tratamentul acneei și bolilor pustuloase este o tinctură de petale de crin alb: puneți petale de crin alb proaspăt într-o sticlă, turnați-le într-un raport : de vodcă sau alcool diluat și lăsați timp de zile Ștergeți pielea cu tinctura pregătită înainte de a merge la culcare * Sucul de frunze de aloe ajuta la eliminarea iritatiilor, inflamatiei si acneei in pielea grasa Clătiți frunzele cu apă fiartă, uscați și păstrați timp de zile într-un loc întunecat și răcoros, după care trebuie zdrobite și sucul stors Sucul proaspăt preparat trebuie șters pe piele de - ori pe zi * Pentru iritația pielii grase și a acneei se folosește o infuzie apoasă de frunze de aloe Frunzele, după ce le-au ținut timp de zile într-un loc întunecat și răcoros, se macină până la o stare moale, se toarnă apă rece fiartă în raport de : , se lasă oră, se fierb timp de - minute și tulpina * Împotriva acneei juvenile, linguri de drojdie de bere ajută înainte de a mânca Cu tendința de a fi supraponderal, este nedorit să fie utilizat * In tratamentul acneei, se recomanda spalarea fetei cu apa din surse sulfuroase * Pentru erupțiile cutanate, este util să faceți băi de trifoi: măcinați g de trifoi, turnați peste el litri de apă clocotită și lăsați timp de ore Se strecoară și se toarnă într-o baie cu temperatura de - "C Cursul de tratament este de - băi, luați-le o dată la două zile timp de - de minute Furuncul Furunculul este o inflamație acută purulent-necrotică a foliculului de păr și a glandei sebacee asociate cu fibra înconjurătoare, cauzată de bacterii piogene - stafilococi Adesea, apariția furunculelor contribuie la o digestie proastă și la exerciții fizice excesive pe stomacul plin Dezvoltarea furunculului începe cu apariția unui nodul dens și dureros de culoare roșu aprins, cu un diametru de , - cm, ridicându-se deasupra pielii cu un con mic În a - -a zi, în centrul acesteia se formează o zonă de înmuiere - un cap purulent ("coacerea" furunculului) Furunculele aparute, in special cele insotite de dureri pulsatile adanc sub piele, trebuie aduse la maturitate cat mai repede pentru ca furunculul sa se deschida mai repede si sa se vindece dupa expirarea puroiului Cu furunculoza, este necesar să se respecte cu strictețe regulile de igienă personală și în perioadele de odihnă să fie subestimate prin întărire Rețete * Coacerea furunculelor este favorizată de un ghips cu suc de smochine cu miere, grâu mestecat, stafide sau smochine cu muştar * Pelicula superioară de scoarță de mesteacăn sau pelicula superioară (galbenă) a scoarței (ramurilor) de pin este bună pentru a scoate puroiul în furuncule Se toarnă apă clocotită peste film, se aplică la fierbere și se leagă cu un bandaj * Cu furunculoză, comprese pe timp de noapte dintr-un decoct de iarbă kirkazon ajută: linguri l ierburi în pahar de apă, gătiți timp de - minute * Pentru a curăța sângele de otrăvuri în furuncule: luați un decoct din semințe ("câini") de brusture de trei ori pe zi înainte de mese, câte - bucăți o dată Decoctul se prepară astfel: semințe la ml apă, se fierbe până la fierbere, apoi se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă o jumătate de oră, se bea dintr-o dată * Aplicati noaptea frunze de brusture fierte in lapte pe punctele dureroase * Coaceți o ceapă de mărime medie, tăiați și legați tăietura la fierbere Schimbați bandajul la fiecare ore * Amestecam faina de secara cu mierea pana la consistenta de argila umeda, aplicam o prajitura din acest amestec pe abces, acoperim deasupra cu o bucata de hartie compresa si leagam Astfel de proceduri se fac cel mai bine noaptea, dar o puteți face și în timpul zilei, dacă schimbați bandajul cu o prăjitură la fiecare ore * Sareți puternic și mestecați bine pâinea de secară, puneți noaptea pe fiert pâinea mestecată și bandați-o Instrumentul este foarte eficient * Pentru furuncule, fistule, răni care nu se vindecă, se recomandă lubrifierea petelor dureroase la fiecare ore sau aplicarea unui bandaj cu unguent pe ele: lingură l se macină frunzele uscate de pătlagină până la o pulbere fină, se cerne printr-o sită fină și se freacă bine cu ulei de piersici sau de măsline * In tratamentul furunculozei se foloseste in interiorul unei infuzii de Kombucha veche de - zile, ml (pentru copii, - ml) de ori pe zi cu ora inainte de masa * Pentru furuncul și blocarea glandelor sebacee de pe față: amestecați bine g de cartofi cruzi rasi, gălbenuș de ou crud de pui, suc de lămâie, lingură l ulei vegetal și pe vârful unui cuțit de sulfat de cupru și aplicați această masă dimineața pe față timp de de minute, apoi clătiți fața cu apă caldă acidulată Înainte de a merge la culcare, ungeți abcesele cu unguent: puneți părți de ceară de albine, parte de propolis, părți de colofoniu și parte de ulei de ricin într-un castron de lut, puneți pe foc (cel mai bine pe o cărămidă încălzită cu un arzător pe gaz), după - minute fii atent (poate izbucni) se toarnă în amestec lingură l terebentină și după alte - de minute scoateți acest unguent de pe foc Ungeți o cârpă de in cu un strat gros de unguent, aplicați-o pe față și țineți până la de minute Dacă apare o senzație puternică de arsură, cârpa trebuie îndepărtată imediat Această procedură trebuie repetată în fiecare seară până la deschiderea abceselor De asemenea, aplicați acest plasture dimineața Durata tratamentului este de până la de zile În timpul tratamentului, trebuie să beți dimineața, pe stomacul gol, cu oră înainte de micul dejun, pahar de suc de cartofi crud Scabie Scabia este o boală contagioasă a pielii cauzată de acarianul scabiei O persoană se infectează prin contactul direct cu pacientul, atunci când îi folosește hainele și lenjeria intimă, prosoapele, prosoapele etc Rețete * Pentru ca crustele să se desprindă de pe piele, trebuie , ore pe zi pentru a te înfășura într-o piele de câine * Pentru râie, se recomandă lubrifierea zonelor afectate cu unguent de - ori pe zi: amestecați g frunze de rozmarin sălbatic, g rădăcină de elebor alb și g grăsime de porc, dați la cuptor peste noapte sau păstrați la cuptor o baie de apă timp de ore, apoi se strecoară și se răcește * Insistati sapte zile pe g otet g budra si frecati aceasta tinctura de ori pe zi pe zonele afectate * Faceți băi de noapte din bulion de ienupăr în proporție de g de fructe de pădure și ramuri la găleată de apă clocotită și fierbeți timp de minute Puteți șterge corpul cu acest decoct După ce turnați o găleată de bulion în baie, trebuie să adăugați apă la nivelul dorit * Se recomanda stergerea corpului cu un decoct de scoarta de catina de - ori pe zi Preparați litru de apă clocotită linguri l coaja de catina, se incalzeste la foc mic timp de minute, se lasa de minute și tulpina Același decoct poate fi băut în lingură l sau lingura de ori pe zi Eczemă Eczema este o boală cronică a pielii de natură alergică Cel mai adesea, eczema se dezvoltă în tulburări ale sistemului nervos și endocrin sau în prezența focarelor de infecție cronică (amigdalita, sinuzită etc ), menținând o stare de sensibilitate crescută a organismului la orice alergen, boli ale tractului gastrointestinal, etc Eczema apare adesea la copiii care suferă de diateză exudativă Adesea, pacienții cu eczeme, ca și rudele lor, au reacții alergice la anumite soiuri de pește, ouă, citrice și alte produse și praful de casă polen de flori și miros de flori, substanțe chimice (praf de spălat, vopsele etc ) Rețete * Cu eczeme, pansamente medicinale din terasă de varză proaspătă amestecată cu albuș de ou ajută Trebuie să aplicați bandaje de - ori pe zi * Cataplasmele de frunze de varză fierte în lapte și amestecate cu tărâțe ajută la eczema plângătoare Trebuie să faceți cataplasme de - ori pe zi * Pentru eczeme: puneți un ou proaspăt de găină într-un borcan de sticlă, turnați în el g esență de oțet, închideți capacul și puneți-l într-un loc întunecos, răcoros pentru o zi Apoi adăugați lingură l untura nesarata se amesteca totul bine si se lasa zile la loc intunecat, amestecand regulat Cu această compoziție, trebuie să lubrifiați petele dureroase de - ori pe zi, după ce le spălați și le ștergeți bine * Cu eczeme cronice, se recomandă combinarea primirii unui decoct de rădăcină de brusture, lingură l De ori pe zi înainte de mese (se toarnă cană de apă clocotită peste g de rădăcină, se încălzește la foc mic timp de de minute, se insistă și se strecoară) cu implementarea procedurilor terapeutice externe Trebuie să luați - linguri l rădăcină de brusture zdrobită într-o găleată cu apă, se fierbe - de minute după fierbere și se răcește la - ° C În decoctul rezultat, se coboară un cearșaf îndoit de patru ori atât de lat încât să acopere întregul corp de la axile până la glezne, apoi se strânge ușor cearceaful și se înfășoară strâns pacientul cu ea O parte a foii trebuie așezată între picioare, astfel încât acestea să nu se atingă Înfășurați pacientul deasupra cu un cearșaf uscat și o pătură subțire de lână Fixați cearșafurile și pătura cu ace și lăsați pacientul în această formă timp de , - oră în pat Dacă pacientul adoarme, nu-l trezi Cearșafurile pot fi îndepărtate după trezire Se recomandă ca această procedură să fie efectuată doar dată pe zi (de preferință noaptea) Procedurile trebuie efectuate până când apare o ușoară erupție pe corp, curățată de eczemă După - zile, erupția va dispărea Cursul de tratament durează de obicei - săptămâni cu pauze zilnice la fiecare zile * La eczeme, compresele pe timp de noapte dintr-un decoct din frunze de brusture ajută bine * Cu eczeme cu bule, se recomandă să se facă băi pe timp de noapte dintr-un decoct dintr-un amestec de cantități egale de scoarță de salcie și muguri de mesteacăn: pumni din amestec la litri de apă și se fierbe timp de - de minute * Fierbeți crenguțele de mesteacăn împreună cu frunzele și, fără a îndepărta crenguțele, puneți mâinile în acest decoct timp de - de minute Decoctul trebuie să fie cât se poate de fierbinte După procedură, nu vă ștergeți mâinile - acestea ar trebui să se usuce singure Repetați procedura de - ori pe zi (de preferință noaptea) Decoctul mai poate fi folosit de - ori * Faceți pansamente pentru noapte cu scoarță zdrobită de ramuri tinere sau boabe de viburnum zdrobite * Ungeți zonele bolnave ale pielii cu unguent pe timp de noapte Pentru a pregăti unguentul, luați g de frunze de brusture uscate, flori de mușețel, rădăcină de copite și iarbă de foc (iarbă de salcie) Se fierbe amestecul timp de de minute în căni de apă, apoi adăugați lingură l unt, căni de decoct puternic de praf de fân și gătiți din nou până la consistența unei mase vâscoase lipicioase (de preferință într-o baie de apă) Bulionul trebuie filtrat și amestecat cu o cantitate egală de glicerină Unguentul dă rezultate bune În același timp, este de dorit să luați oral de ori pe zi timp de de minute înainte de mese, / cană decoct de rădăcină de brusture: lingură l rădăcină pentru cană de apă clocotită, se fierbe timp de , ore și se adaugă apă la volumul inițial * Poti face lotiuni sau cataplasme de - ori pe zi din iarba de broasca proaspata zdrobita cu flori sau iarba fiarta cu lapte Puteți face un unguent: stoarceți sucul din iarba proaspătă, amestecați cu unt sau luați părți de iarbă (de preferință proaspătă), încălziți cu părți de untură până se evaporă apa, strecurați și stoarceți Pentru a pregăti un unguent din iarbă uscată, părți din plantă sunt pulverizate cu parte de alcool și lăsate timp de câteva ore într-un loc cald într-un vas închis, apoi se adaugă părți de untură, încălzite într-un recipient deschis într-o apă se face baie pana se evapora tot alcoolul, se stoarce si se filtreaza * Razati cartofii cruzi spalati si decojiti pe razatoarea fina La g de carne de cartofi adăugați linguriță draga amestec totul Amestecul rezultat se aplică pe un șervețel de tifon cu un strat de cel puțin cm, se aplică pe zona afectată și se asigură cu un bandaj După ore, îndepărtați bandajul și ștergeți amestecul rămas pe piele cu o cârpă uscată Aceste pansamente trebuie aplicate de - ori pe zi * Pacienților cu eczeme li se recomandă să se ștergă noaptea cu un decoct dintr-un buchet de flori de pădure * Multe soiuri de eczeme pot fi vindecate prin frecare de - ori pe zi pe pielea curata, bolnava cu un lichid care se formeaza in luna mai in semintele de ulm * Ungeți petele dureroase de - ori pe zi cu un tampon înmuiat într-un amestec preparat din - ml de ulei vegetal și aceeași porție de oțet * Aplicați unsoare pe zonele bolnave După câteva zile, pielea va fi curățată de neurodermatită În același mod, puteți scăpa de eczeme și dermatite de pe mâini * Cu eczeme pe mâini de la preparate de spălat, trebuie aplicată în fiecare zi timp de - de minute ține-ți mâinile în apă rece, în care bicarbonatul de sodiu este dizolvat în proporție de linguriță la litru de apă, apoi scufundă-ți mâinile în măsline sau floarea soarelui ușor încălzite ulei, îndepărtând mâinile din ulei, nu spălați sau ștergeți pentru a lăsa să se înmoaie, iar după , ore spălați ce a mai rămas * Pentru eczema umeda la copii: se coace nuci la cuptor coajă până când sunt de culoare maro închis Când s-au răcit, zdrobiți bine, adăugați linguriță ulei de pește și lubrifiați locul dureros de - ori pe zi * Se recomandă să faceți comprese de noapte dintr-un decoct de ierburi kirkazon: linguri l ierburi în cană de apă și gătiți timp de minute * La eczeme, compresele de noapte dintr-un decoct de muguri de mesteacăn ajută: preparați cană de apă clocotită pentru cană de muguri și fierbeți timp de - de minute iar după răcire tulpina * Pentru tratarea diferitelor tipuri de eczeme, se ridică timp de - de minute pete dureroase cu o perfuzie puternică, șocurile și luați perfuzia înăuntru Infuzii, preparate în felul următor: preparați un pahar cu apă clocotită linguri l flori de șoricel, se lasă de minute, se strecoară Pentru ingerare, se beau linguri l infuzie de ori pe zi * Un remediu excelent pentru eczeme este uleiul extras din gălbenușurile de ou (vezi primele două rețete pentru tratamentul psoriazisului) * Strămoșii noștri tratau eczemele și rănile mici de pe piele cu suc proaspăt de căpșuni: pe zonele afectate ale pielii s-a aplicat un strat de căpșuni zdrobite aplicat pe țesătură Îngrijirea pielii feței Rețete * Cu pori largi pe fata, se pot folosi seboree uleioasa, eczeme, plante dezinfectante bronzante: radacini de cinquefoil, iarba soricelei, coada-calului, salvie, sunatoare * Petele galbene de pe fața unei femei sunt tratate mâncând linguriță pe zi mazăre arsă sau pudră * Pulpa de căpșuni este un remediu eficient pentru acnee și pentru atenuarea petelor de vârstă * Bătrânit împreună cu semințele, alpinismul curăță fața de cicatrici, distruge pistruii și vânătăile vechi, iar pansamentele de la alpinist dizolvă tumorile solide * Pentru petele de vârstă de pe față (după naștere): amestecați părți de lapte proaspăt nepasteurizat și parte de alcool pur și frecați acest amestec în pielea feței peste noapte * Pentru a proteja împotriva arsurilor solare și a crăpăturii: ungeți generos fața cu o cantitate mică de gălbenuș de ou crud Când gălbenușul se usucă, trebuie spălat cu apă și săpun * Pentru a calma umflarea și iritarea pielii: preparați o mână de petale de trandafir cu cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Infuzia rece șterge pielea feței de ori pe zi Din infuzie se pot prepara cuburi de gheata si se sterge cu ele pielea pieptului, fetei si gatului * Pentru a elimina ridurile: amestecați lingură l frunze de zmeură și flori de tei, se fierb cu pahare de apă clocotită și se lasă, învelite, timp de de minute Turnați infuzia în forme speciale și puneți la congelator Folosiți cuburi de gheață din infuzie pentru a șterge pielea feței peste noapte * Petele de pe față se îndepărtează prin ștergerea feței cu un tampon înmuiat în suc proaspăt de la rădăcinile coapsei * Împotriva decolorării pielii, ajută loțiunile dintr-un decoct de conuri de hamei, decoct de ovăz, infuzie de frunze de mesteacăn și pătlagină Bulion: se toarnă cană de apă clocotită lingură l materii prime, încălziți la foc mic timp de minute, insistați minute și tulpina Infuzie: se toarnă cană de apă clocotită lingură l materii prime și insistați de minute * În caz de inflamație a pielii: preparați cană de apă clocotită pentru g plantă pulmonară sau găleată de apă clocotită pentru g plantă, lăsați timp de oră și utilizați ca loțiuni și băi * Pentru îndepărtarea ridurilor, se recomandă să amestecați g de suc de ceapă, suc de crin alb și ceară albă, încălziți acest amestec în faianță timp de câteva ori la foc mic timp de de minute, amestecând cu un bețișor de lemn și ștergeți fața cu el De - ori pe zi * Pentru ca pielea feței să fie curată și să rămână proaspătă timp îndelungat: se amestecă g de ulei de ricin și grăsime de oase de tulpină de vițel și se fierbe în baie de apă timp de , ore, amestecând cu un bețișor de lemn După ce ați scos amestecul de pe foc, strecurați-l imediat, încă fierbinte, adăugați linguri l sucul de iarbă cuff, amestecați bine și răciți Noaptea, această compoziție trebuie aplicată pe față și pe gât, iar dimineața, clătiți mai întâi cu apă fierbinte, apoi cu rece Acest remediu este aproape biologic de grăsimea pielii feței și, cu utilizare constantă, o menține tânără și proaspătă Cu toate acestea, nu este potrivit pentru toate tipurile de piele Dacă pielea feței este grasă și predispusă la blocarea glandelor sebacee, trebuie folosit un alt remediu: amestecați bine g rădăcină de măcriș ras și linguriță glicerina, aplicati unguentul rezultat pe fata si dupa de minute îndepărtați cu ajutorul apei pregătite în prealabil, acidulată cu suc de lămâie, apoi ungeți fața și gâtul cu un amestec de cantități egale de ulei de ricin, grăsime de oase și suc de manșetă * Pentru tenul îmbătrânit, decolorat: turnați , litri de vin alb sec într-o mână de rădăcină de elecampane proaspătă tocată și fierbeți la foc mic timp de minute Lotiunea rezultata ar trebui sa sterge fata de ori pe zi * Pentru a reda tinerețea și prospețimea feței: amestecați lingură l brânză de vaci și linguriță sare de mare și aplicați amestecul pe față timp de - de minute, apoi clătiți cu apă caldă și clătiți fața cu apă rece Faceți de - ori pe zi * Pentru a curăța pielea feței: amestecați / cană de smântână (smântână, lapte copt fermentat) cu lingură l sare și frecați masa rezultată în piele cu mișcări circulare puternice Zonele excitante trebuie tratate cu deosebită atenție, dar cu atenție apoi compoziția trebuie spălată cu apă la temperatura camerei Faceți de - ori pe zi * Albește, hrănește și curăță perfect porii tenului gras, o mască din pulpă piure de roșie coaptă, aplicată pe pielea feței curățată anterior timp de - de minute Există și căpșuni și căpșuni sălbatice * Cu pielea uscată, una dintre cele mai simple rețete pentru o "mască" este aceasta: luați în părți egale floare de tei, flori de mușețel, frunze de mentă, petale de trandafir sau trandafir sălbatic Plantele pre-zdrobite se toarnă cu apă clocotită într-un raport de : sau : După fierbere - min bulionul se răcește și sub formă de compresă, în formă caldă, se aplică pe o față curată, așezată între straturi de tifon sau bucăți de bandaj Țineți masca pe față timp de - de minute, apoi spălați-vă fața cu apă caldă, * Folosind aceeași tehnologie, puteți pregăti o mască pentru tenul gras Iată compoziția sa: sunătoare, frunze de măcriș, coșuri cu flori de galbenele, frunze de coltsfoot * Măștile pot fi înlocuite și cu comprese din decocturi groase din tarifele indicate Și pe lângă aceasta, puteți folosi loțiuni, frecare, decocturi de conuri de hamei, suc de aloe, ovăz, rădăcină de marshmallow, frunze de mesteacăn și pătlagină împotriva decolorării pielii Mască de căpșuni Această mască este concepută pentru pielea grasă, nesănătoasă, iritată Curata, calmeaza si indeparteaza excesul de grasime Infuzia de Kombucha are efect dezinfectant și tonic - Pisează căpșuni cu o furculiță și adaugă la ele / cană din infuzia lunară de kombucha - Lăsați masa de fructe de pădure să stea timp de - ore, apoi scurgeți lichidul și ungeți-vă fața cu el - Lăsați masca pe față toată noaptea - Dimineața, spălați masca cu apă caldă și masați ușor pielea feței, frecând cu o cremă hidratantă Apa de toaleta pentru fata Dimineața și seara, curățați tenul gras al feței cu apă de toaletă, preparată din părți egale de apă minerală și o infuzie lunară de kombucha lotiune roz Pentru a face loțiune de trandafiri, amestecați / cană de infuzie lunară de kombucha și linguri l apă minerală Turnați o mână de petale de trandafir uscate cu acest amestec (le puteți usca singur - sau le puteți cumpăra la o farmacie) Lăsați amestecul într-un recipient închis ermetic într-un loc întunecat și răcoros timp de - săptămâni După aceea, scurgeți lichidul și loțiunea este gata de utilizare Nu vă spălați fața după aplicarea loțiunii Această loțiune are un efect benefic asupra pielii grase nesănătoase De asemenea, poate fi adăugat în apă atunci când vă pregătiți pentru a face baie Curățarea pielii feței Această procedură, care este aplicabilă oricărui tip de piele, îndepărtează celulele moarte superioare ale pielii de pe față În primul rând, curățați pielea cu un lapte cosmetic ușor Înmuiați o cârpă mică în apă caldă, stoarceți-o ușor și aplicați-o pe față timp de - minute Înmuiați o cârpă de in într-un ceai lunar de kombucha și stoarceți ușor Aplicați un șervețel pe față și acoperiți-l cu un prosop umed și cald După cinci minute, scoateți șervețelul și prosopul, spălați-vă fața cu apă caldă și frecați-l energic cu un prosop umed Ca rezultat, celulele moarte ale pielii vor fi îndepărtate Pielea feței după procedură va fi roz și proaspătă Această metodă blândă de curățare a feței se recomandă să fie făcută seara o dată pe săptămână Piele uscată și îmbătrânită Pentru tenul uscat, iată două rețete în care infuzia de kombucha este combinată cu componente care conțin grăsimi Mască de avocado Pentru a pregăti masca, veți avea nevoie de următoarele ingrediente - gălbenușuri de ou, / litru de infuzie lunară de kombucha, linguri l ulei de brusture, linguri pulpă de avocado, linguriță suc de lămâie Cu un mixer, bateți gălbenușurile de ou în spumă, în procesul de batere, adăugați treptat infuzia de kombucha și ulei de brusture Se zdrobește pulpa de avocado cu o furculiță, se adaugă și sucul de lămâie la amestecul gălbui și se bate repede cu un mixer Masa trebuie utilizată imediat Această mască are un efect benefic asupra pielii uscate și îmbătrânite Trebuie aplicat seara după o curățare temeinică a feței și păstrat peste noapte Spălați masca cu apă caldă dimineața Dacă ai rămas de amestec, pune-l la frigider și folosește-l în seara următoare Mască de tărâțe Se încălzesc linguri l infuzie lunară de kombucha, fără a fi adusă la fierbere Adăugați lingurițe la el miere și linguri de tărâțe de grâu Curățați-vă bine fața - aplicați o mască pe ea și lăsați-o timp de o jumătate de oră Apoi clătiți-vă fața cu apă caldă Ingrijirea picioarelor Rețete * Pentru ciuperca degetelor de la picioare, scufundați picioarele bine spălate în oțet de vin puternic înainte de a merge la culcare În același timp, trebuie să dormi în șosete curate, înmuiate în oțet * Cu o ciupercă: înainte de a merge la culcare, trebuie să vă scufundați picioarele până la glezne într-un gazik cu apă rece, în care se dizolvă lingură l bicarbonat de sodiu și sare Apoi clătiți-vă picioarele cu apă curată * Se presara menta zdrobita cu sare, se misca si se pune intre degete aproximativ ora Procedura trebuie facuta de - ori pe zi pana cand ciuperca dispare * Cu boli fungice bea; ceai din următoarea compoziție: g de sfoară, g de infuzie de violetă tricoloră și mure cu cană de apă clocotită, se lasă timp de o jumătate de oră și se ia secunde l De - ori pe zi * Poti scapa de locurile keratinizate de pe picioare prin invelirea in comprese cu o infuzie de Kombucha Înainte de a merge la culcare timp de - minute Faceți o baie caldă cu săpun pentru picioare Umeziți o bucată de cârpă sau bandaj într-o infuzie de kombucha veche de luni și aplicați pe zona keratinizată sau pe calus Întăriți, comprimați cu un bandaj Lăsați compresa peste noapte Repetați procedura până când calusul sau zona cornificată dispare * Pentru a scăpa de mirosul neplăcut al picioarelor, faceți o baie de picioare din infuzia lunară de kombucha Îngrijirea pielii mâinilor Rețete * Pentru a înmuia pielea aspră, aspră a mâinilor, se recomandă să luați suc de varză murată sau băi cu zer noaptea de ori pe săptămână Apoi pielea trebuie lubrifiată cu o cremă grasă, mănușile de fir sunt puse pe mâini (pentru noapte) * Cu o ciupercă pe unghiile mâinilor: preparați cafea tare și înmuiați-vă mâinile în ea de mai multe ori fără a agita sedimentul Acest remediu tratează, de asemenea, ciupercile de pe picioare, ameliorează durerile de la picioare și glezne și ajută la scăderea pielii groasă și descuamată de pe călcâie Când procedura se repetă de câteva nopți la rând, ciuperca dispare complet, pielea devine netedă, durerea dispare * Bavurile de pe mâini dispar dacă ții mâinile într-un decoct de cod proaspăt * Pentru crăpături în mâini și buze, un amestec de g de pudră de rădăcină de cinquefoil și cană de unt trebuie fiert într-o baie de apă timp de minute, amestecând cu un bețișor de lemn, răciți și ungeți crăpăturile de - ori pe fiecare zi Mâinile aspre acoperite de vreme Amestecând cantități egale de ulei de măsline și infuzie de kombucha, veți obține un remediu eficient pentru îngrijirea pielii aspre și crăpate a mâinilor Folosește-l după fiecare spălare pe mâini și mai ales înainte de culcare (se pot purta mănuși subțiri din bumbac pe mâinile lubrifiate cu produs pentru a nu păta lenjeria de pat) Datorită utilizării acestui amestec, pielea mâinilor devine din nou netedă și suplă De asemenea, acest produs este recomandat pentru utilizare pe întreaga piele a corpului unghii fragile Atât căderea părului, cât și unghiile casante, precum și apariția de pete albe pe acestea indică o lipsă de acid silicic, calciu și sodiu Deoarece aceste minerale se găsesc în infuzia de kombucha, utilizarea regulată și pe termen lung (cel puțin săptămâni) a infuziei va compensa această deficiență Înainte de a aplica lac pe unghii, ștergeți-le cu un tampon înmuiat într-o infuzie de ciuperci Va curăța unghiile de grăsime, astfel încât oja va rezista mai mult timp pete de vârstă Petele senile de pe pielea mâinilor pot fi luminate cu un amestec de infuzie lunară de kombucha și suc de ceapă Se amestecă linguriță suc de ceapă și lingurițe infuzie de kombucha Aplicați acest amestec pe mâini înainte de a merge la culcare, lăsându-l să acționeze toată noaptea Nu vă spălați pe mâini până a doua zi dimineață Ca urmare a utilizării pe termen lung și regulat a acestui amestec, petele maro de pe mâini sunt luminate Îngrijirea pielii corpului Rețete * Pentru tratarea diferitelor boli de piele, preparați un decoct de conuri de hamei: preparați g de hamei cu un pahar de apă clocotită, aduceți la fierbere, fierbeți de minute, lăsați de minute, strecurați Sau o tinctură de g de conuri pentru / cană de alcool sau cană de vodcă Concentratul obținut prin fierberea bulionului la jumătate din volumul inițial este utilizat pentru prepararea unui unguent ( parte din bulion la părți vaselină) * Mirosul neplăcut de transpirație dispare atunci când pielea este umezită cu apă în care a fost diluat alaunul, precum și atunci când este umezită cu infuzie de cimbru, un decoct din frunze de măr sau de salcie * Mirosul neplăcut de transpirație dispare când mergi la baie și mănânci pe stomacul gol scorțișoară, țelină și infuzie sau suc din caise coapte, * Erupția de pe corp se spală de - ori pe zi cu un decoct de coajă de stejar * Cu o erupție cutanată pe corp la nou-născuți și sugari, se recomandă să se îmbăieze copilul de - ori în bulion de dodder, preparat la o rată de linguri l pentru litru de apă * Pentru a curăța pielea unui copil cu erupții cutanate: se fierbe urzica și frunzele de soc în părți egale și se toarnă bulionul răcit peste tot corpul copilului * Când apare mâncărime pe corp, pacientul începe să pieptene acest loc - se formează o erupție cutanată Pentru a arde această erupție cutanată, turnați mai puțin de , lingurițe într-o farfurie % acid acetic, adăugați acolo lingurițe apă și amestecați Înmuiați un tampon de bumbac în soluția rezultată și ștergeți locul dureros cu el peste noapte Dacă mâncărimea reapare, repetați procedura * Pentru a înmuia pielea și a vindeca zgârieturile: se toarnă muguri de plop negru uscați și zdrobiți cu ulei de porumb sau de măsline în proporție de , litri de ulei la căni de muguri zdrobiți, se aduce la fierbere și se ia de pe foc Răciți și lubrifiați punctele dureroase pe timp de noapte Unguentul poate fi păstrat la frigider nu mai mult de două zile Cursul tratamentului este de o săptămână * Pentru tratarea erupțiilor cutanate inflamate, arse și de scutec, frunzele tinere de soc negru fierte în lapte sunt utilizate în proporție de lingură l frunze la , litri de lapte Pielea trebuie ștearsă cu un tampon înmuiat într-un decoct Frunzele sunt otrăvitoare! * In caz de afectiuni de piele: ungeti zona afectata de - ori pe zi cu miere naturala sau faceti comprese si bai locale dintr-o solutie de miere După o astfel de procedură, este de dorit să stați acasă cel puțin două ore * Cu mâncărimi severe ale pielii: fierbeți kg de orz într-o cantitate mare de apă și turnați acest decoct peste pacient peste noapte * Amestecați ml de alcool tehnic cu g de acid salicilic și lubrifiați întregul corp cu acest amestec dimineața și seara * În caz de mâncărime insuportabilă a pielii (mai ales la vârstnici), este necesar să luați cu răbdare timp îndelungat o infuzie dintr-un amestec de cantități egale de pulbere de rizomi de valeriană, plantă de urzică, frunze de elecampane, rădăcini de brusture, frunze și flori de pătrunjel alb, flori de agrimonie, ierburi și flori de violetă tricolore și rădăcină de lemn dulce Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, aduceți la fierbere, gătiți timp de minute la foc mic sau păstrați minute într-o baie de apă și insistați peste noapte într-un termos Așezați / de cană de ori pe zi pentru o lungă perioadă de timp, Infuzia de Kombucha stimulează funcțiile excretoare ale pielii, îmbunătățește circulația sângelui, împrospătează, netezește și tonifică pielea Pielea, care este natural acidă, îndeplinește astfel o funcție de protecție importantă în raport cu întregul corp Săpunul încalcă această înveliș protector al pielii, deoarece acționează ca un alcalin Dacă pielea corpului sau a capului mâncărime, aceasta înseamnă de obicei că a fost folosită spălarea un demachiant prea puternic care a modificat aciditatea naturală a pielii Prin urmare, după spălarea cu săpun, este necesar să clătiți (ștergeți) pielea cu infuzie de kombucha timp de o lună sau mai mult * Adăugați - linguri de infuzie lunară de kombucha la litru de apă și după spălarea cu săpun, frecați corpul cu această soluție Cu această procedură, veți îndepărta toate reziduurile de săpun De ceva timp, infuzia de kombucha acționează ca un deodorant natural Dacă nu este posibil să masați zilnic cu infuzie de kombucha, faceți-o cel puțin o dată pe săptămână Baie comună Când faceți o baie, adăugați în apă / litru dintr-o infuzie lunară de kombucha Stați în apă cel puțin minute astfel încât acidul să aibă timp să acționeze asupra pielii Băile cu infuzie au un efect de regenerare persistent asupra pielii obosite și leneșe supliment de lavandă Deosebit de utile pentru componentele pielii se găsesc într-un amestec de infuzie lunară de kombucha cu flori de lavandă Acest supliment calmează și curăță pielea nesănătoasă acoperită de puncte negre sau coșuri Turnați o mână de flori uscate de lavandă într-un recipient potrivit și umpleți-le cu / litru de infuzie de kombucha Acoperiți bine recipientul și puneți-l într-un loc rece timp de - săptămâni La sfarsitul acestei perioade se strecoara infuzia si se adauga in apa in timp ce faci baie Deodorant natural Pentru a scăpa de mirosul neplăcut de transpirație, spălați-vă axilele cu săpun și apoi ștergeți-le cu un prosop înmuiat într-o infuzie lunară de kombucha Acest remediu este extrem de eficient Infuzia distruge bacteriile care provoacă mirosuri neplăcute, împrospătează și tonifică pielea fără a perturba mediul natural acid protector al acesteia Din practica medicală a lui S Kneipp Erupțiile, cosurile și petele apar rapid pe piele și dispar la fel de repede Dacă începeți o erupție cutanată și neglijați curățenia, acest lucru, potrivit lui Kneipp, poate duce cu ușurință la nebunie, uscăciune, consum, boli ale ficatului și rinichilor și alte consecințe neplăcute Pentru tratamentul erupțiilor cutanate, el oferă o frecare completă cu apă rece, o "pelerina spaniolă", o împachetare completă - dată pe zi la două zile Dacă la început erupția se agravează, nu ar trebui să vă fie frică Un bărbat care suferea de o erupție pe față și pe întreg corpul de aproximativ doi ani, a făcut următorul tratament: în fiecare săptămână băi calde dintr-un decoct de paie de ovăz timp de minute si alternativ aceeasi rece timp de min sau un șervețel complet umed De ori pe săptămână - frecare completă - cu apă catodică, noaptea sau dimineața A luat zilnic un praf mic de pudră albă (vezi secțiunea Pulberi) Acest tratament a continuat timp de - săptămâni Apoi a făcut o frecare udă completă de - ori pe săptămână Pacientul a avut o rană deschisă la picior de mai multe luni Părea bolnav și letargic Pe rană a fost aplicat fân de cămilă fiert, frunze proaspete de unt au fost puse deasupra piciorului până la gleznă și toate acestea au fost bandajate În fiecare zi trebuia să schimbe acest pansament dimineața și seara și, în plus, să bea la fiecare ore, linguri de infuzie de fân de cămilă După săptămâni, rana era aproape închisă, iar după săptămâni, piciorul s-a vindecat complet Pentru a pregăti o infuzie de fân de cămilă, turnați cană de apă clocotită peste lingură l fân, gătiți minut, scurgeți și beți Această infuzie reduce febra Degetul mare drept al pacientului era foarte umflat și pielea s-a desprins Degetul era o bucată de carne acoperită cu puroi, în multe locuri era un os care părea complet sănătos, așa că se putea presupune că nu fusese încă atins Degetul si toata mana erau invelite intr-o batista inmuiata intr-un decoct dintr-un amestec de praf de fan si coada-calului, de - ori pe zi În același timp, făceau o înfășurare scurtă în fiecare zi și de ori pe săptămână - o "pelerina spaniolă" Degetul a fost spălat zilnic cu o soluție slabă de alaun pentru a îndepărta puroiul O lună mai târziu, atât degetul, cât și mâna au fost salvate Cu lichen, ar trebui să vă spălați cu apă călduță pentru a spăla doar murdăria Mâncarea și băutura pacientului cu privare trebuie să fie simple și hrănitoare, acrișoare, sărate, condimente și băuturi alcoolice trebuie evitate Pacientul trebuie, în prima zi de tratament, să facă o baie de aburi a capului și să se îmbrace cu "pelerina spaniolă" În a doua zi - o baie de aburi pentru picioare și un înveliș inferior, în a treia zi: dimineața - "pelerina spaniolă", seara - un înveliș scurt A patra zi este odihna În a cincea zi, pacientul trebuie să stea în pat și la fiecare ore să facă frecări umede la rece ale întregului corp Pacientul avea o pată rotundă pe obrazul stâng, care era o crustă continuă Pe cap - câteva coșuri purulente mici Acest pacient timp de două săptămâni a făcut o baie de aburi a capului o dată la două zile și de același număr de ori - o baie de aburi pentru picioare În plus, în fiecare zi făcea un wrap scurt și o "pelerina spaniolă" Deci s-au dovedit - proceduri de apă pe zi Înăuntru, a luat o infuzie de salvie, pelin și mentă Câteva zile mai târziu, sub crustă s-a format o piele delicată - un semn sigur de recuperare Răni, inflamații Răni Răni - leziuni mecanice ale țesuturilor cu o încălcare a integrității pielii sau a membranei mucoase În cazul rănilor profunde, nu numai pielea cu țesut subcutanat este deteriorată, ci și mușchii, oasele, nervii, tendoanele, ligamentele și, uneori, vasele de sânge mari Rănile în sine sunt periculoase atunci când sângerează dintr-un vas mare, rănește un organ intern sau, în special, durere severă care provoacă șoc În alte cazuri, principalul pericol al rănilor este că acestea servesc drept porți de intrare pentru microorganismele care provoacă complicații infecțioase (infecția plăgii) și, uneori, cele mai periculoase boli comune (tetanos și rabie) În corpul nostru există milioane de ganglioni limfatici - grupuri de celule înconjurate de țesut conjunctiv și fibre musculare În acești ganglioni se formează celule speciale - limfocite Sunt capabili să "înghită" și să "digere" corpuri străine Numărul de limfocite (globule albe) din sânge crește în timpul digestiei, după efort fizic intens, cu creșterea temperaturii corpului și cu diferite boli infecțioase Dacă un corp străin a pătruns în organism, limfocitele îl învelesc cu enzimele pe care le secretă pentru neutralizare și dizolvare Aceste substanțe acționează asupra țesuturilor din jurul corpului străin (așchii etc ), subțiendu-le oarecum Substanța țesuturilor lichefiate este puroiul Apariția puroiului în jurul rănii indică prezența în rană a ceva de care organismul dorește să scape O acumulare mare de puroi duce la un abces Cicatrizarea plăgii și umplerea ei cu celule sănătoase sunt promovate de frunze de stejar mascul, varză, frunze de măr, frunze mari de pătlagină, usturoi ars, orz ars amestecat cu ceară și ulei de trandafir, flori de păducel și iarbă de coada-calului, lapte acru În multe privințe, luxațiile și fracturile sunt aproape de răni Rețete * Se recomandă aplicarea scoarței de frasin cu partea suculentă pe o rană proaspătă Trebuie să schimbați coaja de - ori pe zi * Frunzele de căpșuni proaspete sau aburite trebuie aplicate pe rănile purulente, schimbându-le cel puțin la fiecare ore * În tratamentul rănilor și fistulelor, compresele dintr-un decoct de ierburi kirkazon ajută: linguri l ierburi într-un pahar de apă, gătiți timp de minute Compresele trebuie schimbate la fiecare ore * În tratamentul rănilor care nu se vindecă, se recomandă aplicarea pe petele dureroase, în special cu "carne sălbatică", un pansament cu frunze de pătlagină zdrobite, schimbându-l la ore * În tratamentul rănilor care nu se vindecă, ar trebui să luați suc proaspăt de șoricel cu miere (după gust) lingurițe într-o zi * Se recomandă îmbrăcarea rănilor cu frunze proaspete de arțar zdrobite, schimbându-le la fiecare ore * Un bun remediu pentru rănile purulente este o compresă dintr-un decoct de frunze de brusture sau frunze de brusture fierte în lapte Compresa sau bandajul trebuie schimbate după ore * Se recomanda aplicarea unei comprese dintr-un decoct de scoarta de salcie de capra pe rana timp de ore Se toarnă g de coajă cu cană de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de - de minute * Se recomanda ungerea ranilor cu unguent: se fierb g frunze tocate sau fructe de nuca necoapte in ml apa timp de de minute la foc mic, apoi se toarnă g ulei de floarea soarelui și se ține timp de - zile, apoi se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de trei ore, se strecoară, se fierbe încă de minute si adauga g ceara galbena * Se recomandă aplicarea pansamentelor cu scoarță zdrobită de ramuri tinere sau boabe de viburnum zdrobite pe rănile sângerânde, după opărirea scoarței pentru dezinfecție, și schimbarea la fiecare ore * Este util să aplicați pelicula superioară (galbenă) de coajă de pin pe răni și să o schimbați după ore * În Rus' antic, un bandaj înmuiat într-un decoct sau infuzie de flori sau măceşe vindeca rănile şi preveni cangrena * Pentru vindecarea rănilor și abraziunilor funcționează bine unguentul din frunze proaspete de sunătoare: luați în mod egal sunătoare și salvie, pisați cu untură proaspătă (interior) și strecurați prin tifon Păstrați într-un borcan sigilat Unguentul poate fi preparat și în alt mod: măcinați parte din tinctură de alcool de sunătoare cu părți de unt Pansamentele cu unguent trebuie schimbate după ore * Rănile infectate și ulcerele trofice sub influența infuziei de Kombucha sunt complet curățate de țesutul mort și depozitele purulente * Pentru vindecarea rănilor și tăieturilor: tăiați o bucată de frunză de aloe și atașați tăietura de rană După - ore, rana va începe să se vindece * Unul dintre cele mai bune remedii pentru răni și tăieturi sunt compresele din tinctura de urzică Pentru a pregăti tinctura, umpleți sticla aproape până la vârf cu frunze proaspete de urzică, turnați alcool, astupați și lăsați la soare timp de săptămâni Înainte de aplicarea compresei, rana trebuie spălată Compresele trebuie schimbate după ore * Unul dintre cele mai bune remedii pentru tratamentul rănilor și tăieturilor, creat de vindecătorii ruși de-a lungul mai multor secole, este un unguent cu următoarea compoziție: luați g de ulei vegetal, g de ceară galbenă, g de ceară albă, g pulbere fină de rășină de pin (colofoniu), g pulbere fină de tămâie și lingură l unt proaspăt nesărat, puneți totul într-o cratiță, fierbeți timp de minute, amestecând tot timpul și îndepărtând toată spuma de deasupra, apoi turnați într-un borcan de sticlă Unguentul trebuie aplicat într-un strat subțire pe tifon sau o cârpă și aplicat pe o rană sau tăietură Acest unguent vindecă orice răni și tăieturi, chiar și pe cele foarte vechi Pansamentele trebuie schimbate după ore * Pentru tratamentul rănilor: trebuie să luați lingură l grăsime de capră sau de oaie și / linguriță l sare, adăugați lingură l ceapa veche tocată bine și măcinați totul După ce ați colectat cantitatea necesară de unguent în funcție de dimensiunea rănii (de exemplu, pentru o rană mare, aveți nevoie de o porție de unguent de dimensiunea unei nuci), puneți acest unguent în și în jurul rănii, aplicați un bandaj și țineți timp de de ore Există destul de multă durere, deoarece medicamentul va "mânca" în rană și va scoate murdăria din ea După a doua sau a treia oară, durerea va scădea, iar la a patra și a cincea oară se va opri cu totul De regulă, până în acest moment rana se vindecă deja De asemenea, este foarte eficient în cruste, cruste etc * Pentru diverse răni, ulcere ale pielii etc p : se amesteca putina untura de interior si putina faina de grau, se prajeste intr-o tigaie, apoi se adauga laptele si se fierbe pana o pasta După ce ungeți un strat gros din acest unguent pe o cârpă curată, aplicați-l pe locul dureros și păstrați bandajul timp de ore După - pansamente, pacientul se va simți mai bine * Se fierb părți ulei de măsline și parte ceară de albine pură la foc mic, se răcește și se transferă într-un borcan Pansamentele din acest unguent trebuie aplicate pe răni de ori pe zi, spălându-le mai întâi cu peroxid de hidrogen * Cu flegmon, ulcere și răni care nu se vindecă mult timp, se recomandă să se facă loțiuni dintr-un decoct din frunze de eucalipt de ori pe zi Se toarnă g de frunze uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe cu amestecare constantă timp de de minute, se răcește și se strecoară * Pe răni, se recomandă aplicarea unui bandaj înmuiat în suc proaspăt de ceapă de ori pe zi * Pentru coagularea sângelui în răni: aplicați o piatră încălzită din râu sau o compresă de mușchi ars din pereții vechi stâncoși sau de lut * Băile de pelin rece, sifon și aluat de vin vindecă rănile vechi și umflăturile * Rănile vechi supurate, sângerânde, umflate sunt vindecate cu cenușă de astragal amestecată cu lapte de iapă sau de măgăriță Bandajele cu cenuşă trebuie aplicate de ori pe zi * Se recomandă aplicarea frunzelor de liliac pe rănile supurate de ori pe zi * Tăiați rădăcinile de trifoi, fierbeți-le în apă și umeziți rana cu acest decoct de ori pe zi *Rănile se recomandă să fie tratate cu suc de pătlagină de ori pe zi * Rănile vechi se vindecă dacă le aplici iarba Ivan-da-Marya sau iarba capului lui Adam (rădăcina lui Adam) de ori pe zi * Creșterea musculară pe răni este stimulată de staniu și carnelian * Un excelent dezinfectant și purificator de sânge pentru rănile purpurente este sucul de pelin * Vindecătorul popular Yu V Tarasov recomandă legarea unui fir de lână roșu în jurul încheieturii mâinii pentru a vindeca rănile și tăieturile de pe braț, entorsa tendoanelor și pentru a îmbunătăți circulația sângelui * Rănile purulente și infectate se tratează cu comprese dintr-o soluție de % de miere în apă distilată sau fiartă la "C (de ori pe zi) Dacă nu se poate prepara o soluție, rănile pot fi pur și simplu unse cu miere si un bandaj usor steril aplicat deasupra * Pentru a îndepărta o așchie, ungeți gros pielea în zona așchiei cu gudron Puteți înfășura degetul sau mâna în jurul așchiei cu o cârpă îmbibată cu gudron După - min după aplicarea unei cârpe sau mânjirea cu gudron, capătul așchii va ieși atât de mult încât se va putea apuca cu penseta și scoate toată așchia, oricât de mare ar fi Acest remediu se dovedește a fi foarte eficient chiar și atunci când așchia are deja mai mult de două zile, iar ea însăși este o așchie de lemn putred * Pentru ulcere care nu se vindecă, fistule, arsuri, spălați rana cu apă de var: lingură l dizolvați varul nestins în litru de apă; iar apoi aplicați un bandaj cu unguent: amestecați g rășină de molid, g untură și g ceară de albine, fierbeți și răciți Aplicați bandaje de ori pe zi * Dacă pielea feței este rănită și inflamată, trebuie să aplicați mușchi pe ea de - ori pe zi, luat din pietrele spălate cu apă curentă * Un antiseptic foarte bun este veninul de broască râioasă, secretat de glandele parotide ale broaștei Cu supurație la genunchi și o tumoare, vindecătorii ruși au sfătuit să rupă pielea broaștei și să închidă cu ea locul dureros, spun că în câteva zile rana se va vindeca și umflarea se va atenua Cu toate acestea, rănile pot fi tratate fără a ucide broaștele: este suficient să freci rana cu spatele unei broaște sau broaște pentru a neutraliza infecția * În cazul în care degetul mâinii de lângă unghie este supurat, trebuie să curățați păstaia de ardei iute de pe picioare și semințe, să o umpleți cu vodcă tare și să puneți degetul dureros în ea, astfel încât să rămână puțină vodcă înăuntru După aceea, degetul trebuie bandajat și bandajul trebuie lăsat atâta timp cât durerea poate fi tolerată (de preferință peste noapte) Umflarea va trece rapid, iar durerea se va atenua * Pentru tăieturi: se prepară o infuzie de sunătoare după schema obișnuită, se evaporă la / din volumul inițial, se amestecă cu ulei de măsline sau de floarea soarelui în proporție de : , se ține cel puțin de ore și se unge tăiați locul cu el Infuzia poate fi păstrată mult timp într-un loc rece * Rănile se vindecă bine dacă sunt spălate o dată pe zi cu un decoct: se fierb lăstari de larkspur (comfrey) în litru de apă până când apa s-a evaporat la jumătate, și se strecoară * Aplicați vată înmuiată în tinctură de calamus pe răni și pete dureroase * Luați pudră de aloe pe vârful unui cuțit, scufundați-o într-un pahar și turnați apă fierbinte - rănile vechi se vindecă bine, abcesele profunde cu mult puroi Pentru a vindeca rănile, acestea sunt stropite cu pudră de aloe și bandajate cu un bandaj o dată pe zi * Extractul de arnica se foloseste pentru spalarea ranilor, pentru lotiuni comprese Culoarea arnicăi se recoltează la sfârșitul lunii iunie și începutul lunii iulie și se insistă pe apă sau alcool După - zile, extractul este gata de utilizare * Scoarța caperelor înțepătoare se aplică pe rănile maligne și contaminate * Calendula este folosita si ca agent de vindecare Pentru a face acest lucru, trebuie să colectați flori într-un borcan și să le expuneți la soare După zile, conținutul borcanului trebuie filtrat și sucul stors La început, sucul este tulbure, dar după ce se depune devine transparent, iar la suprafață se formează o substanță lipicioasă de culoare galben-albicioasă, care vindecă bine rănile * Rănile sunt lubrifiate cu o compoziție care conține g miere de albine, g ulei de pește și g xeroform Unguentul se aplică pe rana curățată sub formă de bandaj * Turnați cană de apă clocotită peste lingură l iarbă uscată de mlaștină uscată, lăsați timp de de minute, strecurați și adăugați lingură l Miere Poate fi folosit extern pentru spălarea rănilor și ulcerelor, precum și în interiorul a - linguri l Cu de minute înainte de masă pentru ulcer gastric * Se toarnă , l de apă cu g de frunze de eucalipt, se fierbe - minute, se strecoară și se adaugă linguri l Miere Se aplică sub formă de loțiuni și băi pentru tratarea rănilor * Pentru vindecarea rănilor, li se aplică scoarța de pin cea mai sus (cel mai subțire), umezită-o în prealabil cu apă sau cu saliva pacientului * În tratamentul rănilor și contuziilor, trebuie să țineți frunzele de iarbă proaspătă de troscot pe un loc dureros și apoi să le îngropați în pământ umed * Rue vindecă rănile vechi și ulcerele atunci când este aplicată pe punctele dureroase împreună cu ghee și miere * Praful de lemn râmat de viermi, în special lemnul cu proprietăți astringente, precum unele tipuri de copaci spinoși, vindecă rănile La praf se adaugă o cantitate egală de anason și vin, se arde și substanța rezultată este măcinată în pulbere Această pulbere este stropită pe răni pentru herpes pentru a elimina boala * În tratamentul proceselor inflamatorii purulente - răni, arsuri, ulcere trofice: se utilizează sub formă de irigare, spălare și tinctură de pansamente umede din fructele de Sophora japoneză: fasolea matură proaspăt recoltată se spală cu apă fiartă, se taie în bucăți și se toarnă într-un vas de sticlă cu % alcool în raport : (uscat - : ) și insistați, agitând constant, zile Apoi stors, apărat, filtrat taiati vata In acelasi mod, pregatiti o tinctura de muguri, umpleti-i doar cu alcool % in proportie de : * Rănile, precum și complicațiile după ele, ulcere, arsuri, inflamații și supurații pot fi irigate cu decocturi sau lubrifiate cu sucuri de șoricelă, pelin, pătlagină, pătlagină, tansy, margaretă, tot felul de cinquefoil Cu toate acestea, nu vă concentrați asupra unei singure compoziții - fiecare persoană are propria sa plantă De exemplu, pelinul și oregano sunt mai potrivite pentru femei Apropo, în greacă pelinul se numește Artemisia - după zeița vânătorii și patrona femeilor Artemis Ei bine, pentru bărbați, așa cum am spus deja, Achillea este mai potrivit - șarveta ulcere Un ulcer este un defect al pielii sau mucoaselor și țesuturilor situate sub acestea, care persistă mult timp din cauza proceselor de vindecare afectate Este posibil să se facă distincția între ulcerele externe, vizibile pentru ochi și situate pe suprafața corpului, și interne, localizate în organele interne (stomac, intestine etc ) Originea ulcerelor este diferită Dintre cauzele ulcerului, cele mai importante sunt tulburările circulatorii și limfatice (staza sângelui, varice, arterioscleroza, elefantiaza etc ), procesele inflamatorii (tuberculoză, infecții purulente etc ), tulburările metabolice (diabet zaharat, hipovitaminoză etc ) ) În aceste condiții, ulcerul este mai probabil să apară la vârstnici Există și așa-numitele ulcere de stres - motivul dezvoltării lor sunt emoțiile puternice, de obicei negative Țesuturile care înconjoară ulcerul adâncit se întăresc, formând, parcă, un tub care se extinde în adâncuri Un astfel de ulcer se numește fistulă În tratamentul ulcerului, este necesar să se usuce și să se schimbe pansamentele cu medicamente în mod regulat Când se tratează un ulcer, este necesar să se provoace supurație cu ajutorul medicamentelor adecvate, apoi să curățați ulcerul cu mijloace speciale și apoi să construiți țesut și să vindecați ulcerul Medicamentul pe ulcer trebuie păstrat cel puțin trei zile, schimbând regulat bandajele Rețete * Pentru tratamentul ulcerelor, se recomandă aplicarea frunzelor de căpșuni proaspete sau aburite pe punctele dureroase de - ori pe zi * Pentru ulcerele care nu se vindecă, se recomandă aplicarea pansamentelor cu frunze de pătlagină zdrobite pe punctele dureroase de - ori pe zi * Luați suc proaspăt de șoricel cu miere (după gust) lingurițe pe zi timp de trei săptămâni * Trandafirii (petale de trandafir) stimulează repararea țesuturilor în ulcerele vechi și vindecă ulcerele de la abraziunile dintre coapse și în pliurile inghinale Pentru a face acest lucru, trebuie să faceți comprese din petale de trandafir noaptea, după ce le clătiți cu apă * Pentru ulcerele nevindecatoare se recomanda sa se faca lotiuni dintr-un decoct de frunze de eucalipt de - ori pe zi Se toarnă g de frunze uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe cu amestecare constantă timp de de minute, se răcește și se strecoară * Morcovii rasi sub forma de bandaj se folosesc pentru ulcerele scrofuloase * Pentru tratamentul ulcerului trofic: atașați o bucată de kombucha pe locul dureros, puneți pe ea vată sau tifon, peste pergament sau orice hârtie, puteți folosi hârtie de farmacie, dar în niciun caz celofan sau polietilenă - nu o fac lăsați aerul să pătrundă în locul dureros Ciuperca atrage puroiul și materii străine și particulele din diferite materiale din rană Procedurile trebuie efectuate cu - zile înainte de a merge la culcare * Pansamentele medicinale din ridichi cu miere sunt aplicate pe ulcerele maligne * Semințele de ridiche cu oțet vindecă în cele din urmă ulcerele cangrenoase * Pentru tratamentul ulcerelor nevindecatoare, fistulelor: se amestecă g rășină de molid, g untură și g ceară de albine Se incinge la foc, amestecand, pana se obtine o masa omogena Spălați rana mai întâi cu apă de var (dizolvați lingură de var netă în litru de apă) și apoi aplicați un bandaj cu unguentul pregătit pe locul dureros * Migdalele cu miere lubrifiază ulcerele târâtoare și herpesul * Infuzie de iris spala rani, ulcere * Frunzele de urzica, umflate si aplicate pe o rana sau ulcer, opresc intoxicatiile cu sange * Avicenna a sfătuit să folosești o ceapă pentru a trata antraxul: "Antraxul începe cu o pată roșie care mâncărime insuportabil, se umflă, devine neagră, iar moartea are loc în a cincea zi cu unt și se aplică pe locul dureros Dacă după ore, pata roșie din această cataplasmă devine neagră, acesta este un semn de antrax, iar cataplasma trebuie continuată După ore, pata devine neagră și devine convexă, apoi trebuie unsă cu o pană cu acid azotic sau vodcă puternică, apoi atașați din nou bec, iar după ore se unge din nou și se continuă două zile până când pata neagră cade din cuib * Se recomanda aplicarea scoarta de cenusa arsa pe ulcere de - ori pe zi Fructele de cenușă vindecă uneori chiar și ulcerele profunde * Cu tuberculoza pielii, băile și unguentul din ramuri de coacăze negre ajută Pentru o baie: luați kg de ramuri la litri de apă, puneți pe foc, aduceți la fierbere, fierbeți timp de de minute si insista ora Inainte de a merge la culcare, se toarna in baie si se adauga apa la volumul dorit Durata unei astfel de băi este de - de minute la o temperatură de - ° C pentru femei și - ° C - pentru bărbați Pentru a pregăti unguentul: amestecați linguriță pulbere de ramuri de coacaze negre si g de unt, tineti minute intr-o baie de apa, raciti si frecati in zonele afectate peste noapte inflamaţie Inflamația este o reacție universală de protecție și adaptare a organismului la orice deteriorare a acestuia Scopul său este de a separa focarul daunelor de țesuturile sănătoase cu o barieră de protecție Substanțele eliberate în timpul morții sau deteriorarea celulelor (inclusiv toxinele) "declanșează" procesul de inflamație Absența inflamației în zona deteriorată a corpului deschide poarta către corpul nostru pentru infecție Dacă organismul are suficientă forță pentru autoapărare, procesul inflamator face față sarcinii sale principale și se oprește în - zile Substanțe de cauterizare - suc de celidonă, lapis, tinctură de alcool de iod, o soluție concentrată de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) și antiseptice - o soluție slabă de permanganat de potasiu, peroxid de hidrogen, acid boric sau vitriol de cupru În acest caz, țesuturile vii nu sunt afectate deloc sau sunt afectate doar superficial Aceste medicamente ucid germenii aproape instantaneu Antisepticele sunt medicamente care pot steriliza o anumită suprafață a corpului sau orice obiect Pe lângă fondurile enumerate, agenții de deshidratare sunt utilizați pentru tratarea rănilor, extragând apă din țesuturi: sare de masă, sulfat de magneziu, soluții de carbohidrați, glucoză, miere, uree, glicerină Un bandaj cu un astfel de agent de deshidratare trage apa din rană și țesuturile adiacente, facilitând astfel fluxul de sânge proaspăt către locul inflamației, de asemenea, alcooli etilici, camfor și formici, terebentină și comprese de încălzire Este bine cunoscut faptul că o creștere a temperaturii se accelerează cursul tuturor proceselor biochimice Prin urmare, procedurile de încălzire și iritare ar trebui efectuate după ce antisepticele distrug agenții infecțioși De regulă, dezinfectanții sunt periculoși pentru oameni și animale, deoarece pot pătrunde adânc în țesuturi și sunt foarte toxici Prin urmare, sunt folosite exclusiv pentru spațiile de procesare, articole de îngrijire a pacienților, îmbrăcăminte Majoritatea dezinfectanților pot fi, în funcție de concentrație și doză, folosiți ca antiseptice, și ca agenți caustici și ca dezinfectanți Pentru dezinfecție se folosesc în principal reactivi chimici, chiar și nepurificați Rețete * Ungeți ruda sălbatică cu sare și aplicați-o sub formă de bandaj medicinal pe organul inflamat - inflamația va trece, * Tarate cu otet puternic se aplica pe locul dureros la inceputul inflamatiei * Acele de brad sau molid se folosesc pentru pansamente medicinale pentru inflamatii * Pentru boli infecțioase: se fierb , l apă clocotită g frunze de urs, se fierb timp de minute la foc mic, invelit, si mai insista inca de minute Luați / cană de ori pe zi Este un agent diuretic și antimicrobian * In caz de edem: se foloseste in interiorul infuziei de Kombucha veche de - zile, ml (pentru copii, - ml) de ori pe zi cu ora inainte de masa Degerături Degerăturile sunt leziuni ale țesuturilor corpului cauzate de frig Principala cauză a leziunilor tisulare este modificările persistente ale vaselor de sânge cauzate de spasmul prelungit al acestora, care este o reacție de protecție a organismului la răcire Degerăturile pot apărea nu numai pe vreme geroasă, ci și la temperaturi zero, mai ales când este umed și vânt Cu o ședere lungă la frig, mecanismele de termoreglare naturală nu sunt capabile să mențină temperatura normală a părților periferice ale corpului Ele încetinesc treptat, iar apoi circulația sângelui este redusă Vine un moment în care organismul nu mai poate rezista acțiunii frigului și apar schimbări profunde în țesuturi, ducând la moartea celulelor Semnele unui spasm care a atins un grad periculos sunt pierderea senzației și albirea pielii Degeraturile sunt promovate prin purtarea pantofilor si hainelor stramte care impiedica circulatia sangelui, slabirea organismului datorita bolii, pierderii de sange, intoxicatiei etc În funcție de natura leziunii, există patru grade de degerături: - la primul - gradul cel mai blând - după încălzire, se dezvoltă edem în zona degerăturilor, pielea devine cianotică; - în al doilea - mai grav - apar vezicule pe piele, umplute cu un lichid limpede; - în a treia - severă - veziculele formate pe piele conțin lichid sângeros, iar după câteva zile apar în locul lor zone de necroză, care sunt apoi respinse, formând cicatrici; - cu al patrulea - grad extrem de sever de degerături - nu doar pielea este afectată, ci și țesuturile moi și oasele, țesuturile moarte mor treptat, procesul de vindecare durează multe săptămâni și chiar luni Severitatea degerăturii depinde de durata expunerii la frig Înainte de a fi trimise la o unitate medicală sau înainte de sosirea unui medic, zonele degerate ale corpului trebuie tratate corespunzător Rețete * Se fierb - g de telina (uscata) in litru de apa, se raceste bulionul, se tine in el limbul degerat pana se raceste complet apa, apoi se toarna cu apa rece si se unge cu grasime de gasca Grasimea dupa aceasta trebuie frecata in fiecare seara * Cu degerături generale: pacientul trebuie pus într-o baie cu apă la o temperatură de "C Prin adăugarea de apă fierbinte, trebuie să aduceți temperatura băii la - "C în - de minute și, menținându-l la acest nivel, faceți un masaj energetic al întregului corp După temperatura de normalizare! corpul și pulsul pacientului sunt scoase din baie, șterse uscate, așezate în pat și acoperite cu perne de încălzire * Cu degeraturile locale, vindecatorii siberieni foloseau comprese cu apa rece Înmuiați tifon în apă rece, stoarceți-l, puneți-l pe degerături, acoperiți-l cu hârtie compresă sau pânză uleioasă, apoi cu vată și legați-l Compresa trebuie păstrată fără a o îndepărta timp de - ore * În caz de îngheț sever: luați g tinctură de vodcă din mure ( g fructe de pădure la litri de vodcă) * Frecați punctele dureroase cu ceapă rasă * Daca degeratul nu este foarte puternic si a avut loc destul de recent, este necesar sa frecati imediat zona degerata cu zapada pana cand apare rosie si o senzatie de caldura * Pentru degeraturile de gradul și se folosesc extern tincturi de Sophora japoneză: fasolea matură proaspăt recoltată se spală cu apă fiartă, se taie în bucăți și se toarnă în sticlărie cu alcool % în proporție de : (uscata - ) : ) si insista, tremurand continuu, zile Apoi stoarce, apără, filtrează prin vată În același mod, se prepară o tinctură de muguri, doar aceștia se toarnă cu alcool % în raport de : Vindecarea are loc în - zile Arsuri și escare Arsuri - deteriorarea țesuturilor ca urmare a acțiunii locale a temperaturii ridicate, a substanțelor chimice agresive, a curentului electric sau a radiațiilor ionizante O arsură extinsă, care ocupă mai mult de - % din suprafața corpului, provoacă modificări în organism numite boala arsurilor În primele ore după ardere, aceste modificări pot provoca șoc de arsură Se bazează pe o încălcare a circulației sângelui în organele vitale, din cauza scăderii volumului de sânge din fluxul sanguin datorită îngroșării acestuia Șocul de ardere poate dura până la de ore Există arsuri superficiale, care se vindecă de la sine, și profunde, care necesită grefe de piele prelevate din alte părți ale corpului pentru vindecare Leziunile cutanate superficiale includ gradele I, II și III-A În aceste cazuri, straturile de suprafață ale pielii mor, dar stratul de creștere și așa-numitele anexe ale pielii rămân: foliculii de păr, glandele sudoripare și sebacee În cazul arsurilor de grad SH-B, pielea este afectată la toată profunzimea În cazul arsurilor de gradul IV, apar leziuni ale țesutului subcutanat, mușchilor și oaselor Escare de decubit - necroză a pielii, țesutului subcutanat și a altor țesuturi cu presiune prelungită asupra acestora în condiții de circulație și inervație sanguină afectată Escarele de decubit se formează la pacienții debilitați care zac suficient de lung pe acele părți ale corpului unde pielea este adiacentă proeminențelor osoase Rețete * Cel mai bun medicament împotriva arsurilor poate fi considerat ulei de ouă de găină, preparat astfel: fierbeți ouăle timp de de minute, apoi scoateți gălbenușurile și zdrobiți-le într-o tigaie Apoi, fără a turna ulei în tigaie, se încălzesc gălbenușurile bătute la foc foarte mic, amestecând, pentru încă de minute Apoi stoarceți ulei din ele, cu care să ungeți locurile arse * În cazurile de afectare gravă a pielii și a mușchilor prin incendiu, trebuie să amestecați rapid albușul de ou și uleiul de in cu smântână și, pentru a preveni accesul aerului extern, să ungeți rănile cu acest unguent cât mai gros posibil Pune deasupra cârpe umede de in moale și leagă-le cu o eșarfă uscată La fiecare ore, o batistă uscată trebuie îndepărtată și cârpele umede trebuie umezite cu grijă cu un burete pentru a evita uscarea și lipirea Dimineața și seara, trebuie să îndepărtați cârpele umede și să lubrifiați din nou rănile cu același unguent cât mai curând posibil Chiar dacă pe zonele afectate de incendiu există pete negre și roșu-gălbui și leziuni larg răspândite ale pielii, această metodă poate corecta situația Încă din primele zile ale bolii, spălați cu grijă puroiul cu apă caldă de ori pe zi În interior, luați linguri de ulei de floarea soarelui pe zi În patru săptămâni, punctele dureroase se vor vindeca Blocarea accesului aerului exterior, menținerea unei umidități constante a batistei, lubrifierea constantă a arsurilor cu un unguent răcoritor și, bineînțeles, menținerea curățeniei impecabile - acesta este principalul lucru necesar pentru o vindecare rapidă a arsurilor * Urina proaspătă este considerată unul dintre cele mai bune remedii pentru arsuri în practica vindecătorului După o arsură, umeziți imediat zona arsă cu urină și lăsați să se usuce fără a șterge * Petele dureroase sunt unse cu un unguent din pulbere de flori și rizomi de dulciuri de luncă în unt de vacă nesărat sau grăsime de gâscă * Punctul dureros este uns cu unguent din scoarță de stejar: parte decoct de coajă condensată la părți unt de vacă sau vaselină * Cartofi cruzi spalati bine si curatati de coaja pe razatoarea fina La g de carne de cartofi adăugați linguriță l miere și amestecați totul Amestecul rezultat se aplică pe un șervețel de tifon cu un strat de cel puțin cm, se aplică pe zona afectată a pielii și se asigură cu un bandaj După ore, îndepărtați bandajul, ștergeți amestecul rămas pe piele cu o cârpă uscată și aplicați din nou bandajul Astfel de pansamente trebuie făcute de mai multe ori pe parcursul zilei * Pentru arsuri si iritatii de scutec: aplicati frunze de soc negru putin fierte ( -g min ) in lapte pe punctele dureroase si schimbati-le la fiecare ore in timpul zilei * În tratamentul rănilor și arsurilor care nu se vindecă mult timp, ajută bine uleiul de sunătoare Se infuzeaza in litru de ulei de floarea soarelui si ml vin alb g de flori proaspete cu frunze de sunatoare timp de trei zile si apoi se evapora vinul la foc mic timp de doua ore Pansamentele cu acest ulei trebuie schimbate la fiecare ore pe parcursul zilei * In caz de arsuri: este necesar sa udati imediat zona arsa cu apa rece si sa o acoperiti imediat cu bicarbonat de sodiu curat * Bateți un ou - gălbenușul și albușul împreună - și ungeți zona arsă * Aplică pe zonele afectate frunze de varză proaspete sau morcovi ras, schimbându-se la fiecare ore în timpul zilei * Ca remediu extern pentru arsuri, ulcere, răni, pansamente ajută umezit cu un decoct de sunătoare perforat: lingură l ierburi uscate se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe timp de minute sau insistați ore într-un termos Bandajele trebuie făcute de ori pe zi * În caz de arsuri: trebuie să lubrifiați cu generozitate locul dureros cu grăsime topită de vită sau de oaie sau ulei de măsline Dacă apar vezicule, acestea trebuie străpunse cu un ac sterilizat și apoi puneți pe arsuri aluat de secară și schimbați-l de ori pe zi * Dacă gâtul este ars, ar trebui să bei substanțe uleioase, precum ulei de măsline sau apă amestecată cu albușul unui ou crud * Pentru tratarea arsurilor: se amestecă g rășină de molid, g untură și g ceară de albine A treia pe foc, amestecând, până se obține o masă omogenă Dezinfectați locul dureros și apoi aplicați un bandaj cu unguentul pregătit * Pentru arsuri minore, varza murată și saramura ei sunt cele mai bune După aplicarea unui bandaj înmuiat în saramură de varză murată pe arsură, acesta trebuie împrospătat de - ori pe zi, udându-l din nou în saramură Dacă saramura arde prea mult, poate fi diluată cu apă obișnuită * Se recomandă lubrifierea escarelor de ori pe zi cu un unguent: părți de scoarță de stejar tocată și zdrobită și parte de muguri parfumați de plop negru în părți de unt, amestecați, insistați într-un loc întunecat toată noaptea, fierbeți în dimineața la foc mic, se stoarce încă cald, se strecoară, se stoarce sedimentul și se toarnă într-un borcan Boli oncologice Rețetele date aici trebuie utilizate numai după consultarea unui medic Tumorile sunt creșteri excesive ale țesuturilor, constând din celule modificate ale corpului care și-au pierdut forma și funcția obișnuită Există tumori benigne și maligne Tumorile benigne cresc doar depărtând (și uneori comprimând în același timp) țesuturile din jur, în timp ce tumorile maligne cresc în țesuturile din jur și le distrug În acest caz, vasele sunt deteriorate, celulele tumorale pot crește în ele, care sunt apoi transportate de fluxul sanguin sau limfatic în tot corpul și pătrund în alte organe și țesuturi Ca urmare, se formează metastaze - ganglioni secundari ai tumorii Tumorile maligne pot fi împărțite în două tipuri - epiteliale (afectează suprafața exterioară a organelor, tractul intestinal, suprafața interioară a vaselor de sânge, precum și pielea, membrana mucoasă etc ) și non-epiteliale (afectează mușchii, oasele) , sânge etc ) Primul se numește cancer, al doilea - sarcom După vârsta de de ani, riscul de a dezvolta un neoplasm malign crește semnificativ Probabilitatea de a te îmbolnăvi la vârsta de de ani este de de ori mai mare decât la vârsta de de ani Există multe ipoteze despre cauzele cancerului, la fel cum există deja persoane care pot trata anumite forme ale acestei boli Unul dintre ei este profesorul Katsuzo Nishi, care a declarat cu certitudine că cancerul este complet vindecabil și a dezvoltat un sistem de tratare a bolilor oncologice Conform teoriei lui Nishi, cancerul este o consecință a acumulării de monoxid de carbon (CO) în corpul uman din cauza lipsei de oxigen, precum și a lipsei de vitamina C din organism Nishi a considerat constipația, care slăbește funcția intestinală și duce la formarea de monoxid de carbon în organism, ca una dintre cauzele cancerului În plus, consumul excesiv de zahăr și alcool duce și la distrugerea, întărirea și atrofia vaselor de sânge, ceea ce crește din nou procesul de formare a monoxidului de carbon Sistemul lui Nishi identifică domenii principale de tratament al cancerului: eliminarea monoxidului de carbon, furnizarea organismului de vitamina C și regenerarea vaselor de sânge Pentru a elimina monoxidul de carbon, este necesar să faceți băi de aer de până la ori pe zi, în funcție de stare Ca urmare a acestei proceduri, toate toxinele, inclusiv acidul uric, sunt eliberate prin piele, iar pielea absoarbe oxigenul Pentru a satura organismul cu vitamina C, sistemul Nishi recomandă consumul de suc natural de legume proaspete Este necesar să beți sucuri proaspete din cinci tipuri de legume simultan (oricare), precum și ceai din frunze de curmale (poate fi înlocuit cu trandafir sălbatic și coacăze negre) Cu cancer, este mai bine să mănânci orez fiert, pește și pui împreună cu cinci tipuri de legume în același timp Pentru a elimina toxinele de pe pereții intestinali și pentru a trata constipația, ar trebui să apelați la postul terapeutic În plus, sistemul de nișă cere pacientului să respecte zilnic și riguros cerințele celor șase reguli de sănătate: Pat neted și dur Pe un pat dur, greutatea corporală este distribuită uniform, ceea ce vă permite să vă relaxați complet mușchii În plus, acest lucru corectează curbura coloanei vertebrale, care poate provoca ciupirea nervilor și a vaselor de sânge de către vertebrele deplasate Perna ferma Întins în pat, ar trebui să puneți o pernă tare sub gât, asigurându-vă că a treia sau a patra vertebră cervicală se află la marginea superioară a pernei O pernă fermă corectează poziția vertebrelor cervicale, ajută la depășirea durerilor de cap, a meningitei, a bolilor urechii, gâtului, nasului și ochilor Exercițiu "pește de aur" Întindeți-vă drept pe un pat plat cu fața în sus sau în jos, trageți-vă degetele de la picioare spre dvs , apoi puneți ambele mâini pe ceafă, încrucișându-le la a patra sau a cincea vertebră cervicală În această poziție, trebuie să începi să vibrezi cu tot corpul ca un pește care se zvârcolește în apă Acest exercițiu trebuie efectuat timp de - minute dimineata si seara Exercițiul ajută la scăderea scoliozei, curbura coloanei vertebrale, normalizează circulația sângelui în coloana vertebrală Exercițiu pentru capilare Întinde-te pe spate drept, cu capul pe o pernă tare, întinde-ți brațele și picioarele vertical în sus perpendicular pe corp și fă mișcări vibratoare cu ele Exercițiul "Închiderea mâinilor și picioarelor" Întinde-te pe spate cu mâinile pe piept Deschideți palmele, conectați vârfurile degetelor ambelor mâini, apăsați-le unul împotriva celuilalt și relaxați-vă După ce ați făcut acest lucru de mai multe ori, trebuie să vă mutați mâinile înainte de la dvs și înapoi la dvs , fără a deschide vârful degetelor Și, în final, "închideți palmele peste piept și, continuând să stați pe spate, ridicați picioarele deasupra corpului, legând genunchii Legând strâns picioarele, faceți mișcări cu picioarele înainte de tine și înapoi la tine Apoi, închizând palmele și conectându-ți picioarele, stai în repaus - minute În timpul sarcinii, acest exercițiu ajută la creșterea normală a copilului în uter, corectează poziția incorectă a acestuia Acest exercițiu se bazează pe acțiunea razelor de energie care apar în palme Le puteți numi astfel: așezați-vă, ridicați mâinile la nivelul pieptului, conectați coatele împreună și, punând degetele ambelor mâini, închideți-le cu tampoane una de alta In min trebuie să se concentreze continuu energia psihică asupra îmbinării palmelor Este suficient să obții senzația de raze o singură dată pentru a învăța cum să o numești după cum este necesar și să o folosești pe tot parcursul vieții razhenie pentru pionochnik și abdomen Partea pregătitoare Stând pe un scaun, ridică și coboară umerii de ori Înclinați capul la dreapta și la stânga (de ori în fiecare direcție) Înclinați capul înainte și înapoi (de ori în fiecare direcție) Înclinați-vă capul înainte și înapoi și la stânga și la dreapta (de ori) Întindeți-vă brațele pe orizontală și întoarceți-vă capul la stânga și la dreapta ( dată fiecare) Ridicați ambele mâini paralele în sus și întoarceți-vă capul la dreapta și la stânga ( dată fiecare) Coborâți brațele până la nivelul umerilor, îndoindu-le la coate și, ținând brațele în această poziție, duceți-le cât mai înapoi posibil, întinzându-vă bărbia puternic în sus Exercițiu de bază După partea pregătitoare, trebuie să vă relaxați, să vă puneți palmele pe genunchi și să vă odihniți puțin Apoi îndreptați-vă, stând și menținând echilibrul pe coccis, și timp de minute balansați-vă la stânga și la dreapta, trăgând și scoțând simultan stomacul Efectuând acest exercițiu, trebuie să vă repetați că în fiecare zi vă simțiți mai bine O astfel de autohipnoză are un efect benefic asupra minții și corpului, contribuind la vindecare Băile de aer sunt folosite pentru a îmbunătăți respirația pielii În același timp, ureea și alte zguri ies la suprafața corpului, iar oxigenul este absorbit în piele, care oxidează monoxidul de carbon din organism și îl transformă în dioxid Pentru a face o baie de aer, trebuie să-ți dai jos absolut toate hainele și să stai goală în aer timp de până la de minute, în funcție de temperatura aerului și sezon Oamenii sănătoși ar trebui să facă băi de aer în picioare sau în picioare, oamenii bolnavi - stând sau întinși Procedurile pot fi efectuate la un moment convenabil în timpul zilei În primele două minute de a fi în aer, nud, ar trebui să stai întins pe spate pentru primele de secunde, pe partea dreaptă pentru următoarele de secunde, apoi pe partea stângă timp de de secunde și restul de de secunde din nou pe partea din spate Durata băii de aer trebuie mărită treptat În timp ce faci o baie de aer, trebuie să freci părțile umflate ale corpului și să faci periodic exercițiul "peștele auriu" Băile de aer trebuie făcute cu oră înainte de masă, după - de minute după masă sau la oră după o baie sau un duș de contrast Temperatura optimă a aerului este de - °C Un duș sau o baie de contrast implică expunerea alternativă la corpul de apă caldă și rece Cel mai bun rezultat se obține cu modificări, iar uneori numărul modificărilor poate ajunge până la , în funcție de dorința și starea de sănătate Efectul optim/se realizează când temperatura băii fierbinți este de - °C, rece - - °C Durata băii min Procedura ar trebui să se încheie întotdeauna cu o baie rece Durata unei băi fierbinți este de preferință de - minute, pentru ca organismul să aibă timp să se încălzească Atunci când alegeți regimul optim, este necesar să consultați un medic sau un bun practician care are o vastă experiență în utilizarea acestei tehnici Cancerul pulmonar Rata de zi cu zi: Băi de aer ( - ori pe zi) Baie de contrast Ceai de curmale din frunze de prune (mai mult de doi litri) Acest ceai poate fi înlocuit cu succes cu o infuzie de coajă de ceapă: preparați mușețel cu apă clocotită în ritmul de litru de apă clocotită pentru linguri l coji (zdrobite), insistă peste noapte într-un termos Și bea toată ziua următoare Cancer la stomac Rata de zi cu zi: Băi de aer (de ori) Un decoct de coajă de ceapă (cel puțin doi litri) Sucuri din legume crude de mai multe tipuri Baie de contrast Varză proaspătă crudă (obligatoriu) Șase reguli de sănătate Conform sistemului Nishi, multe cancere ale diferitelor organe au fost vindecate Adevărat, atunci când apare sânge, este imposibil, potrivit lui Nisha, să ceri sfaturi de la medici, dar să te bazezi pe ajutorul lui Dumnezeu Potrivit lui Nisha, începutul sângerării în timpul tratamentului este un semn al începerii recuperării Probabil, Nishi nu sfătuiește să caute ajutor, deoarece în timpul sângerării, pacientul începe să intre în panică și se oprește crede în succesul tratamentului Dar mi se pare că este posibil și necesar să credem în succesul tratamentului, pentru a obține acest succes în orice mod posibil, consultațiile specialiștilor nu sunt o piedică în acest sens Au fost încercate și alte mai multe regimuri de tratament de nișă: Băi de aer ( - ori pe zi) într-o cameră cu fereastra deschisă Exercitii pentru capilare (dimineata si dupa-amiaza) Exercițiu "peștele auriu" Varză crudă Curățarea intestinelor Evitați alimentele solide în timpul tratamentului Sucuri din legume crude de oricare cinci tipuri Ceai de curmale din frunze de prune După - zile ar trebui să apară prima sângerare, care poate dura o zi întreagă Este necesar să vă mențineți autocontrolul și, dacă este necesar, să căutați ajutor medical După de zile de tratament, organismul va începe să se recupereze și să scape de celulele moarte și canceroase Rețete * Turnați ml de apă într-o bucată de sulfat de cupru de mărimea unui bob de orez și insistați peste noapte Dimineața, beți pe stomacul gol cu oră înainte de masă A doua recepție după ore - seara * În caz de afectare a stomacului, pancreasului și glandelor mamare: se toarnă litru de apă , - , g (bob de porumb) sulfat de cupru, se lasă peste noapte și se ia ml infuzie de dată pe zi, dimineața pe gol stomac, cu oră înainte de masă * Vitriolul este foarte eficient în tratarea cancerului rectal După o clisma de curățare de la mușețel, introduceți o soluție caldă de sulfat de cupru (din rețeta anterioară) Este periculos de utilizat imediat după iradiere, este necesar să reziste - luni * Pentru tratamentul cancerului de stomac: se dau pe răzătoare g de chaga, g de iarbă de șoricel, g de muguri de pin, g de trandafir sălbatic și g de pelin, se amestecă bine, se toarnă litri de apă rece, se lasă ore, apoi puneți pe foc, aduceți la fierbere și fierbeți la foc mic timp de ore După îndepărtarea de pe foc, trebuie să infuzați bulionul timp de o zi, strecurați, adăugați ml suc de aloe, g coniac și g de miere la bulion, se amestecă și se lasă timp de patru ore Luați: primele zile - linguriță De ori pe zi cu ore înainte de masă În următoarele zile - lingură l De ori pe zi cu oră înainte de masă Cursul tratamentului este de la - săptămâni până la - luni * Cu cancer de stomac avansat, trebuie să culegeți frunze de aloe dintr-o plantă cu vârsta de cel puțin trei ani, să stați timp de - zile într-un loc întunecat la - ° C, să tăiați, să stoarceți sucul și să amestecați cu coniac la rata de , l de coniac la linguri l, suc În același timp, trebuie să pregătiți o infuzie de frunze de pelargonium: turnați frunze proaspete din această plantă de interior în / cană de apă clocotită, închideți bine capacul vasului, puneți într-o apă fierbinte (dar nu clocotită) baie timp de ore, apoi se strecoară, se toarnă într-un amestec de coniac și suc de aloe și se adaugă picături de tinctură de iod % Toate proporțiile specificate trebuie respectate cu exactitate Luați acest amestec ar trebui să fie de lingură l De ori pe zi, pe stomacul gol, dimineața și seara După câteva zile, pot apărea dureri și chiar pete, dar după - săptămâni acest lucru va trece și va veni ameliorarea * În caz de cancer de stomac ajută un amestec de g rizomi de calamus, g inflorescențe de brusture, g rădăcini de brusture, g inflorescențe de ciulin sălbatic și g muguri de plop negru Amestecul trebuie tocat fin, se toarna litru de apa clocotita, se insista pana se raceste si se bea in pahare de de ori pe zi De asemenea, puteți amesteca rădăcinile de calamus, brusture și muguri de plop negru în cantitățile indicate și insistați nouă zile în , litri de vodcă, iar inflorescențele de brusture și ciulin sălbatic, tot în cantitățile indicate aici, se toarnă litru de fierbere udă și insistă înainte de răcire Tinctura de alcool (vodcă) ia lingură l De ori pe zi, și bea infuzie de apă în pahare de - ori pe zi, făcând pauze de jumătate de oră sau oră între administrarea tincturii de vodcă și infuzia de apă * Pentru cancerul de stomac: radeți rădăcinile de brusture de mai și mâncați-le proaspete * Pentru tumorile maligne ale tractului gastrointestinal, se recomandă să beți de - ori pe zi, lingură l tinctură de rădăcină de brusture De asemenea, puteți pregăti o infuzie zilnică de apă din rădăcina uscată: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcină de brusture tocată, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute si insista, invelit, ora, strecoara Se bea / cana de - ori pe zi Puteți bea ca ceai un decoct din inflorescențe de brusture, preparând - flori cu cană de apă clocotită * Pentru cancerul de esofag, stomac și intestine, se recomandă să beți o infuzie de plantă de pelin (cernobîl), colectată în timpul înfloririi Preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi și insistă, învelit, oră Se bea / cană în timpul zilei timp de de minute inaintea meselor * Cu cancer de stomac, rect și uter, rădăcina de Cernobîl ajută Se toarnă cană de apă clocotită peste linguri l rădăcină uscată, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește și se strecoară Se beau linguri l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Puteți folosi o tinctură de alcool de rădăcină de Cernobîl Se toarnă , litri de vodcă linguri l rădăcină zdrobită și insistă săptămâni Se bea lingura De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor In caz de cancer uterin, dusurile se fac suplimentar cu decoctul indicat: se dilueaza pahar de decoct cu apa fiarta, aducand volumul la litru Acest tratament se efectuează, de preferință, în combinație cu utilizarea ardeiului de apă, a celandinei și a cucută cu pete Se toarnă , l de vodcă g de ardei de apă, se lasă zile și se adaugă linguriță din această tinctură la , l decoct de apă din rădăcini de Cernobîl Celandina trebuie luată separat: umpleți / borcan de jumătate de litru cu iarbă de colectare mai tocată, turnați vodcă deasupra și lăsați timp de săptămâni Apoi adăugați ml de vodcă la ml din această tinctură, ducând volumul la , l Luați celandină ar trebui să fie de ori pe zi înainte de mese timp de minute înainte de a lua un decoct sau tinctură de alcool, Cernobîl, diluat într-un pahar de apă de de grame: în prima săptămână picături pe pahar, în a doua - picături, în a treia - picături și în a patra săptămână - picaturi pana se epuizeaza intreaga tinctura * În caz de cancer de stomac inoperabil, insistați des în , litri de vodcă l rădăcinile și rizomii gravilatului urban Se bea lingura l De - ori pe zi înainte de masă timp de luni După o pauză de o săptămână, repetați cursul de tratament Cancer de sânge (■ leucemie de înaltă calitate) În această boală, remediile pe bază de plante sunt cel mai adesea folosite ca adjuvant la tratamentul medicamentos Rețete * Bea ca ceai un decoct de iarba de capsuni (intreg), recoltat in timpul infloririi Pentru a obtine o infuzie se toarna litru de apa clocotita peste un pumn de frunze cu flori si se lasa - ore in cuptorul incins sau in termos Un decoct de ierburi proaspete trebuie băut cât este disponibil, iar când luați un decoct de ierburi uscate, după fiecare lună de luare, faceți o pauză de - zile * Preparați cană de apă clocotită lingurițe semințe de in și insistați într-un termos timp de ore Se bea lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor După fiecare lună de internare, faceți o pauză de - zile * Preparați litru de apă clocotită - linguri l frunzele de afin zdrobite si se lasa de minute Se beau până la pahare pe zi timp de două luni, apoi se ia o pauză de lună, timp în care să folosească alte remedii pe bază de plante * Preparați căni de apă clocotită lingură l vârfuri de hrișcă înflorite, uscate la umbră, și insistați , - oră Se bea cu metastaze / cană de - ori pe zi O plantă proaspătă nu trebuie consumată, deoarece poate provoca otrăvire După fiecare lună de admitere, trebuie să faceți o pauză de - zile * Se recomandă să mănânci salată de ierburi lungwort în timpul înfloririi sau să bei un decoct din plantă uscată Preparați , litri de apă clocotită linguri l lungwort si insista ore Se ia / cana de - ori pe zi timp indelungat După fiecare lună de admitere, trebuie să faceți o pauză de - zile * Pentru a calma durerile severe și pentru a ridica starea de spirit a pacienților oncologici, un balsam ajută: adăugați ml de extract de floare de hamei, ml de extract de ardei apă la ml de extract de muguri de mesteacăn ml de extract de arsură și ml de extract de henbane sau de cucută și infuzați amestecul timp de zi Se bea timp de ora l De - ori pe zi înainte de mese Îmbunătățirea vine în câteva zile Balsamul este folosit ca ajutor în tratamentul complex Pentru prepararea balsamului, se insistă g de muguri de mesteacăn pe , litri de vodcă timp de două săptămâni și se prepară în același mod un extract de rădăcină de arsură Pentru a obține un extract de henbane, turnați , l de vodcă dess l frunze de găină zdrobite Pentru a obține extracte de iarbă de ardei de apă și flori de hamei, turnați linguri l ierburi adecvate și infuzați peste noapte într-un termos Cancer uterin Dacă apar simptome de cancer uterin, pentru prevenire zilnică: Urmați cele șase reguli de sănătate Bea ceai de curmale din frunze de prune (du-te înlocuitor) Mănâncă legume crude de orice cinci feluri Faceți băi de aer Purtați îmbrăcăminte ușoară, dar nu vă răciți O persoană trebuie să-și întărească în mod constant corpul și să ducă un stil de viață adecvat Oricine este constipat, prea cald, nu imbracat pentru vreme, mananca putine legume crude, abuzeaza de alcool, fumeaza, ii place mancarea picanta, ar trebui sa se gandeasca serios sa scape de obiceiurile proaste si de stilul de viata gresit Trebuie evitat consumul excesiv de unt și ulei de pește Rim Akhmedov, un vindecător popular din Bașkiria, citează mai multe exemple de tratamente împotriva cancerului în cartea sa "Plantele au o putere de vindecare" Un bărbat care muri de cancer pulmonar în stadiul G a început intuitiv să mănânce salate de sfeclă roșie în cantități mari Câteva luni mai târziu și-a revenit Pacientul cu cancer de stomac nu mai putea mânca sau merge A început să bea un decoct de iarbă de tansy și s-a vindecat complet Decoctul de tansy: se pune o grămadă mare de iarbă într-o oală emailată de litri, se toarnă apă clocotită deasupra, se lasă oră și se bea în timpul zilei Bătrânul avea cancer pulmonar în stadiul IV Timp de patru luni, în fiecare zi a băut ceai de cocklebur fără întreruperi și intermitent - un decoct de copită sălbatică conform schemei: o lună - o recepție, o lună - o odihnă După luni, o pauză de lună Pentru a obține efectul, trebuie să petreceți cure de tratament Rețete * Cu rakettortan și tuberculoză a gâtului: după ce ați luat suc de cocklebur, trebuie să inhalați fumul semințelor arse ale acestei plante, pentru care o mână de semințe uscate sunt turnate într-un ibric de tablă și ținute pe foc până când iese fumul Ar trebui să respirați introducând un tub în duza ibricului sau înfășurându-l cu o cârpă curată de pânză pentru a nu vă arde buzele * Pentru prepararea decocturii: se prepara cocklebur, se spala si se toaca imediat impreuna cu radacina Preparați cană de apă clocotită lingură materii prime Insista, invelit, , - ora Se bea zilnic sub forma semicalda dupa masa in loc de ceai, cel putin trei pahare pe zi * Un decoct de copită trebuie luat cald înainte de mese, lingură l de ori pe zi Preparați cană de apă clocotită / linguriță rădăcină zdrobită într-un mojar, insistă, înfășurat, oră, bulionul poate fi păstrat la frigider nu mai mult de două zile * După o lună de tratament cu un singur remediu, trebuie să faceți o pauză de - zile și să treceți la o altă rețetă * Florile de cartofi tratează cancerul în stadiul inițial Se usucă la umbră, după care lingură l florile se prepară în , litri de apă clocotită, se infuzează într-un loc fierbinte timp de ore și se iau / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului - litri de perfuzie * În caz de cancer de prostată și rect, trebuie să faci microclistere calde noaptea - - ml de infuzie de chaga Tratamentul trebuie efectuat în cure de - luni cu pauze între cure de - zile Este mai bine să extrageți chaga primăvara, în timpul curgerii sevei în partea inferioară a mesteacănului, dintr-un copac care nu are mai puțin de de ani și nu mai mult de de ani Chaga merge bine cu alpinismul șarpe Preparați cană de apă clocotită lingurițe rădăcină de alpinism zdrobită, se lasă peste noapte într-un termos, se strecoară dimineața și se bea toată porția în timpul zilei cu înghițituri mici Puteți folosi și tinctură de alcool Se toarnă ml alcool % lingurițe rădăcină zdrobită și insistă zile Luați - de picături de - ori pe zi Dacă este necesar, doza poate fi crescută la oră întreagă, l Dar este mai bine să luați infuzia de șarpe de munte împreună cu chaga: amestecați linguri l alpinist și chaga tocat, turnați un amestec de , litri de vodcă și insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni Luați st l De - ori pe zi Pentru copiii și persoanele care iau alcool, puteți face o infuzie de apă: preparați cană de apă clocotită pentru lingură Rădăcină de troscot și ciuperci (chaga) și insistați peste noapte într-un termos Este mai bine să faceți - pahare deodată pentru zile de la internare Dimineața se bea / cană de infuzie pe stomacul gol și încă - , căni în porții mici pe parcursul zilei Durata cursului tratamentului depinde de starea pacientului - până la - luni (până la semnele stabile de recuperare) * Pentru cancerul esofagului, luați suc de usturoi de ori pe zi înainte de masă, crescând treptat doza: primele zile, picături, următoarele zile - de picături, și deci adăugați picături la fiecare zile, ajungând la lingura l programare Se bea suc de usturoi cu / cana de suc proaspat de patlagina si dupa inca de minute ia lingura l Miere După luni, capul va înceta să doară și durerea din esofag va dispărea De la mâncare lichidă la una mai groasă După luni, începeți să reduceți treptat cantitatea de suc de usturoi pe recepție și, aducând-o la de picături, luați sucul încă cinci zile Sucul de pătlagină cu acest tratament trebuie băut fără încetare, lingură l De ori pe zi timp de un an Pentru iarnă, sucul trebuie păstrat amestecându-l cu o cantitate egală de alcool sau vodcă Pentru a obține sucul de pătlagină, se toacă mărunt frunzele de pătlagină culese dimineața devreme, imediat după ce roua s-a uscat în prima săptămână de la începutul înfloririi, care are loc la sfârșitul lunii mai - începutul lunii iunie, cu mâinile sau cu un inox cuțit de oțel, se amestecă frunzele bine tocate cu aceeași cantitate de zahăr granulat și se pun la loc cald, compactând periodic cu o lingură de lemn, astfel încât sucul care iese în evidență să fie deasupra Dacă acest lucru nu se face, atunci masa va deveni mucegăită După zile, trebuie să stoarceți sucul din masa rezultată Este necesar să luați suc de - ori pe zi, lingură l in min inaintea meselor Cursul de tratament necesită borcane de - litri de masă verde de pătlagină și aceeași cantitate de zahăr Sucul trebuie păstrat la frigider Pentru o păstrare mai lungă, așa cum am menționat mai sus, trebuie să amestecați sucul cu alcool (pentru părți de suc, parte de alcool sau părți de vodcă) Luați de ori pe zi câte lingură l cu cancer de stomac, intestine și plămâni * Din orice tumori canceroase ajuta infuzia de celidonia Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi de celandină, lăsați timp de de minute și tulpina Se bea toate lingura l pe parcursul zilei înainte de masă și între mese * Un decoct sau infuzie din vârfuri tinere de brad ajută la tumori maligne, ateroscleroză, leucemie, boala parodontală, scrofulă și scorbut * Intr-o sticla de trei litri se pun de raci de - cm lungime, prespalati bine Apoi turnați alcool medical pur deasupra și lăsați timp de de zile într-un loc întunecos, răcoros, agitând ocazional ( - ori pe zi) Apoi turnați alcoolul în sticle și uscați racii Măcinați raci într-o pulbere fină și luați , linguriță cu oră înainte de mese, bea lingură l, alcool, în care s-au infuzat raci și apoi - cu apă * Un analgezic puternic pentru cancer este cucuta pete Mirosul său provoacă o durere de cap severă, prin urmare, la colectarea inflorescențelor, cucuta trebuie abordată din partea vântului În primele zile ale lunii iunie, cucuta, care a devenit mai puternică și ajunge uneori la creșterea umană, aruncă inflorescențe pline de ulei esențial Este de dorit să colectați inflorescențe în două recipiente Într-un borcan de jumătate de litru, colectați inflorescențele zdrobite cu adăugarea unei cantități mici de frunze tinere După ce a umplut recipientul indicat la jumătate, turnați conținutul într-un borcan de trei litri; apoi se toarnă cu , litri de vodcă De asemenea, poate fi folosită strălucirea lunii de înaltă calitate, deoarece tumorile sunt, de asemenea, distruse de uleiurile de fusel Dacă inflorescențele nu sunt foarte zdrobite, colectați-le într-un recipient mai mare, de exemplu, într-un borcan de un litru, atunci o reacție va începe în borcan prin generarea de căldură - acest lucru este dăunător materiilor prime Prin urmare, turnarea cucută într-un trei- sticla de litru, este indicat să-i scuturați conținutul pentru a umezi totul cu vodcă După ce ați umplut sticla până la jumătate, umpleți-o până la vârf cu vodcă Apoi se tape ermetic cu un capac sau polietilenă și se pune într-un loc întunecat și răcoros timp de zile În cazuri de nevoie urgentă, puteți folosi tinctura după - zile, dar este mai bine să insistați mai mult Cu o utilizare regulată, turnați puțină tinctură și puneți-o cu grijă în frigider departe de alimente Pentru cancerul esofagului se folosește tinctura după cum urmează: dimineața pe stomacul gol, cu oră înainte de masă, începând cu o picătură la , pahar de apă, se crește zilnic cu o picătură de tinctură, ajungând la de picături Apoi zilnic, câte o picătură, reduceți consumul de tinctură de la de picături la una După de zile de tratament, puteți mânca normal, ca înainte de îmbolnăvire Al doilea curs de tratament se efectuează într-o lună, conform schemei de mai sus Al treilea - un curs de fixare se efectuează după bunul plac în șase luni * O altă modalitate de a folosi cucuta: părți dintr-un amestec de frunze și semințe (în volum) se toarnă părți alcool pur nediluat, se lasă săptămâni și se strecoară Luați picături la lingură l apă nu mai mult de cinci ori pe zi * Pentru tumorile din zona ficatului: se ia de ori pe zi (dimineata si seara) infuzie de celidonia (se prepara cana de apa clocotita lingura de ierburi, se lasa ore si se strecoara) Și mai bine este sucul unei plante proaspete sau tinctura de celidonă Măcinați o plantă proaspătă și turnați alcool pe un deget deasupra nivelului ierbii După o săptămână, se strecoară și se iau de picături cu o înghițitură de apă timp de de minute înainte de mese, în fiecare zi mărind aportul cu picătură, ajungând treptat la de picături * In caz de cancer de piele se recomanda ungerea zonelor bolnave de ori pe zi cu suc de celidoina, iar iarna se spala cu o infuzie puternica de iarba uscata si apoi se aplica un bandaj cu unguent de celidoina pe locul dureros Pentru prepararea unguentului: se pisează fin iarba de celidonă uscată într-un mojar, se cerne printr-o sită fină și se amestecă cu grăsimea de porc fierbinte topită (de preferință untură) sau vaselina ( lingură de plantă la lingură de grăsime), și astfel încât unguentul nu se deteriorează în timpul depozitării, adăugați la el picături de acid carbolic Unguentul din extractul alcoolic de celandină are aceleași proprietăți Turnați părți de alcool într-o parte de plantă, insistați într-un loc întunecat timp de zile, amestecați cu grăsime de porc sau vaselina într-un raport de : și țineți într-o baie de apă clocotită până când alcoolul se evaporă Când tratați cu unguent, trebuie să luați de picături de extract în același timp, diluându-l la jumătate cu apă sau alcool Este mai bine să beți extractul cu / cană de suc de pătlagină Colectați celandina ar trebui să fie în primăvară, la începutul înfloririi, odată cu sosirea rândunelelor * Pentru cancerul organelor interne: amestecați rădăcină de brusture proaspătă piure cu suficient unt și gălbenuș de ou crud de pui domestic și fierbeți într-o baie de apă până se obţine o masă omogenă Luați amestecul ar trebui să fie de lingură l de ori pe zi Lubrifiați zonele afectate de cancer de pe piele cu același amestec * În cazul cancerului de plămâni, stomac și ficat, un decoct apos de flori de hamei ajută Preparați cană de apă clocotită lingură l flori, se evaporă / din volum la foc mic și se strecoară Luați - lingurițe În unele cazuri, florile se toarnă cu pahar de apă rece, se pun la fiert, se fierb - minute, se insistă ore și se iau / cană de - ori pe zi * Pentru tumorile canceroase se folosesc flori de cartofi Florile uscate la umbră sunt turnate cu apă clocotită la o rată de căni de apă clocotită la lingură l flori, insistați la cuptor sau într-un termos timp de ore și filtrați Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de de zile Dacă este necesar, cursul trebuie repetat Unii pacienți s-au vindecat complet după săptămâni de administrare a acestei perfuzii Sfecla roșie nu poate vindeca un bolnav de cancer, dar poate ridica apărarea organismului și poate perturba respirația celulară, ceea ce va îmbunătăți semnificativ rezultatele terapiei clasice Mai jos sunt câteva reguli pentru utilizarea sucului de sfeclă roșie în tratamentul tumorilor maligne: - se ia suc in cantitate de ml pe zi; - bea suc la intervale regulate de - ml per doza, adica de - ori pe zi Cu un aport de cinci ori, beți suc în timpul zilei după ore și dată noaptea; - Este mai bine să bei suc pe stomacul gol timp de - minute înainte de mese și într-o formă ușor încălzită; - nu se poate capta sucul cu pâine de drojdie sau bea lapte acru: drojdia provoacă fermentarea în intestine cu formarea unui mediu acid în loc de unul alcalin; - in nici un caz nu trebuie sa bei suc proaspat stors, deoarece acesta contine substante volatile care actioneaza intr-un mod toxic, provocand greata, varsaturi, sughituri, slabiciune generala, scaderea ritmului cardiac si a tensiunii arteriale, pana la coma Înainte de a bea, sucul trebuie să stea câteva ore într-un loc răcoros, de preferință la frigider Consumul de suc proaspăt provoacă o intoleranță absolută la utilizarea lui în viitor Pe lângă luarea cantității prescrise de suc de sfeclă roșie, se recomandă să consumați aproximativ g de sfeclă fiartă pe zi la prânz și cină ca garnitură: sfecla fiartă păstrează o substanță antitoxică - antocianina beteină Tratamentul trebuie efectuat pentru o lungă perioadă de timp întinsă fără întrerupere, cel puțin șase luni * Pentru a preveni această boală, oncologii greci recomandă femeilor să mănânce mai multe legume, fructe și ulei de măsline, care este foarte bogat în grăsimi nesaturate și acizi Utilizarea metodelor obiective de statistică matematică a făcut posibilă dezvăluirea unui feedback fiabil între cantitatea de legume, fructe și ulei de măsline consumată în alimente, pe de o parte, și incidența cancerului de sân, pe de altă parte Femeile care au gătit cu ulei de măsline mai mult de o dată pe zi au avut un risc redus de cancer de sân cu un sfert în comparație cu femeile care au folosit ulei de măsline o dată pe zi sau mai puțin Printre alte metode de tratare a bolilor oncologice, se poate evidenția metoda lui M A Ilves, descrisă de acesta în cartea "Cartea Roșie a Țării Albe" Sistemul său implică tratamentul cancerului în trei direcții simultan Folosirea infuziilor de plante pe apa, stimuland sistemul imunitar Se amestecă în cantități egale și se pisează următoarele plante medicinale: tartru (frunze sau flori), gălbenele (flori), tricolor și violet de câmp (iarbă), cocklebur (iarbă), mușețel (flori), veronica (iarbă), celandină (iarbă) , imortelle nisipoase (flori), vâsc (plantă întreagă) și brusture (rădăcină tânără) Preparați , - litru de apă clocotită linguri l se amestecă și se insistă oră Se bea în timpul zilei Pentru prevenire, puteți folosi aceste plante în loc de frunze de ceai și puteți bea ca ceaiul Ceaiul din plante poate fi îndulcit cu miere sau zahăr Cursul tratamentului este de cel puțin trei luni După o pauză de - zile repetă tratamentul Aceleași ierburi pot fi împărțite în grupe ( plante per grup) și se bea o infuzie din primele cinci ierburi de pe listă timp de o săptămână, iar celelalte cinci pentru următoarea Printre aceste plante, celandina, violeta, cocklebur, vâscul și veronica sunt otrăvitoare Practica arată că utilizarea lor în dozele de mai sus nu dă consecințe negative Utilizarea tincturilor din plante care elimină celulele canceroase Rostopască Treceți planta printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul, păstrați-o amestecând-o cu aceeași cantitate de vodcă și păstrați-o la temperatura camerei Se bea lingura De ori pe zi cu un pahar cu apă Rădăcină Maryin (bujor care se sustrage) Se macină g rădăcină și se toarnă litru de vodcă sau alcool % și se lasă săptămâni Se bea , - lingurita De ori pe zi cu un pahar cu apă Vasc Se macină o plantă proaspătă, se umple cu un borcan de / litru, se toarnă vodcă deasupra, se lasă de zile, se stoarce și se strecoară Se bea lingura De ori pe zi cu apă Dulce de luncă Se macină g rădăcină de dulci de luncă și se toarnă litru de vodcă Insista saptamani Se beau - lingurite De ori pe zi cu apă Tincturile de celandină, rădăcină de Maryina, vâsc alternează după - săptămâni Dulce de luncă este folosită ca tinctură de rezervă Este indicat să luați una dintre tincturile (sau sucurile) de vodcă seara înainte de cină Cursul tratamentului este de cel puțin trei luni În pauză se poate bea dulce de luncă (infuzie de rezervă) La sfârșitul cursului principal de tratament, este indicat să continuați să beți una dintre tincturile de vodcă o dată pe zi sau să beți ceai din mai multe ierburi după gust încă o lună Dieta cu caroten Include ceapa, usturoi, morcovi, ardei gras, macris, trandafir salbatic, spanac, patrunjel etc Morcovii sunt cel mai bine înăbușiți sau fierți cu orice grăsime Nu este necesar să consumați toate aceste alimente, dar sunt utile pentru întărirea imunității Bogat în vitamina A grăsime din ficat katran (rechin de la Marea Neagră) și ulei de pește Iarna, cu lipsă de vitamine, se recomandă să beți grăsimi în - lingurițe Alergie Alergie (febra fânului) - sensibilitate crescută a organismului la efectele anumitor factori de mediu: substanțe chimice, microbi și produsele lor metabolice, alimente etc Alergenii pot fi păr de animale, pene de păsări, substanțe chimice de uz casnic, polen de plante, mucegai, praf, alimente și chiar lumina soarelui, căldură și frig Simptomele alergiilor apar de obicei numai după expunerea repetată la alergen în corpul uman, în urma căreia apar anticorpi care luptă împotriva alergenilor, ca și în cazul microbilor, provocând inflamații și tulburări ale structurii celulare O reacție alergică se poate manifesta ca inflamație a ochilor, a nasului, a bronhiilor și a tractului digestiv Fiecare persoană reacționează diferit la alergeni Cele mai frecvente semne ale unei alergii sunt mâncărime, lăcrimare, ochi înroșiți, strănut continuu și dureri de cap Un factor alergic poate fi prezent în astm, boli ale tractului respirator, sânge, sistem nervos etc Alergiile provoacă adesea consecințe grave, în aceste cazuri este necesar să consultați imediat un medic Predispoziția la alergii poate fi moștenită Pentru tratament, trebuie mai întâi să aflați cauza reacțiilor alergice și să încercați să o eliminați Dacă florile provoacă alergii, este recomandat să nu le începeți acasă și să vizitați locurile în care cresc mai puțin Dacă alergenul este praful de casă sau praful de carte, ștergeți cărțile și mopul mai des face curatenie umeda in apartament Dacă această boală este cauzată de blana animală, nu le faceți Case B V Bolotov susține că, cu această boală, este necesară în primul rând îmbunătățirea activității renale pentru a produce hormonii necesari K Oberbeil consideră histamina principala cauză a alergiei, susținând că moleculele acestei substanțe intră în sânge în cantități mari atunci când, de exemplu, polenul vegetal provoacă un răspuns imun ale căror consecințe sunt vasodilatația, eliberarea de lichid din vasele mici, înroșirea pielii (același proces în creier duce la dureri de cap) Acest proces afectează intens membranele mucoase ale nazofaringelui, curgerea nasului și strănutul începe Concentrația de histamină din organism este controlată de vitamina C, care, de asemenea, descompune excesul de histamina în acizi neutri Dacă nu este posibil să scăpați complet de alergeni, ar trebui să încercați să vă obișnuiți treptat și cu atenție cu aceștia sau să apelați la medicamente pe bază de plante Rețete * Primavara, inainte de inflorirea plantelor, timp de - saptamani, luati intens vitamina C Daca este posibil, consumati fructe proaspete si in plus luati g de acid ascorbic de doua ori pe zi * Shilajit este considerat cel mai bun remediu pentru alergii Se dizolvă g de mumie în litru de apă caldă și se bea dimineața în următoarele doze: copii de - ani - ml fiecare, copii - ani - ml fiecare, toți ceilalți - ml fiecare Dacă alergia este severă, doza zilnică trebuie dublată și porția indicată trebuie luată nu numai dimineața, ci și după-amiaza timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de de zile primăvara și toamna Aceeași soluție trebuie umezită cu zonele afectate de alergii * Pentru erupții cutanate alergice, urticarie, furunculoză, eczeme, scrofulă, ca un bun purificator de sânge, utilizați urzica (urzica surdă): preparați cană de apă clocotită lingură l flori de yasnotki insistă, înfășurate, min și tulpina Infuzia se bea / cana de ori pe zi sau cana de ori pe zi calda inainte de masa * Se amestecă linguriță rădăcină de cinquefoil erectă (galangal), pulbere din frunze de dafin uscate, flori de gălbenele, succesiune de plante, preparați un amestec de , litri de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos, strecurați și adăugați lingurițe oțet de mere și aceeași cantitate de miere neagră Se bea de ori pe zi / cana timp de de minute inaintea meselor După ce ați mâncat, ar trebui să luați pulbere albă de coajă de ou pe vârful unui cuțit și așa mai departe până la recuperarea completă * De ori pe zi timp de min înainte de a mânca, ar trebui să mănânci o bucată de zahăr, picurând pe ea picături de ulei de mărar, dafin sau fenicul, iar după ce ai mâncat trebuie să bei o soluție de linguriță clorura de calciu in cana apa rece fiarta * Luați - lingurițe De ori pe zi suc proaspăt de rădăcină de țelină timp de de minute inaintea meselor Sucul poate fi înlocuit cu un decoct de rădăcină: se toarnă un pahar cu apă clocotită linguri l rădăcină tocată, se încălzește la foc mic timp de minute și se răcește, sau infuzie: se toarnă pahar de apă fiartă rece - linguri l rădăcină de țelină tocată și se lasă timp de ore Se bea un decoct sau infuzia ar trebui să fie / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Pentru tratamentul unei reacții negative a corpului la praf (inclusiv praful de carte): amestecați părți de pulbere de măceș St , turnați cană de apă fiartă rece linguri l se amesteca si se lasa peste noapte, dimineata se pune pe foc si se da la fiert, se ia de pe foc si se lasa ora Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Toate tratamentele durează până la luni - cure de lună cu pauze de cel puțin zile * Se toarnă , l lapte g cărbune de pe foc, se pune pe foc și se fierbe minute, apoi se lasă peste noapte Se bea / cană la fiecare de minute * Se toarnă o mână plină de mușchi islandez (mușchi) cu apă rece fiartă, se lasă ore, se clătește sub robinet și se usucă pe un prosop, apoi se toarnă peste , litri de apă clocotită, se fierbe de minute și răcește Se bea cald / cana de ori pe zi inainte de masa * Turnați un pahar cu apă rece linguri l rădăcină de țelină, insistă ore Se bea / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați , litri de apă clocotită linguri l serie, insistă de minute și bea ca ceai în timpul zilei * Se toaca marunt capete de ceapa de marime medie, se toarna peste el litru de apa rece fiarta si se lasa peste noapte Bea in timpul zilei * Preparați cană de apă clocotită / cană de conuri de hamei zdrobite, insistați, înveliți, de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Se amestecă linguriță conuri de hamei zdrobite și succesiune de ierburi, fierbeți ml apă clocotită, lăsați timp de de minute Bea fierbinte noaptea * Preparați cană de apă clocotită linguri l coaja de viburn, se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Adăugați apă fiartă la volumul inițial și beți / cană de ori pe zi după mese * Linge de rață uscată și pulverizată Luați în pulbere lingură l De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă, cu apă Intoxicația acută se dezvoltă ca urmare a ingerării în organism a substanțelor chimice de diferite naturi într-o astfel de cantitate care poate perturba funcții importante și poate crea un pericol pentru viață Multe preparate chimice utilizate pe cale orală în anumite doze duc la restabilirea diferitelor funcții ale organismului care au fost perturbate de boală, adică au proprietăți de vindecare În același timp, dozele mari din aceleași substanțe pun adesea viața în pericol Te poți otrăvi cu otrăvuri de diverse origini: substanțe chimice de uz casnic, medicamente, alcool și surogații săi, ciuperci, monoxid de carbon, pesticide, plante otrăvitoare, otrăvuri animale, deșeuri ale bacteriilor prezente în alimente În caz de otrăvire, este necesar să se dea imediat pacientului să bea apă caldă sau ulei vegetal și să-l inducă la vărsături, iar după vărsături să bea mult lapte sau un decoct de urzică cu ghee Dacă, după vărsături, apare o temperatură ridicată, trebuie să dai pacientului să bea apă de la frigider sau apă de izvor cu ulei de trandafiri și să-l faci să vomite din nou fără a-i lăsa un minut să doarmă Semințele de mentă și de nap amestecate în mod egal cu vin sunt remedii comune pentru otrăvire Puteți bea suc proaspăt de tribulus sau puteți mânca semințe de morcov Antidoturi de bază Antidoturile sunt substanțe care neutralizează efectele nocive ale otrăvurilor Albușul crud (sub formă de băutură) în cantități mari ajută la otrăvirea cu metale și săruri metalice, în special mercur și sublimat, verdeață de cupru, staniu, plumb și acid sulfuric Proteinele pot fi administrate și în cazurile în care otrava este necunoscută Camforul este principalul remediu pentru otrăvirea cu substanțe vegetale, pentru suferința de insecte otrăvitoare, în special muștele spaniole, de antihelmintice, tutun, migdale amare și alte fructe care conțin acid cianhidric Acest remediu este util mai ales atunci când simptomele intoxicației sunt vărsături cu diaree, paloarea feței, răceala extremităților și inconștiența În caz de otrăvire cu acizi, săruri, metale, fosfor, ciuperci otrăvitoare etc vărsăturile ajută Cafeaua ajută la otrăvirea cu opiu, emetic, droguri, ciuperci narcotice, sumac, migdale amare, acid cianhidric și substanțe care conțin acid cianhidric, belladonna, coloquint, valeriana, omega patat, musetel, antimoniu, fosfor si acid fosforic Cafeaua este necesara pentru simptome precum somnolenta, intoxicatie sau pierderea cunostintei, halucinatii Uleiul vegetal ajută la otrăvirea cu acizi nitric, sulfuric și similari puternici și caustici Dacă o insectă intră accidental în ochi sau ureche, este necesar să turnați ulei vegetal în acest loc picătură cu picătură pentru a elimina sau distruge această insectă Uleiul vegetal este inutil pentru otrăvirea cu metale sau săruri de metal și chiar dăunător pentru otrăvirea cu arsenic și muștele spaniole Laptele este practic un remediu universal pentru otrăvire, și mai ales pentru otrăvirea alcaline O soluție de săpun alb (cum ar fi pentru copii) în apă este foarte utilă de băut în cazurile în care albușul de ou nu produce efectul corespunzător, mai ales în cazul otrăvirii cu metale și săruri metalice, în principal plumb, și, de asemenea, arsen, ca un emetic foarte eficient Funcționează bine împotriva acizilor puternici, sulfuric, nitric etc , alaun, substanțe caustice din plante, ulei de ricin Nociv în caz de otrăvire cu leșie, iod cristalin (piatra iadului), lapis, potasiu, sodă, amoniac, sodă alcalină amoniacală volatilă, var caustic sau stins, barit Zahărul (apa cu zahăr) este un remediu excelent pentru otrăvirea cu acizi minerali și alcalii după aplicarea prealabilă a antidoturilor adecvate Ajută la otrăvirea cu unele vopsele, verde cupru, cupru, vitriol albastru, alaun Dacă pacientul simte ușurare din consumul de zahăr, acesta poate fi administrat alternativ cu proteine sau apă cu săpun În plus, zahărul este unul dintre cele mai bune remedii pentru otrăvirea cu arsenic sau substanțe vegetale caustice Băuturile mucoase și clismele sunt folosite pentru otrăvirea cu alcalii Băutul trebuie administrat alternativ cu oțet Oțetul (vin sau bere) se folosește sub formă de băutură alternativ cu substanțe de stysis sau ca clismă amestecată cu un decoct mucos de fulgi de ovăz în caz de otrăvire cu aconit, droguri, opiu, substanțe narcotice, ciuperci otrăvitoare, dioxid de carbon, otrăvitoare moluște și pește, precum și în caz de otrăvire otravă de cârnați Nociv in caz de intoxicatie cu acizi minerali (puternici si caustici), substante vegetale, arsenic si multe saruri Antidoturi auxiliare Amoniac (amoniac) - împotriva alcoolului, migdalelor amare, acidului cianhidric Vin - împotriva vaporilor nocivi și a ciupercilor otrăvitoare Sarea lui Echauber - împotriva otrăvurilor alcaline Cărbune - împotriva peștelui putred, a cărnii stricate, a ciupercilor otrăvitoare, a crustaceelor otrăvitoare, a acizilor Rugina de fier - împotriva arsenului Amidon - împotriva otrăvirii cu preparate cu iod Magnezia - împotriva acizilor Ulei de migdale (dulce) - impotriva acizilor Potasiu - împotriva acizilor Sare de masă - împotriva lapisului și a rănilor otrăvite Salpetru - împotriva potasiului și a otrăvurilor animale Ceai - împotriva otravă de cârnați și miere otrăvitoare Tratamentul otrăvirii În caz de otrăvire cu azotat de argint (lapis), ei dau apă sărată de băut în cantități mari și după aceasta - băutură slimică Intoxicație cu alcool din vin - tratat cu lapte, băutură mucoasă, amoniac ( picătură pe pahar de apă cu zahăr și bea linguriță), cafea Intoxicația cu ciuperci, care a provocat dureri abdominale, vărsături, diaree, amețeli, colici, convulsii și încetinirea pulsului, se tratează cu lavaj gastric și vărsături Pe stomacul pacientului trebuie pusă o pernă de încălzire fierbinte, iar pe cap o compresă rece Puteți folosi cărbune În caz de otrăvire cu otravă îmbătătoare, în care sunt posibile amețeli, roșeață a ochilor, un văl înaintea ochilor, intoxicație, hibernare, este necesar mai întâi să induceți vărsăturile la pacient folosind sifon cu apă și ulei vegetal Un bun antidot este ghee-ul, care trebuie băut în cantități mari amestecat cu vin și piper Imersarea membrelor in apa fierbinte ajuta Pacientul trebuie sa se miste si sa faca miscare cat mai mult posibil Este bine să bei cafea sau suc de lămâie În caz de otrăvire cu venin de broască râioasă, cărbunele trebuie luat cu lapte sau unt În caz de otrăvire cu otravă de cârnați, ajută oțetul diluat cu apă și băutura mucoasă În caz de otrăvire cu cârnați, carne sau untură, care provoacă amețeli, dureri de stomac, greață, zgomot în abdomen, vărsături, dilatarea și imobilitatea pupilelor, slăbiciune cardiacă, pacientul trebuie să primească un pahar cu apă cu săpun (dacă nu există vărsături) și apoi ulei de ricin sau alt laxativ În plus, ar trebui să frecați corpul până la înroșire, să puneți un tampon de încălzire fierbinte pe stomac și să dați treptat alcool în interior Dacă pacientul tremură, ar trebui să fie acoperit cu tampoane sau sticle fierbinți și învelit într-o pătură și, de asemenea, lăsat să bea mai mult ceai fierbinte Când starea se îmbunătățește într-o zi, puteți oferi supe mucoase din semințe de in sau orez În caz de intoxicație cu iod, se utilizează amidon dizolvat în apă, pastă, băutură mucoasă În caz de otrăvire cu acid carbolic sau acid sulfuric, însoțită de dureri severe în gură, esofag, stomac, intestine, vărsături severe, amețeli, leșin, trebuie să beți cât mai mult lichid posibil: apă, lapte, o soluție apoasă de magnezie, dați multe ouă crude și puneți clisme Este imposibil să spălați stomacul în astfel de cazuri, așa că nu trebuie administrate emetice Cand durerile acute trec, inveliti pacientul incalzitor si dati un decoct din seminte de in sau crupe de orz sau ceai cald cu miere de baut În caz de otrăvire cu alaun, ajută o soluție cu săpun sau apă cu zahăr În cazul otrăvirii cu acizi "alcaline și alte substanțe caustice, trebuie mai întâi să determinați natura soluției care a provocat otrăvirea, pentru care înmuiați un indicator de test de turnesol în această soluție: alcalii îl colorează în albastru, acizii în roșu Dacă reacția se dovedește a fi acidă, pacientului trebuie să i se administreze alcalii, iar într-o reacție alcalină să se administreze acizi O astfel de otrăvire poate fi tratată cu o soluție de săpun, o soluție de magnezie în apă, apă cu miere, sare alcalină sau potasiu dizolvat în apă , luându-le câte lingură până se oprește vărsăturile dați băutură slime În otrăvirea cu medicamente, apar adesea greață severă, febră, sughiț și arsuri în abdomen În tratamentul otrăvirii, trebuie mai întâi să provocați vărsăturile, să răcoriți pacientul și să-i dați multă ghee și smântână de băut, apoi să-i dați sucul de rodie dulce și acrișoară Pentru a neutraliza otrăvirea cu miere, trebuie să beți cafea sau ceai În caz de otrăvire cu cupru ajută albușul de ou, zahărul, laptele, băuturile mucoase și pilitura de fier dizolvată în oțet Otrăvirea cu metale și săruri metalice se tratează cu albuș de ou, apă cu zahăr, apă cu săpun Intoxicația cu arsen seamănă cu holera în simptome Dați pacientului o soluție de săpun, albuș de ou, apă cu zahăr, lapte, oxid de fier sau rugina de fier în apă cu zahăr Dacă a trecut puțin timp după otrăvire și se poate aștepta că otrava nu a fost încă absorbită, trebuie luat un emetic După administrarea unui emetic, pacientul trebuie să mănânce multă grăsime sub formă lichidă (grăsimile vegetale nu sunt folosite în acest scop) În niciun caz, cu o astfel de otrăvire, nu puteți bea apă și folosi amoniac Mai bine la fiecare minute bea lingura soluție de magnezie ( , linguri la cană de apă) sau soluție de albuș de ou ( albuș de ou la / cană de apă) În caz de otrăvire cu medicamente, trebuie să beți cafea sau oțet diluat cu apă În caz de otrăvire cu opiu, care provoacă somnolență, pierderea cunoștinței, pielea albastră și răcirea mâinilor, paralizia mușchilor de deglutire și convulsii, este necesar în primul rând să se spele stomacul bolnav și apoi, după vărsături, să-i dea bea pahar de apă cu permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) diluat până la roz Pacientul nu trebuie lăsat să doarmă, trebuie să facă băi fierbinți pentru picioare și mâini În caz de otrăvire cu amoniac și salpetru, pacientul trebuie să bea apă caldă cu unt de vacă nesărat până când vomită, iar după aceea trebuie să i se administreze cantități mari de băutură mucoasă În caz de otrăvire cu staniu, se utilizează albuș, zahăr, lapte proaspăt întreg (nu praf) Când veninul de salamandă intră în corp, limba se umflă, apar dureri de cap, senzație de arsură și un văl în ochi Pacientului trebuie să bea lapte proaspăt, frecat cu ulei și scăldat într-o baie Otrăvirea cu muscă spaniolă provoacă dureri și tăieturi pe tot corpul, provocând urinare și scaune de sânge Muștele sunt cele mai dăunătoare toamna Pentru a neutraliza acțiunea lor dăunătoare, alcoolul camfor pe zahăr sau prin frecare, băutura mucoasă ajută O arsură a pielii cu substanțe caustice este tratată extern cu apă cu săpun Dacă o substanță caustică intră în ochi, trebuie instilat în el lapte de migdale dulci sau unt de vacă proaspăt nesărat În caz de otrăvire cu oxid de plumb, corpul se umflă, limba devine mai grea, "urina și fecalele sunt blocate", o umflătură pietrificată se umflă pe stomac Este necesar să induceți vărsăturile pacientului, apoi să dați semințe de țelină, de preferință cu piper, și toate acestea cu vin Un semn de recuperare în acest caz este un flux abundent de urină În caz de otrăvire cu vapori de substanțe toxice, ștergeți corpul pacientului cu oțet diluat cu apă și beți cafea Aceste remedii sunt utile în special pentru otrăvirea cu hidrogen sulfurat sau monoxid de carbon Vaporii de clor sunt neutralizați cu zahăr, vodcă sau vin Otrăvirea cu otrăvuri vegetale este neutralizată de camfor, cafea sau oțet de vin Soluția de săpun și laptele sunt folosite împotriva substanțelor caustice din plante În caz de otrăvire cu mercur, apar crampe, volvulus, scaun de sânge, greutate în limbă și stomac Corpul pacientului se umflă și urina "se blochează" Dacă intră în ureche, mercurul poate provoca confuzie mentală și epilepsie După utilizarea emeticelor, pacientului trebuie să i se administreze băuturi consecutive la intervale scurte de timp cu apă îndulcită cu miere, trebuie făcută o clismă cu aceeași apă și trebuie administrate medicamente pentru inimă pentru a menține activitatea inimii Dacă mercurul intră în ureche, ar trebui să sari pe un picior (din partea laterală a urechii afectate), înclinând capul cât mai jos posibil Când este otrăvit de iadul peștilor, cărbunele cu apă cu zahăr sau vodcă și apoi o cantitate mare de oțet diluat cu apă, ajută În caz de otrăvire cu plumb, trebuie să beți o soluție apoasă de sulfat de magneziu, permanganat de potasiu, apă cu săpun, albuș de ou, lapte, băuturi mucoase Intoxicația cu acid cianhidric este neutralizată prin inhalarea vaporilor de amoniac, oțet, camfor și consumul de cafea În caz de otrăvire cu stricnină, care provoacă vărsături, dureri severe la nivelul stomacului, convulsii și orbire, pacientului i se administrează un laxativ puternic sau pahar de apă, în care se amestecă lingură l cărbune purificat Otrăvirea sublimată provoacă un gust metalic în gură, vărsături cu sânge, dureri abdominale severe și febră O astfel de otrăvire este tratată prin luare la fiecare minute alcali, magnezie, sifon, apa de var, creta si albusuri de ou in cantitati mari pentru a induce varsaturi La de minute după vărsături, trebuie să repetați aportul a de albușuri amestecate în două pahare de apă Acest lucru va provoca o a doua criză de vărsături și va curăța stomacul Dacă nimic din toate acestea nu este la îndemână, lapte proaspăt și piure de făină ar trebui să fie date persoanei otrăvite Sarea nu este permisă! În caz de otrăvire cu tutun (de exemplu, din cauza fumatului excesiv), mingea este scoasă în aer curat, stropită în față cu apă rece și administrată picături de amoniac-anason la fiecare minute Otrăvirea cu esență acetică provoacă dureri arzătoare în gât și stomac, sete intensă și diaree Este necesar să beți lapte, decocturi de crupe de orz, orez, semințe de in, apă de var, magnezie arsă ( lingură la căni de apă) În același timp, puteți pune comprese cu gheață pe gât și puteți bea apă rece Otrăvirea cu cloroform provoacă greață, tulburări gastro-intestinale și somnolență În acest caz, trebuie să oferiți stimulente: cafea tare, vin, adulmecați amoniac, turnați apă rece pe cap În caz de otrăvire cu găină, ajută sucul de mușcă amestecat cu vin fiert Pentru a elimina otrăvurile din sânge, pregătiți o infuzie de rădăcini de angelica, semințe, frunze sub formă de ceai care returnează căldura stomacului atunci când se simte rece Infuzia se ia in jumatate de pahar dimineata si aceeasi cantitate la pranz si seara În caz de otrăvire cu fibră, perele sunt tratate cu cenușă de pere foarte astringente și care se coace încet Dacă ciupercile sunt gătite cu pere, nocivitatea ciupercilor scade În toate cazurile de otrăvire, este necesar, dacă este posibil, să chemați un medic! Mușcături și înțepături Șerpii sunt deosebit de periculoși primăvara, în timpul nunților O mușcătură de șarpe veninos lasă de obicei două răni rotunde, în timp ce o mușcătură de șarpe neveninos lasă de obicei două răni zimțate Când este mușcat de un șarpe otrăvitor, inflamația, umflarea se formează rapid în jurul rănii, apare durere severă și temperatura crește Cu o mușcătură de șarpe cu clopoței, dacă nu există un ser adecvat, poate ajuta doar îndepărtarea zonei afectate a corpului, uneori până la tăierea organului mușcat sau cauterizarea profundă Dacă nu se face acest lucru, moartea va avea loc după ore Otrava viperei se salvează prin folosirea unor cantități mari de usturoi sau ceapă cu vin sau ghee veche, precum și un decoct de broaște, băut imediat după mușcătură sau puțin mai târziu In plus, ajuta: patrunjel salbatic, radacina de calamus, radacina de pas - toate cu vin dulce; suc de varză, semințe de leuștean sau rădăcină, semințe de harmala cu suc de praz, rădăcină de trifoi, suc de rudă, suc de frunze de măr Acțiunea veninurilor de șarpe este suprimată de luptătorul pestriț și bergenia cu frunze groase Pentru a colecta otrava împrăștiată în tot corpul, se recomandă să beți sânge de porc, Rețete * Când este mușcat de un șarpe cu clopoței, ingerarea unor cantități mari de alcool ajută Pe rană trebuie să faceți loțiuni din alcool Pentru a reduce durerea de la o mușcătură, ar trebui să țineți locul mușcat deasupra aburului * Imediat după ce ați fost mușcat de un șarpe veninos, bandați strâns un braț sau un picior deasupra locului mușcăturii, aspirați sângele cu otravă din rană și scuipați-l Urmează această operațiune face de mai multe ori Dacă există răni în gură, este imposibil să sugeți sângele cu gura Puteți îndepărta sângele otrăvit folosind pahare medicale sau chiar o fiolă goală obișnuită care trebuie încălzită pe foc și aplicată pe rană fără a o arde După aspirarea sângelui, este necesar să cauterizați rana cu un fier înroșit: un cui, o farfurie, un cuțit etc , acoperind rana în cerc cu o cârpă umedă pentru a nu arde o zonă sănătoasă a pielii Scoateți garoul după minute * Când este mușcat de un șarpe otrăvitor, dacă nu există borcan sau fier la îndemână, trebuie să puneți pe rană cristale de permanganat de potasiu, să aruncați o picătură de apă pe ea și să faceți multe injecții cu un ac în jurul rănii, astfel încât potasiul dizolvat permanganatul pătrunde mai bine în organism Este de dorit ca pacientul să transpire abundent * Legați de rană semințele de cânepă pudrate Puteți folosi planta în sine, dar efectul va fi mai slab * Legați iarba Veronica aburită (iarbă de șarpe, cap de șarpe) de rană Puteți bea un decoct din această plantă în același timp * Bea o infuzie de rădăcină de elecampane cu vin sau bea această infuzie cu lapte acru De asemenea, puteți pune pe rană rădăcină de elecampane mestecate sau frunze de elecampane Infuzie: măcinați rădăcina de elecampane în pulbere, preparați cană de apă caldă lingură l pulbere, se lasă de minute sau amestecați bine și beți Infuzia poate fi înlocuită cu un decoct: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcină, se încălzește la foc mic timp de minute și tulpina * Ungeți locurile mușcate de un șarpe otrăvitor cu ulei de nucă sau pudră * În caz de otrăvire cu venin de șarpe: se bea turcoaz pudrat cu apă * Ridichea din vin ajuta la muscaturile viperei cu coarne * Sub forma unui bandaj medicinal, taratele ajuta la intepaturile de scorpion si vipera * Când mușcă de insecte și șerpi otrăvitori: aplicați pe răni frunze de dafin mestecate * Se spune că dacă porți o centură de frunze de căpșuni, șerpii nu vor mușca * Cenușa viței de vie storsă servește ca antidot pentru mușcăturile de viperă Dacă este mușcat de un câine turbat, primul lucru de făcut este să solicitați imediat asistență medicală, deoarece virusul rabiei poate provoca o boală mortală Potrivit lui Avicenna, "puteți distinge mușcătura unui câine nebun în felul următor: întindeți o bucată de pâine cu ceea ce curge din rană și aruncați-o altor câini - dacă nu iau pâine, atunci câinele este nebun " Când este mușcat, în primul rând, este necesar să nu lăsați rana să se vindece timp de de zile și să aplicați pe locul mușcat nuci, usturoi, sfeclă cu ghee sau doar sfeclă Dați pacientului un laxativ în același timp Dintre lichidele din toate etapele de tratament, este utilă apa, în care fierul înroșit a fost stins de multe ori Cel puternic se răspândește până în a patra zi și adesea ucide într-o săptămână Otrava poate fi extrasă cu un plasture de sare sau un bandaj cu muștar Până când pacientul își revine, nu trebuie să viziteze baia și să se ferească de frig Când apar semne de recuperare, puteți face o baie la temperatură moderată În timpul tratamentului, se recomandă să beți o infuzie de pelin amar, nigella, gențiană! Rețete * Când este mușcat de un câine turbat, pe locul dureros trebuie aplicate frunze de pătlagină cu sare * Migdalele ajută la mușcăturile de câini turbați * Sucul de varză cu vin salvează de mușcăturile de viperă și de câini turbați * Se pot face comprese cu usturoi, peste sarat, cenusa de vita de vie (se poate adauga otet), furnici zdrobite pe locul muscat * O modalitate de a extrage otrava dintr-o rană este aplicarea de urină îmbătrânită * Aplicați iarbă zdrobită sau pulbere din ea pe locul mușcăturii * Pentru mușcăturile de pisică: aplicați o felie de ceapă pe rană Când un scorpion înțeapă, apare imediat o umflătură roșie și tare și începe durerea persistentă Locul mușcat fie arde cu foc, fie îngheață Brusc, încep durerea și furnicăturile, apoi apare o transpirație rece, buzele tremură, încep vărsăturile, apar pielea de găină și tremurul Primul lucru de făcut atunci când un scorpion înțeapă este să sugeți sângele din rană și să puneți usturoi mestecat, orice nucă sau gar-mala pe locul mușcat Usturoiul este util mai ales dacă îl mănânci cu o cantitate egală de nuci După puțin timp după aplicarea usturoiului, trebuie să beți vin După aceea, este de dorit să înfășurați pacientul cu căldură Dacă mănânci ridichi sau busuioc de munte înainte de a înțepa scorpionul, otrava nu va funcționa Rețete * Aplicați iarbă proaspătă de păpădie pe locul mușcăturii * Rupe capetele din chibrituri simple, asigură-le cu apă clocotită, insistă puțin și fă loțiuni pe rană cu această infuzie * Zdrobiți un insectă viu peste rană, astfel încât sângele din acesta să intre în rană Instrumentul este dovedit și foarte eficient Cu o mușcătură de tarantulă, otrava nu pătrunde la fel de adânc ca la o mușcătură de scorpion, deci nu intră în nerv și culoarea locului mușcat în cele mai multe cazuri nu se schimbă Pe față apare îngălbenirea, se simte dureri severe și chinuitoare, greutate în organism, uneori apare retenția urinară Cu o mușcătură de tarantulă, precum și cu o mușcătură de scorpion, este necesar să se întindă, să suge otrava, să se toarne apă sărată fierbinte pe locul mușcat și să se folosească comprese și unguente Ajută în astfel de cazuri, semințele de șoricelă, mărar, suc tenace Cel mai bine se iau cu vin Ajuta vinul, in care s-au fiert conuri de chiparos, in special cu scortisoara, supa de gasca, un decoct de radacini de sparanghel cu vin Pentru tratarea mușcăturilor se folosește un unguent făcut din cenușa lemnului de smochin amestecată cu vin și sare Băile și băile calmează cel mai mult durerea Reţetă * Ungeți generos locul mușcăturii la fiecare oră până când roșeața și umflarea dispar cu unguent: turnați , litri de ulei vegetal într-un borcan de sticlă, puneți acolo trei tarantule (borcanul trebuie închis ermetic) și lăsați timp de săptămâni Pentru a prinde o tarantula, trebuie să faceți o minge de ceară de albine, să o legați de un fir și să o coborâți în gaura tarantulei - va apuca imediat mingea și nu își va putea smulge labele de pe ea O tarantula înmuiată în ulei rămâne cu ușurință în urma ceară Gecoșii și cameleonii sunt otrăvitori, iar ouăle de cameleon sunt mortale Pentru mușcăturile de insecte, locul mușcăturii trebuie frecat cu frunze de soc sau suc de pătlagină Puteți ameliora mâncărimea de la mușcăturile de țânțar ștergând pielea cu un tampon de vată umezit cu amoniac diluat ( lingură la linguri de apă) sau o soluție de bicarbonat de sodiu ( / linguriță; l per pahar de apă) Când este mușcat de un acarian de nisip, se recomandă să zgâriați locul mușcat și să-l lubrifiați timp de trei zile dimineața și seara cu iod Puteți scăpa de ploșnițe astfel: insistați florile de mușețel în kerosen timp de zile și lubrifiați locurile de apariție a ploșnițelor cu această infuzie: pat, pereți etc Puteți dilua alaun (vândut în farmacie) în apă până la saturare și lubrifiază locurile de apariție a insectelor În același timp, nu numai ploșnițele dispar, ci și ouăle lor ki Previne mușcăturile de ulei de pește, care ar trebui lubrifiate pe față, mâini și alte părți ale corpului deschise insectelor Când înțepăți albinele, viespii și viespii, trebuie să înmuiați o vată în suc de usturoi și să aplicați pe locul dureros De asemenea, puteți elimina înțepătura unei insecte din ranhi și puteți aplica un tampon de bumbac înmuiat în urină sau aplicați pământ umed Se recomanda pentru astfel de intepaturi sa se aplice pe rana un tampon de vata inmuiat in albastru, o infuzie de frunze de patrunjel sau amoniac Dacă apare o tumoare, puteți face o compresă din alcool sau vodcă Când sunt înțepate de albine și țânțari, sucul de pătrunjel trebuie băut Când înțepăți "mușchiul de caise", trebuie să ungeți locul dureros cu iod și să puneți o compresă caldă cu un fel de dezinfectant Pentru mușcăturile de omidă, se recomandă lubrifierea punctului inflamat cu terebentină pură Furnicilor nu le place mirosul de patrunjel, rosii, usturoi si ceapa (frecati capul de usturoi pe locurile in care traiesc furnicile de casa - vor iesi din camera) Muștele se tem de mirosul de cireș, coacăz, terebentină Insectele supt și roade mor atunci când sunt pulverizate cu decoct și infuzie de pelin: se toarnă l udați kg tulpini uscate de pelin, aduceți la fierbere și fierbeți timp de de minute sau insistați în apă timp de ore, diluați cu apă la - litri Infuziile și decocturile de pelin, elebor, șoricelă, găină, băutură, soc, lapte, brusture, roșii, tutun, ardei sunt eficiente împotriva rozătoarelor Boli chirurgicale Abces Un abces (abces) se dezvoltă atunci când microbii piogene (stafilococi, streptococi etc ) pătrund în organism, pătrunzând prin zonele deteriorate ale pielii și mucoaselor Rețete * Pentru maturarea cât mai rapidă a unui abces și pentru resorbția tumorilor, pe locul dureros trebuie aplicat noaptea o firimitură de pâine de grâu înmuiată în lapte fierbinte * Când apare un abces: bandaj zdrobit frunze de pătlagină proaspătă peste noapte, stropite cu sare, uns cu untură și amestecate cu pesmet * Luați suc proaspăt de șoricel cu miere (după gust) lingurițe într-o zi * Compresele pe timp de noapte dintr-un decoct de scoarță de salcie ajută: g de coajă mărunțită la cană de apă clocotită și se încălzește la foc mic timp de de minute * Pulberea de coajă de scoici sparge furuncule și usucă puroiul * Se amestecă g de semințe de mentă și chimen și lingură l făină de secară Se macină bine amestecul, se toarnă apă clocotită și se amestecă Se aplică pe sânul feminin în formarea abceselor * Pentru abcese pe sânul feminin: se amestecă g plantă de pelin, g flori și frunze de gălbenele (calendula) și g frunze înflorite de găină (otrăvitoare), se pisează bine acest amestec, se adaugă g vin de porto și sudul de untura nesarata, se piseaza din nou, se pune intr-o oala glazura si se fierbe minute la foc mic După aceea, strecurați conținutul oalei, turnați într-un borcan și închideți Ungeți zonele afectate cu această compoziție În același timp, ar trebui să bei un decoct de flori de gălbenele (calendula) câte căni pe zi * Pentru crăpăturile și rănile de pe mameloane la femei, se recomandă lubrifierea mamelonului cu suc de morcovi și stropirea cu pudră din flori de mullein * Rădăcina de capere înțepătoare dizolvă "oreionul" și întărirea, * Dacă aplicați rădăcina "porcilor" pe gât sau sub axile, aceasta îi va dizolva * În tratamentul abceselor, frunzele de pătlagină se frec cu sare, ceară de lumânare, pesmet mestecat de pâine neagră și apoi se aplică pe locul dureros, legând nu bandaj strâns Odată cu umflarea mâinilor și a degetelor, pe punctele dureroase se aplică frunze de pătlagină unse cu smântână * Pentru tratarea abceselor se aplica miere amestecata cu faina * Întârzie dezvoltarea tumorilor și a fitoestrogenilor - analogi ai hormonilor Majoritatea se găsesc în soia, fasole, rodii și broccoli Cangrenă Gangrena este necroza tisulară care s-a dezvoltat sub influența diverșilor factori externi și interni: oprirea fluxului sanguin arterial din cauza blocării, îngustarea bruscă sau spasmul prelungit al vaselor de sânge, oprirea fluxului de sânge venos, oprirea circulației sanguine în capilare, direct efecte asupra țesuturilor substanțelor chimice toxice, produselor metabolice ai microbilor patogeni, curent electric, temperatură ridicată etc Există două forme clinice principale de gangrenă: uscată (mumificarea țesuturilor) și umedă Gangrena uscată se dezvoltă în acele cazuri când aportul de sânge se oprește brusc și complet și în același timp se creează condiții favorabile pentru uscarea rapidă și evaporarea lichidelor de la suprafața zonei moarte În același timp, țesuturile devin dense, dure, uscate, negre ca cărbunele La limita zonei moarte se dezvoltă un arbore de granulație, iar zona moartă este respinsă treptat Gangrena umedă se dezvoltă acolo unde evaporarea de la suprafața zonei moarte este foarte dificilă sau complet absentă, iar în jurul acesteia are loc un proces inflamator, cauzat de o infecție purulentă sau putrefactivă În aceste cazuri, se observă fenomene de intoxicație mai mult sau mai puțin pronunțate, o creștere semnificativă a temperaturii și durere Edemul tisular se dezvoltă local, pe piele apar pete maro închis, vezicule pline cu lichid maro închis, zone de putrefacție a țesuturilor cu un miros neplăcut ascuțit Rețete * Mestecați bine pâinea neagră proaspăt coaptă, de preferință de secară, bine sărată, apoi acoperiți locul dureros cu un strat gros și bandați-o Acesta este un instrument adevărat și foarte puternic Aceeași metodă poate fi folosită cu succes pentru abcese * Frunzele de urzica, zdrobite si aplicate pe o rana sau ulcer, opresc intoxicatiile cu sange * Luați o bucată de ficat de miel sau de vită de la un animal proaspăt sacrificat și, fără să o spălați, puneți-o pe un loc afectat de cangrenă timp de oră sau până când sub ficat apar cosuri sau abcese După ce au sterilizat acul, străpungeți aceste coșuri și atașați din nou bucata de ficat sângeroasă Procedura de aplicare a ficatului și străpungerea veziculelor trebuie repetată până când nu mai apar vezicule Cu toate acestea, trebuie amintit că o zgârietură sau o rană infectată trebuie deschisă înainte de a aplica o bucată de ficat * Când zona afectată începe să se înnegrească, incizează-o cu un cuțit, curățează ușor rana și aruncă sângele infectat coagulat Apoi trebuie să faceți o incizie într-un animal sănătos și să luați niște sânge proaspăt în ceașcă Acest sânge ar trebui să lubrifieze rana și să o bandajeze Această operație trebuie făcută de - ori pe zi Fără experiența necesară, nu recurge la această metodă * Cele mai frecvente mijloace de curățare a sângelui sunt "alimentele roșii": sfeclă roșie, cireșe, mure, struguri, merișoare, varză roșie * Pentru curățarea sângelui: scurgeți și puneți într-un termos mare căni de miere naturală, un pahar de semințe de mărar zdrobite, linguri l rădăcină de valeriană măcinată Se toarnă la rece apa clocotita si se lasa o zi Este necesar ca volumul total să fie de litri Luați lingură l in min inaintea meselor * Sucul de afine este un excelent purificator de sânge Pentru un rezultat pozitiv, trebuie să beți o jumătate de pahar de suc de ori pe zi în prima săptămână, săptămâna următoare beți cel puțin o jumătate de pahar de ori pe zi, în a treia săptămână ar trebui să beți o jumătate de pahar de dată pe zi zi Sucul este complet inofensiv, așa că dacă vrei să bei mai mult decât este indicat mai sus, bea-l pentru sănătatea ta * Pentru a purifica sângele: preparați căni de apă clocotită lingurițe rădăcină de brusture și lingurițe rădăcină de echinaceea Se încălzește colecția la foc mic timp de minute, apoi se adaugă lingurițe urzici Se încălzește din nou la foc mic pentru încă minute Apoi se ia de pe foc și se adaugă lingurițe trifoi roșu, lingurițe flori de soc, lingurițe mentă Insistați într-un recipient sigilat timp de minute Apoi se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea în aceleași cantități ca și sucul de afine * Un bun efect de purificare a sângelui are un tartru înțepător Preparați , litri de apă clocotită pentru - coșuri de plantă, lăsați ore, apoi încălziți la de grade și strecurați Se bea cate ml de ori pe zi intre mese * Amestecați terci din g de usturoi și suc de de lămâi, puneți într-un borcan de sticlă și puneți la loc răcoros pentru o zi, dar nu la frigider, acoperit cu tifon Luați la culcare dată pe zi pentru linguriță / cană de apă timp de o lună Agitați amestecul înainte de utilizare În două săptămâni pacientul va simți vioiciune, sănătate bună Acest remediu întinerește sângele, curățându-l de impuritățile dăunătoare * Ca purificator de sânge, se folosește un decoct de măcriș de cal: g de rădăcină pentru pahare de apă, se fierbe timp de oră, se lasă de minute și se bea pahar pe zi * Pentru a purifica sângele, trebuie să luați - frunze de soc, să tăiați mărunt și să fierbiți timp de minute În timpul tratamentului, este necesar să beți zilnic dimineața pahar dintr-un astfel de decoct cu oră înainte de masă Frunzele uscate dau acelasi efect ca si cele proaspete Compotul de soc curăță sângele și întărește organismul * Sucul de morcovi proaspăt stors se ia în linguri de câteva ori pe zi ca purificator de sânge * Pentru purificarea sângelui, se folosește o infuzie de tulpini tinere de ienupăr sau un decoct din următoarea compoziție: se toarnă litru de apă clocotită linguri l ace de ienupăr tocate (puteți folosi ace tinere de molid), linguri l măceșe zdrobite, linguri l coaja de ceapa si se fierbe minute Se lasă peste noapte într-un termos și se bea în timpul zilei Cursul tratamentului este de - luni * Dudul este un bun anticoagulant Se macină și se spală g de rădăcini de dud, se pun într-un vas emailat și se toarnă litru de apă rece Insistați oră și puneți pe foc lent până la fierbere, fierbeți minute, luați de pe foc și răciți, strecurați și dați la frigider Această cantitate de medicament este concepută pentru zile Se bea / cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de zile După o pauză de - zile, repetă încă - astfel de cursuri Această rețetă îi va ajuta și pe cei care au o durere de inimă din cauza coagulării sângelui Hernie O hernie este o proeminență a organelor interne din cavitatea în care sunt localizate prin defecte ale peretelui său În funcție de locul de formare, se disting herniile inghinale, ombilicale, femurale și postoperatorii Cea mai periculoasă este încălcarea unei hernii, în care strângerea are loc în orificiul herniar îngust al organelor situate în sacul herniar, cu o încălcare a alimentării cu sânge a acestor organe și o posibilă necroză ulterioară Cel mai adesea, intestinul subțire este lezat O hernie nu se moștenește, este o consecință a slăbiciunii corpului Herniile sunt congenitale și dobândite Cauzele unei hernie în mod condiționat împărțite în locale și generale Local constă în slăbiciunea structurii acelor părți ale corpului prin care se produce proeminența sacului herniar (regiunea inghinală, inelul ombilical etc ) Cele generale includ munca fizică grea, încordarea constantă cu constipație, uneori slăbiciune musculară etc Herniile sunt de obicei tratate chirurgical, dar în unele cazuri, cu suficientă experiență, este posibil tratamentul cu metode de medicină tradițională Rețete * Pentru hernia inghinală, aplicați o compresă de ferigă pe locul dureros noaptea * Cu o hernie ombilicală, bea zilnic un decoct de burbot proaspăt nesărat * La începutul bolii, ștergeți zilnic abdomenul inferior cu apă rece și oțet În același timp, puneți hernia timp de de minute compresă dintr-un decoct de coajă de stejar * Preparați , l de apă clocotită lingurițe flori de colt răsucite, se lasă oră și se strecoară Se bea / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese * Preparați , l de apă clocotită lingurițe ierburi cu plante, insistați oră și strecurați Se bea / cană de infuzie de ori pe zi * In cazul herniei, ajuta un decoct puternic de iarba de trifoi, care se bea / cana de ori pe zi inainte de masa sau pe stomacul gol Bulionul se prepară după cum urmează: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l ierburi, insistați oră, strecurați * Chiar și o hernie de două luni poate fi vindecată în felul următor: frecați locul dureros cu ulei de camfor și acoperiți cu un petic de rășină de copac (rășină pe pânză uleioasă) sau grăsime Din practica medicală a lui S Kneipp Pentru tratarea unei hernii se recomanda sa se faca sau jumatati de baie sau mai multe bai reci de sezut cu durata de - minute in fiecare saptamana Pacientul s-a plâns de dureri severe deasupra inghinală, medicul i-a diagnosticat o hernie incipientă Cu ajutorul compreselor superioare și inferioare, pacientul a scăpat de suferință La copii, hernia este mai frecventă Astfel de copii sunt sfătuiți să facă zilnic o baie de decoct de paie de ovăz și în fiecare zi comprese superioare și inferioare până la recuperarea completă În acest caz, locul dureros trebuie frecat cu ulei de camfor și, de preferință, dacă este posibil, cu grăsime de vulpe Hidropizie Hidropizia nu este o boală independentă, ci o consecință a bolilor oricăror organe interne - inima, rinichii, ficatul Precursori ai bolii sunt mușchii flaci, vasele flasce, staza de sânge Excesul de lichid în sacul cardiac înseamnă hidropizie a inimii În cazul bolilor de inimă, edemul apare mai întâi pe picioare, crescând treptat în sus În cazul bolilor de rinichi, edemul apare mai întâi pe față, apoi se răspândește în tot corpul În același timp, la începutul bolii, în apropierea vezicii urinare se simte greutate, după care, sau concomitent cu aceasta, începe o senzație de arsură în vezică și retenție urinară În bolile hepatice apare hidropizia abdominală, în care edemul atinge uneori dimensiuni foarte mari Odată cu stagnarea fluidelor între piele și mușchi, apare hidropizia subcutanată Tratamentul hidropiziei ar trebui să înceapă cu tratamentul organelor a căror boală a dus la edem Mai întâi trebuie să limitați temeinic aportul de lichide și să eliminați complet sarea din dietă În schimb, este necesar să se consume cantități mari de alimente și plante medicinale care au efect diaforetic și diuretic: pepene verde, dovleac, struguri, căpșuni, coacăze negre, ceapă, usturoi, pătrunjel, țelină, sparanghel, precum și produse lactate (coagă) lapte, brânză de vaci) Plantele medicinale sunt utilizate pe scară largă pentru a elimina excesul de apă din organism: bu salbatic zine este un remediu oral bun pentru hidropizia abdominală, iar rozmarinul pentru hidropizia inimii și a pieptului În cazul hidropiziei inimii, cele mai bune remedii externe sunt compresele superioare și inferioare (vezi secțiunea "Proceduri medicale") În interior, luați căni de infuzie de rozmarin Cu hidropizie, apă caldă și băi de aburi nu trebuie niciodată folosite Rețete * Cu predispoziție la hidropizie, cel mai bun remediu pentru îndepărtarea apei este un decoct de rădăcină de soc * În caz de hidropizie, un decoct din rădăcina unei vițe sălbatice se bea uneori cu apă sau vin Pentru aceasta, lingura l rădăcini uscate zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită și se pune pe foc Se fierbe de minute, se insistă de minute, se filtrează Se consuma / cana de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa * Frunze de pătlagină, consumate crude după biscuiți și fără nicio băutură, vindecă hidropizia * Ardeți tulpinile de fasole obișnuită pe ceva curat, măcinați cenușa rezultată în pulbere, cerneți și depozitați într-un recipient de sticlă cu un dop bine fixat Utilizați de - ori pe zi pentru / linguriță cenusa amestecata cu lingura vodcă cu apă * Preparați cană de apă clocotită lingură l tulpini tinere de ienupăr uscat și insistați - , ore Se bea pahar sau - înghițituri de infuzie de ori pe zi înainte de mese * Seara, inainte de culcare, se toaca marunt cepe de marime medie, se presara cu putin zahar si se lasa peste noapte Dimineața, stoarceți sucul din ceapă și beți linguri l cu o zi înainte de masă, puteți și în timpul sau după mese * Puneți doar coaja de nap într-o oală, turnați apă clocotită peste ea în ritm de căni de apă clocotită la cană de coajă, închideți ermetic și puneți la cuptorul fierbinte sau la cuptor timp de ore, astfel încât să lânceze acolo, dar nu nu se fierbe: Apoi se strecoară, se stoarce bine și se bea pahar de ori pe zi * Un remediu foarte bun pentru hidropizie este postul Trebuie efectuată de ori pe an timp de zile În timpul unui astfel de tratament, puteți bea doar căni de ceai pe zi: cană la ora și a doua seara Ceaiul nu ar trebui să fie dulce Primul curs de post ar trebui să dureze zile Fiecare cură ulterioară ar trebui să fie cu zi mai lungă decât cea anterioară și așa mai departe până la zile În timpul acestui tratament, trebuie să faceți zilnic o clismă cu apă curată * Timp lung să bei pahare pe zi de murături de castraveți * Cu hidropizie a ficatului: se fierbe smochinele cărnoase în apă, se amestecă parte de luptă rasă, părți de sifon și , părți de Dubrovnik și se face pansamente din amestecul rezultat Din practica medicală a lui S Kneipp O femeie de de ani a început să se umfle pe tot corpul, astfel încât nici măcar să nu mai poată merge Zilnic i s-au administrat căni de infuzie de rozmarin în vin și, în plus, i s-a administrat zilnic câte de minute de fiecare dată și semi-băi timp de săptămâni În timpul semibăilor sau după acestea, femeia făcea o frecare a întregului corp Un băiat de ani a dezvoltat hidropizie la săptămâni după scarlatina Corpul îi era umflat Timp de zile, băiatul a fost pus pe o cămașă înmuiată în apă sărată timp de , ore Aceste proceduri l-au vindecat O femeie de de ani are picioarele și abdomenul sever umflate - o consecință a hidropiziei cavității abdominale În procesul de tratament, pacientul a folosit un decoct de pulbere de rădăcină de soc sălbatic de - ori pe zi În plus, zilnic, timp de zile, i s-a făcut împachetări pe fund cu durata de oră, în următoarele zile a făcut împachetări din două în două zile, iar apoi după zile Pacientul și-a revenit după săptămâni Un bărbat de de ani a avut tot corpul umflat în decurs de zile Pe cap, gat, brate si picioare au aparut edeme, multa apa acumulata sub piele În primele zile a aplicat "pelerina spaniolă" de ori pe zi, în următoarele zile - doar dată pe zi și, în final, în ultimele zile - dată în zile Un bărbat de cincizeci de ani s-a plâns de umflături pe tot corpul Era chinuit de sete Boala s-a vindecat astfel: în primele săptămâni, genunchii au fost stropit zilnic, în fiecare noapte - o ștergere umedă rece și de trei ori pe săptămână - împachetări scurte timp de , ore, îndoind foaia de - ori Dupa aceste saptamani, au facut jumatati de baie si dusuri pe spate timp de o saptamana si de doua ori pe saptamana - o "pelerina spaniola" timp de , ore, si mi-au dat si zilnic cate o cana de infuzie de coada-calului, care se fierbea timp de minute Pacientul și-a revenit după săptămâni Malarie Malaria este o boală parazitară care apare cu accese periodice de febră, modificări ale sângelui și mărirea ficatului și a splinei Agenții cauzali ai malariei sunt cei mai simpli din genul Plasmodium, reproducerea și dezvoltarea lor au loc în corpul țânțarilor și al oamenilor Sursa bolii este un pacient cu malarie, purtătorul este o femeie țânțar malaric Boala începe de obicei brusc: există un frison puternic, temperatura crește la - "C, apoi scade rapid la normal, care este însoțită de transpirație abundentă Următoarele sunt remedii care ajută la malarie Rețete * Se toarnă / cană de frunze de liliac zdrobite cu pahar de alcool sau vodcă și se lasă o săptămână într-un loc întunecat și cald Luați - de picături de alcool sau de picături de tinctură de vodcă de ori pe zi Cursul tratamentului este de de zile Dacă este necesar, cursul poate fi repetat, luând o pauză de - zile * Preparați frunze de liliac într-un termos cu pahar de apă clocotită și insistați peste noapte Dimineața, pe stomacul gol, bea / cană de infuzie Luați conform schemei: recepție de zile, a treia zi o pauză și așa mai departe timp de trei săptămâni * Amestecați g de ramuri mici de liliac cu frunzele, fierbeți-le timp de de minute in litru de apa se lasa bulionul sa se infuzeze cel putin ore si se strecoara Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni * Acest remediu pentru malarie este recunoscut ca fiind cel mai bun: amestecați de frunze proaspete de liliac, linguriță Polonia proaspătă și / linguriță ulei de eucalipt Infuzați acest amestec timp de săptămâni în litru de vodcă și luați de ori pe zi câte linguri l înainte de masă timp de - săptămâni * Pentru părți de vodcă, luați parte dintr-o tulpină uscată de floarea soarelui, insistați - zile și beți în timpul atacului lingură l De ori pe zi înainte de mese timp de trei zile * Preparați litru de apă clocotită g de rădăcini proaspete de floarea-soarelui și fierbeți-le timp de de minute, lăsați - ore și strecurați prin pânză de brânză împăturită de patru ori Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni * Tinctură de urzică cu usturoi Se infuzează timp de o săptămână cu , litri de vodcă lingură l rădăcină de urzică și - căței de usturoi, beți lingură l De ori pe zi cu apă Aceeași tinctură trebuie frecată pe corp noaptea * Preparați căni de apă clocotită lingurițe cafea neagră prăjită și măcinată fin, lingurițe hreanul ras si se tine pe foc de minute după fierbere Strecoară și bea fierbinte / cană de ori pe zi timp de trei zile Această perioadă este suficientă pentru a vindeca un atac de malarie * Tăiați coaja de salcie și beți ceai din această scoarță pe stomacul gol, câteva zile la rând dimineața Pentru prepararea ceaiului / linguriță fierbe scoarța zdrobită în - , căni de apă până nu mai rămâne! o cană de bulion" apoi se răcește și se adaugă miere, căci bulionul este foarte amar * Pentru tratamentul malariei, preparați cană de apă clocotită / linguriță l măceșe, se fierb timp de minute la foc mic, insistați o zi și beți / cană de - ori pe zi înainte de mese Puteți bea pahar înainte de culcare * Infuzie sau suc din planta cumpărată parfumată Infuzie: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi, lăsați timp de de minute si bea / cana de ori pe zi cu lapte Se recomandă consumul de suc linguriță De ori pe zi, tot cu lapte Cel mai bun efect se obține pe luna nouă sau în detrimentul lunii Encefalită Encefalita este o boală caracterizată prin inflamarea creierului cauzată de agenți patogeni Reţetă * În caz de encefalită, meningită și inflamație a membranei arahnoide a creierului (arahnoidită), trebuie să beți o infuzie apoasă de rădăcină de valeriană și să frecați un extract concentrat de rădăcină de arsură în scalp de - ori pe zi pe cel afectat zona din exterior (se toarnă rădăcinile zdrobite cu alcool sau vodcă timp de pe zi, astfel încât rădăcinile să se umfle și să capete aspectul unui nămol lichid, după care rădăcinile sunt stoarse, iar tinctura este filtrată) Tratamentul este lung, dar eficient Aceste proceduri ar trebui alternate cu luarea tincturii de bujor care se sustrage (rădăcină de marina) Se toarnă ml de vodcă lingură l rădăcină zdrobită și insistă zile Se bea timp de o lună - de picături de ori pe zi După o pauză de două săptămâni, repetați cursul de tratament Ca ajutor, ar trebui să bei o infuzie de iarbă uscată a umbrelei iubitoare de iarnă Preparați / cană apă clocotită lingură ierburi si insista, invelit, ore Se bea o inghititura de - ori pe zi Primăvara, trebuie să bei suc de păpădie ( lingură cu de minute înainte de masă) Cursul tratamentului este de ani Hepatita virala Hepatita virală este o boală infecțioasă care afectează în principal ficatul Hepatita de grup A (boala Botkin sau icter) se transmite prin apă, alimente și articole de uz casnic Ficatul în acest caz produce un exces de bilă galbenă, care provoacă îngălbenirea sclerei ochilor și pielii Pentru a trata icterul, puteți plasa cupe deasupra zonei ficatului sub omoplatul drept sau sub ficat în spațiul de sub coaste În icter, este utilă golirea stomacului prin vărsături Icterul suferit în copilărie poate avea multe consecințe pe termen lung De exemplu, la bărbați cincisprezece ani mai târziu se poate dezvolta alcoolismul, iar la femei, din cauza icterului, pot apărea disfuncții sexuale și chiar infertilitate Hepatita de grup B se contractă atunci când un virus intră în organism din sângele pacientului Transmiterea unui alt tip de virus hepatitic care nu este nici grupul A, nici grupul B poate avea loc în ambele moduri descrise mai sus Rețete * Preparați în - , căni de apă clocotită lingură l boabe laxative de laxativ (cătină) și insistă, înfășurat, ore Se ia lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Folosiți pudră de cărbune (de preferință din tei) linguriță De ori pe zi cu apă * Se toarnă ml apă fiartă lingură l rădăcini de hamei zdrobite, insistați peste noapte, aduceți la fierbere dimineața și fierbeți timp de minute la foc mic Se bea ml de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Dar este mai bine să bei acest decoct cu un praf mic de flori de imortelle măcinate în pulbere * Se amestecă g de rădăcină de valeriană, g de flori de păducel, g de coajă de arpaș, g de mentă Preparați cană de apă clocotită lingurițe amestec, insistați ore și strecurați Se bea dimineata si seara pahar * Amestecați g de plantă de adonis, coada-calului, șarvea și g de plantă de celidonă Preparați cană de apă clocotită lingură l se amestecă, se fierbe timp de minute la foc mic, se lasa de minute și tulpina Se bea pahar dimineata si seara * Se toarnă cană de apă clocotită lingură pelin proaspăt tocat și păstrați-l la foc mic timp de minute, insistați de minute și tulpina Se bea - ml de - ori pe zi Puteți bea și lingură l De - ori pe zi suc proaspăt de pelin timp de zile Puteți folosi un extract de pelin amestecat cu vodcă în proporții egale * Se bea o tinctura de macese: se amesteca cana de macese uscate (daca este proaspata) sau tocata marunt (daca este uscata) cu cana de zahar, se toarna cani de alcool % si se pune la soare timp de zile În a -a zi, se mai adaugă - pahare de vodcă și se mai lasă la soare încă zile, în a -a zi se stoarce și se strecoară, Se bea ml de ori pe zi după mese * Amestecați bine g de suc inițial de plante, lingură l miere, ml apă fiartă Se bea lingura de ori pe zi * Preparați cană de apă clocotită lingură ierburile se aruncă capacele și se lasă timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi Dacă icterul este însoțit de hidropizie, este mai bine să bei suc proaspăt amestecat cu miere în proporții egale, linguriță De ori pe zi, bea o înghițitură de apă sau amestecând cu o cantitate mică de apă * Sucul de frunze de ridichi deschide blocajele ficatului și vindecă icterul Tuberculoza pulmonara Tuberculoza este o boală infecțioasă cronică caracterizată prin formarea în diferite organe, mai des în plămâni, a unor modificări inflamatorii specifice Numele învechite pentru tuberculoză sunt tuberculi, consum, uscăciune răutăcioasă, durere consumativă etc Pe lângă oameni, animalele, în principal bovine, și păsările de curte, care pot fi purtătoare ale bolii, suferă de tuberculoză Tuberculoza nu este moștenită CU Kneipp credea că începutul tuberculozei este de obicei un fel de putrefacție a corpului, care apoi se răspândește din ce în ce mai mult și captează diverse organe ale corpului Tuberculoza poate fi prezentă la nivelul toracelui, pleură, abdomen, intestine, rinichi, gât etc În fiecare zonă afectată apar tulburări ale circulației și compoziției sângelui Dacă tuberculoza tocmai a început, ea poate fi încă vindecată Atâta timp cât flegma plutește pe apă, mai există speranță de vindecare, dar dacă se scufundă, ajutorul este inutil Când apar primele semne de dezvoltare a tuberculozei - tuse, o ușoară defecțiune, nu trebuie să recurgeți imediat la proceduri generale care afectează întregul organism Când tratați, nu trebuie să faceți niciodată proceduri puternice Dacă boala se cuibărește în partea superioară a corpului, trebuie să faceți șervețele superioare împreună cu stropirea genunchilor (ultimele nu mai mult de de secunde) și să mergeți desculț pe iarba umedă sau pe pietre umede Cea mai bună hrană în acest caz este laptele, supele de întărire, alimentele făinoase Cea mai bună băutură este apa proaspătă Rețete * Turnați căni de lapte fiert (sau apă) lingură l muguri de pin (doar inflorescențe masculine), adăugați lingură l miere, linguri l untul, ouă crude și amestecați totul bine Luați întreaga compoziție de ori pe zi Inflorescențe masculine - tu Spiculete chinochny - apar pe un pin la sfârșitul lunii mai, stau în capsule pe picioare scurte și strălucesc cu aurire Inflorescențele feminine sunt conuri pistilate roșiatice * Amestecați g de boabe de ienupăr, g de iarbă de coada-calului și g de plantă de troscot Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se lasă de minute și tulpina Bea - înghițituri pe parcursul zilei * Turnați ciuperca de mesteacăn (chaga) cu apă fiartă rece timp de ore, apoi treceți-o printr-o mașină de tocat carne sau măcinați pe răzătoare Se toarnă o parte din ciuperca tocată cu părți apă fiartă (peste "C) și se lasă de ore, apoi se scurge lichidul, se stoarce și se adaugă apa în care a fost înmuiată ciuperca Soluția preparată poate fi păstrată timp de zile Se iau pahare pe zi în mai multe doze înainte de mese Această soluție este potrivită și pentru inflamația plămânilor * Preparați cană de apă clocotită lingură l frunze de agriș, insistați oră și strecurați Bea până la / cană de ori pe zi * In tratamentul tuberculozei se foloseste in interiorul unei infuzii de Kombucha veche de - zile, ml (pentru copii, - ml) de ori pe zi cu ora inainte de masa * Turnați părți de apă decantată într-o parte de rășină de pin proaspăt scursă (rășină) și lăsați timp de zile la soare într-un vas de sticlă Luați lingură l (uneori / cană) de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Preparați ca ceai și beți / cană de ori pe zi flori de liliac De asemenea, puteți bea o tinctură de flori și muguri: turnați pahar de alcool sau vodcă / cană de frunze zdrobite și lăsați zile Luați - (tinctură de vodcă - ) picături de Zraza pe zi * Se macină (pe răzătoare) rădăcinile proaspete de elecampane Se toarnă , l de vodcă / cană de rădăcină tocată și se lasă zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea lingura l înainte de masă timp de - luni * Preparați g de mușchi islandez (lichen) cu pahar de apă, încălziți la foc mic timp de minute și tulpina Se beau linguri l De - ori pe zi timp de - de minute inaintea meselor * Pentru a vindeca ulcerele pulmonare (caverne), puneți pe fundul vasului cu un strat de deget frunze proaspete de coltsfoot, acoperiți-le cu același strat de zahăr, apoi din nou un strat de frunze și din nou un strat de nisip și așa pornește până când vasele se vor umple până la vârf Apoi închideți bine vasele cu un capac, ungeți aluat sau argilă în acest loc și îngropați-l în pământ la o adâncime de , m După - săptămâni, când conținutul este transformat într-o masă omogenă, trebuie să o diluați cu miere la kg de masă - kg de miere Luați lingură de ori pe zi * Luați pulbere sau infuzie de rozmarin sălbatic pentru doză de vdboleu , g de pulbere sau nu mai mult de lingură l infuzie Se fierb g de flori de rozmarin cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Se bea lingura l De - ori pe zi * Pregătiți o infuzie: turnați , litri de apă clocotită sau lapte clocotit linguri l un amestec de cantități egale de răsaduri de hamei, frunze de urzică, St Cinci pahare pline dimineața pe stomacul gol și restul - în egală măsură înainte de prânz și înainte de cină * Clătiți pahar de râme mai sau iulie și turnați-i cu , litri de alcool sau vodcă, lăsați o săptămână și strecurați Se bea lingura l de ori pe zi Această metodă a ajutat și cu alte boli intratabile * Arde ramurile de tei uscate la foc sau la sobă Măcinați cărbunele în pulbere și luați linguriță De - ori pe zi cu lapte de capra * Preparați / cană de apă clocotită / linguriță l zdrobite frunze tinere de stuf, insistați oră și strecurați Se beau linguri l De ori pe zi timp de min inaintea meselor, * Se prepara kg de miere de tei, cana de frunze de aloe tocate marunt (aloe nu este recomandata pacientilor cu inima slaba), g ulei de masline, g muguri de mesteacan si g floare de tei Se topește mierea într-o cratiță, se adaugă aloe și se fierbe bine Separat, în diferite feluri de mâncare, preparați muguri de mesteacăn (turnați , l apă clocotită, țineți la foc mic timp de de minute și lăsați de minute) și floare de tei (turnați , l apă clocotită și lăsați de minute), stoarceți din mesteacăn muguri și lichid de culoarea limei și se toarnă în miere Turnați amestecul rezultat în porții și adăugați ulei de măsline în mod egal la fiecare porție Luați lingură l De ori pe zi, agitați înainte de fiecare utilizare * Se fierb g de flori de cireș de pasăre și fructe de pădure cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore și se strecoară Se beau linguri l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor * Măcinați insectele ursului în pulbere și amestecați-le cu sirop dulce în proporție de : Luați - linguri l De - ori pe zi * Foarte des cu tuberculoza în corpul pacientului nu există suficient calciu Pentru tratament, se pregateste calciumita: se pun oua proaspete si intregi cu coji albe (spalate in prealabil bine cu sapun) intr-un borcan, se stoarce acolo zeama de la lamai si se pun la loc uscat, racoros si intunecat, acoperite cu hartie inchisa si invelite cu tifon După ce a stat timp de - zile până se dizolvă coaja de ou, încălziți g de miere într-o baie de apă la stare lichidă, răciți și turnați într-un borcan cu amestecul preparat Luați dec l De ori pe zi imediat după mese A se păstra într-un loc răcoros * Umpleți tava / cu un amestec de cantități egale de ovăz și orz sau separat cu ovăz sau orz, turnați tava aproape până deasupra cu lapte proaspăt nepasteurizat și adăugați un strat gros ca un deget de untură, apoi închideți tigaia cu un capac, se pune la cuptor și se fierbe, adăugând periodic lapte, până când ovăzul (orzul) este fiert, se iau g din amestec de ori pe zi * Preparați tulpinile și frunzele de rădăcină și rădăcinile comune de cicoare sub formă de ceai și fierbeți timp de minute Se bea de ori pe zi, ml * Pisați frunze de aloe cu mâinile, turnați-le cu , litri de alcool sau vodcă și lăsați o săptămână Luați de picături de ori pe zi * Amesteca g melasa (galben), g frunze de aloe, taiate pe lungime bucati de cm lungime si adauga - g pulbere de colofoniu Se pune amestecul într-o oală de lut, se acoperă cu hârtie cerată și se da la cuptor peste noapte Se strecoară masa rezultată printr-o sită Luați linguriță De ori pe zi cu oră înainte de masă După o lună de tratament, luați o pauză de o săptămână și repetați tratamentul * Cu tuberculoză, vindecătorii sfătuiesc să mănânce lapte, ouă, untură (câine, urs, marmotă, porc), să mănânce cât mai multe fructe (fructe de viburnum cu miere, mere rase cu miere etc ), să bea sucuri (suc de morcovi, suc) frunze de pătlagină) și iau vitamine În același timp, liniștea, odihna întinsă și aerul curat în apartament sunt necesare noaptea și ziua Mâncarea trebuie luată la fiecare ore * La începutul tratamentului, consumați de gălbenușuri de pui fierte perfect proaspete pe zi, iar la sfârșitul tratamentului - până la pe zi Recuperarea va veni în - luni Acest tratament este foarte deosebit, de aceea este necesar să îl aplicați după consultarea medicului și în cazul în care niciun alt mijloc nu mai ajută * Se fierbe min în vin alb, rădăcină de pelin (pentru , l de vin linguri de rădăcină zdrobită), adăugați lingură într-un bulion clocotit l miere și răcoare Se bea / cană dimineața înainte de mese sau linguri l într-o zi * Se toarnă litru de lapte fierbinte cu g de rădăcină de consolă zdrobită și se infuzează peste noapte într-un termos sau cuptor Luați pahar de ori pe zi * Amestecați g de troscot și rădăcină de lemn dulce Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se fierbe la foc mic timp de minute si insista min Se bea în timpul zilei în - prize * Pentru pneumonie si tuberculoza pulmonara se foloseste tinctura de trifoi (aruma, alo-casia) Trebuie să o rupeți după ce apare cea de-a patra frunză, iar cea mai veche dintre frunze începe să se usuce și să moară Trebuie tăiat cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta uscarea completă Se pisează și se toarnă ml de alcool % - atât de mult este necesar pentru o foaie de dimensiunea palmei unui adult Insistați într-un loc răcoros timp de zile, strecurați și luați strict conform schemei: per lingură apă de ori pe zi timp de de minute înainte de masă: prima zi - picătură de tinctură; a -a - picături; A -a - picături fiecare, etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu o picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - linguriță Și de acum încolo, luați linguriță până se termină întreaga tinctură Cursul de tratament necesită - ml tinctură Depășirea dozei este periculoasă * Pentru tratamentul tuberculozei pulmonare și a altor boli toracice, trebuie să colectați conuri de pin sau molid primăvara, uscați-le la umbră Preparați căni de apă clocotită lingură l conuri, aduceți la fierbere și fierbeți la foc mic timp de de minute Se bea dimineata si seara pahar * Semințele de muștar sunt considerate un bun remediu împotriva tuberculozei pulmonare incipiente În acest caz, trebuie să fie înghițiți de un vârf de Zraza pe zi * Medicina populara recomanda folosirea mierii pentru tuberculoza nu numai cu lapte, ci si cu diverse grasimi si alte substante bogate in calorii Adesea, se adaugă și suc de aloe * Clătiți frunzele de aloe, pisați-le și stoarceți sucul Se amestecă g suc de aloe cu g miere și g vin (cahors), se insistă într-un loc întunecat la - "C timp de - zile Se ia câte lingură de ori pe zi timp de de minute înainte de mese * Păstrați frunzele de aloe la vârsta de - ani la întuneric la - "C timp de două săptămâni Apoi clătiți-le în apă, pisați și turnați apă fiartă în raport de : , lăsați să stea - , ore Sucul rezultat Se amestecă g de suc cu g de nucă zdrobită și se adaugă g de miere Se ia lingură cu pahar de lapte fierbinte de ori pe zi cu de minute înainte de masă * Cu dureri în gât și hemoptizie, ouăle fierte moale ajută, de asemenea, este util să bei lapte de capră și de oaie, să mănânci carne de arici și raci Pacienții cu pneumonie și tuberculoză ar trebui să fie hrăniți cu substanțe de lipire: pâine albă, tăiței, terci de mei, carne prăjită poate fi mâncată, dar trebuie evitată carnea sărată Morcovii fierți sunt considerați un aliment sănătos pentru cei slabi și fără respirație tuse tuberculoză pulmonară, constipație și hemoroizi Din practica medicală a lui S Kneipp Catarurile sunt cauzate în cea mai mare parte de o persoană care intră rapid într-o cameră foarte încălzită sau chiar caldă după ce a fost în frig, în aer liber sau în aer liber Dacă aveți dureri în gât, ar trebui să ieși imediat afară și să mergi calm acolo aproximativ zece minute, apoi să intri din nou în casă Bărbatul a suferit de răgușeală anual din octombrie până în mai timp de ani Pentru a se vindeca, stătea zilnic în apă până la genunchi și făcea dimineața sau seara, ridicându-se, frecări ude După zile, boala lui cronică a dispărut Fetița de unsprezece ani și-a pierdut vocea și timp de câteva luni a putut să vorbească cu mare dificultate și cu o voce răgușită Era slabă și slabă, avea un ten palid Fata și-a revenit în decurs de două luni datorită următoarelor proceduri de apă: de două ori pe zi - mers desculț pe iarbă, de - ori pe zi - un șal, de ori pe săptămână a făcut o baie de șezut, iar în ultimele săptămâni a făcut baie în apă caldă pe vreme caldă În procesul de tratament, ea a băut mult lapte - lingură l dupa ora Restul mancarii a fost normal Bărbatul și-a pierdut vocea, deși gâtul era sănătos, iar silueta era grasă și plină de sânge în comparație cu membrele În acest caz, a fost necesar să se utilizeze mijloace care să devieze sângele, tratamentul gâtului în sine nu ar fi dus la nimic O dată pe săptămână i se făcea o baie de aburi pentru picioare și cap (pentru transpirație intensă) și dușuri puternice superioare și inferioare pentru a "comprima părțile mărite ale corpului" de ori pe săptămână făcea o baie rece până la axile (nu mai mult de minut) și a făcut, în același timp, frecări umede superioare îmbunătățite și apoi - "pelerina spaniolă" După săptămâni - un duș superior și unul inferior pe săptămână și o jumătate de baie cu un șervețel umed superior Tratamentul a fost lung, iar pe toata perioada de tratament, procedurile au fost efectuate in ordinea indicata O fată de ani, după ce a suferit de difterie, a făcut dureri de cap puternice, iar la câteva săptămâni după o baie caldă și-a pierdut vocea Pacienta a făcut inhalații, a luat diverse medicamente, dar acest lucru nu a ajutat-o Nu avea poftă de mâncare, îi era în mod constant frig În acest caz, vocea poate fi restabilită prin întărirea celor slăbiți corp epuizat prin împachetări corporale Omul i-a fost greu să vorbească Anterior, a avut o durere puternică la deget, după care, potrivit acestuia, au apărut dificultăți cu vocea Capul îi era oarecum mărit, parcă umflat, în partea dreaptă, sub ureche, era o mică tumoare Degetul dureros, fără îndoială, nu s-a vindecat, substanțele toxice nu au fost îndepărtate Pentru a vindeca gâtul, trebuie mai întâi îndepărtate aceste substanțe din corp, apoi din cap Primul poate fi realizat cu o geantă și un șal Pacientul trebuia să intre într-o pungă timp de , ore de fiecare dată timp de trei zile, umezit în prealabil într-un decoct de paie de ovăz, apoi după o zi să pună un șal timp de oră După două săptămâni de un astfel de tratament, i s-a administrat De ori pe săptămână o ștergere umedă completă și, în plus, o dată pe săptămână - "pelerina spaniolă" Dacă după toate aceste proceduri limba încă doare, puteți face băi de aburi pentru cap în zile diferite Un bărbat bine făcut a avut congestie toracică timp de un an, a avut dificultăți de mers, a respirat greu și a suferit dificultăți de respirație A fost tratat astfel: în primele patru zile se făceau zilnic - dușuri superioare și mersul în apă până la genunchi de ori pe zi După aceea, timp de cinci zile, zilnic dușuri superioare, duș spate și jumătate de baie, mers pe apă În plus, de ori pe săptămână - un șal După aceste cinci zile, stropiți zilnic pe spate, partea superioară a corpului și genunchi Tratamentul s-a dovedit a fi foarte eficient Fata avea o tuse uscată puternică și o febră în creștere Doctorul a diagnosticat-o cu pneumonie Tratamentul a fost următorul: brânză de vaci din lapte coagulat, împreună cu zer, s-a uns cu un strat gros de , degete pe o bucată de in și acest plasture s-a aplicat pe locul unde s-a simțit durerea înjunghiătoare și de unde inflamația putea răspândit mai departe Acest remediu atrage bine căldura Aplicând un astfel de plasture de - ori pe zi, poți elimina cea mai puternică febră Cu acest tratament, pacientul trebuie să ia lingură de ulei de măsline de ori pe zi Dacă febra este încă mare, atunci trebuie să înfășurați corpul pacientului într-o cearșaf umed rece de ori pe zi Puteți, de asemenea, să vă înfășurați picioarele până la gambe într-o batistă înmuiată în apă (puteți adăuga puțin oțet la ea) și să umeziți din nou pe măsură ce batistele se usucă În loc de eșarfe, puteți pune șosete umede și trageți peste ele altele uscate Aplicând un ipsos la - zile de la începutul bolii, vă puteți recupera într-o săptămână Pacientul avea dificultăți de respirație, tusea puternic și simțea nevoia de a vomita Avea febră mare și dureri severe în piept Pacientul a fost înfășurat în cearșafuri umede, iar pe locul dureros i s-a pus un petec de brânză de vaci Înăuntru i s-a dat o lingură de ulei de măsline După zile de un astfel de tratament, pacientul era în afara oricărui pericol Bărbatul robust a făcut o febră violentă A fost aruncat în căldură intensă, apoi în frig, respirația îi era foarte fierbinte, avea capul inflamat, iar medicul a decis că are inflamație la creier Boala a început cu o durere de cap, slăbiciune, o senzație de oboseală și frisoane A murit zile mai târziu La autopsie, s-a dovedit că creierul era intact și că pacientul a murit de pneumonie Cum ar trebui să fie tratat? Pacientul a urmat timp de - ore la fiecare de minute faceți o ștergere umedă pe spate, piept și abdomen Acest lucru ar fi trebuit să reducă foarte mult febra Apoi trebuia să facă comprese superioare și inferioare și să-și umezească picioarele cu șosete ude în fiecare oră Un bărbat de patruzeci de ani suferea de atacuri periodice de sufocare de lungă durată În cursul tratamentului, i s-au administrat timp de câteva zile infuzii de spini, care au provocat un scaun bun În plus, a făcut o împachetare scurtă, comprese superioare și inferioare, demi-băi și băi complete cu durata de cel mult minut și "pelerina spaniolă" Este de dorit să se efectueze procedurile în următoarea ordine: mai întâi, o înfășurare scurtă (ajută la eliminarea gazelor și la eliminarea cauzelor acumulării lor), apoi, ca o continuare a primei proceduri, comprese superioare și inferioare Scopul acestor prime proceduri este de a întări organismul În continuare - "pelerina spaniolă", care favorizează eliberarea de substanțe nocive prin piele și, în cele din urmă, jumătate de băi pentru întărirea corpului Tratamentul în acest caz ar trebui să continue timp de - săptămâni Bărbatul avea o pneumonie severă, care ulterior s-a transformat în emfizem Tușea puternic și des și își pierdu pofta de mâncare Pentru tratament, făcea zilnic dușuri superioare și mergea pe apă de ori pe zi timp de - minute, de ori pe săptămână a folosit un șal și o dată la două zile - o baie de șezut de minut În interior pacientul a luat un decoct de fân de cămilă, fiert cu miere, la fiecare oră, câte lingură La început, tusea s-a intensificat și a fost însoțită de o cantitate mare de spută După zile, tusea și scurgerea au scăzut, iar după săptămâni pacientul și-a revenit Un pacient cu catar la plămâni și faringe timp de de zile i s-a administrat de ori pe zi stropirea superioară și imediat după aceea stropirea genunchilor și de ori pe săptămână - o înfășurare scurtă În plus, ea a luat căni pe zi dintr-un decoct de semințe de urzică de mărar și psyllium în porții mici După aceea, tusea a încetat, pacientul și-a revenit Femeia s-a îmbolnăvit de tuberculoză pulmonară, a devenit foarte slăbită, chiar a mers mai mult de minute Nu puteam Tratamentul ei a constat într-o ședere îndelungată în aer liber, mers desculț pe iarbă umedă și băi reci, la început pe termen scurt, apoi din ce în ce mai mult După săptămâni de acest tratament, s-a vindecat Bărbatul avea tenul palid, lipsa poftei de mâncare și forța, era tulburat de dificultăți de respirație și de tuse În procesul de tratament, a făcut dușuri superioare de ori pe zi, mai întâi timp de de secunde, apoi până la minut, iar în fiecare zi a mers desculț pe iarbă umedă și pietre (la sfârșitul toamnei, în astfel de cazuri, puteți merge pe jos desculț pe zăpadă proaspătă) Dupa saptamani a continuat sa faca doar dusuri superioare si inferioare, cate - pe zi Pacientul și-a revenit după săptămâni Bolile la copii apar din diverse motive, care pot fi împărțite condiționat în două grupuri: ) factori care contribuie la apariția bolilor; ) factori care provoacă direct boala Primul grup include predispoziția ereditară Cel mai adesea, acestea sunt boli alergice, tulburări metabolice de origine neuropsihică În astfel de cazuri, este necesară o anumită profilaxie De exemplu, familia ta are o predispoziție ereditară la diabet Dacă supraîncărcați corpul copilului cu carbohidrați, acesta va dezvolta diabet, dar dacă încercați să limitați proporția de carbohidrați din alimentația copilului, este posibil să nu dezvolte diabet Defectele congenitale și traumele la naștere fac un copil mai susceptibil la boli De exemplu, bolile cardiace congenitale contribuie la bronșită și pneumonie Copiii care au suferit traume domestice sunt predispuși la stări convulsive Dezvoltarea bolii la copii este influențată de factorii casnici, bolile infecțioase din trecut, suprasolicitarea psiho-emoțională, modificările organismului legate de vârstă boli ale ochilor Rețete * Dacă copilul plânge des, este posibil să aibă un ghimpe în pupilă, care trebuie tratat cu suc de mănădulă stors * Dacă copiii au ochii umflați; umeziți-le cu lapte, apoi clătiți cu un decoct de mușețel, precum și cu infuzie de busuioc de grădină Cu orz pe ochi: aplicați comprese dintr-o infuzie apoasă % de Sophora japoneză Boli ale urechii Otita este o complicație periculoasă Dacă este lăsată netratată, poate deveni cronică și poate provoca pierderea parțială a auzului Din pacate, la copii, mai ales in primii ani de viata, apare des otita Acest lucru se datorează caracteristicilor anatomice ale organelor auditive ale copilului Trompele lui Eustachie care leagă nazofaringele cu cavitatea timpanică sunt mai scurte și mai late decât cele ale unui adult Și cu infecțiile respiratorii, de care suferă adesea copiii, procesul inflamator afectează în principal nazofaringe Și printr-o trompa scurtă a lui Eustachiu, infecția pătrunde cu ușurință în cavitatea timpanică, unde, parcă, este "depozitat" instrumentul de conducere a sunetului - osule auditive, mușchi, nervi, vase de sânge Otita vine "din interior" și nu "din exterior" și, prin urmare, principala modalitate de prevenire este întărirea, care permite organismului copilului să reziste unei infecții respiratorii Pentru a nu provoca pătrunderea mucusului din nas în ureche, învață copilul să-și sufle corect nasul, ciupind mai întâi o nară, apoi cealaltă Cauza otitei la sugari poate fi scuipat abundent, așa că țineți copilul în poziție verticală după hrănire Deoarece bebelușul minte tot timpul, este posibil ca, cu un nas care curge, infecția să ajungă în ureche Prin urmare, dacă "bebelușul" are nasul care curge, întoarceți-l mai des dintr-o parte în alta, încercați să-l ridicați, cu alte cuvinte, nu îl lăsați lung pe spate Adenoidele contribuie, de asemenea, la apariția otitei medii, deoarece creșterea țesutului adenoid provoacă dezvoltarea unui proces inflamator, perturbă respirația nazală Rețete * Daca curge lichid din ureche, este necesar sa se puna putina lana in urechea copilului, umezita cu un amestec de miere si vin, la care se adauga putin alaun sau sofran Uneori este suficient să umezi lâna doar cu vin tartă Dacă urechile dor din cauza vântului sau a umezelii, pot fi tratate cu semințe de ienupăr, care trebuie mai întâi fierte în ulei, iar apoi, după răcire, decoctul este instilat în ureche * Dacă urechile copilului dor sau se purtează, turnați pahar cu apă într-un vas emailat, puneți acolo foi de dafin, aduceți la fierbere și lăsați - ore, învelind bine Îngropați într-o ureche dureroasă - picături din decoctul rezultat și beți-l cald în - linguri l Repetați procedura de - ori * Pentru otita medie: se pune in ureche o frunza de muscata, spalata si uscata in prealabil După - minute, durerea dispare Dacă boala a mers departe, aplicațiile trebuie făcute pe urechea dureroasă cu o prăjitură pregătită astfel: frământați făină de grâu, secară sau ovăz pe alcool camfor, diluat în prealabil în apă în proporție de : , adăugați un ou de pui bătut și linguriță ulei de in Prajitura trebuie sa aiba o gaura in mijloc, astfel incat auriculul sa ramana liber După aplicarea pastilului pe urechea dureroasă, deasupra trebuie aplicată hârtie cerată comprimată EU dacă o piele de iepure dezbrăcată este la îndemână, trebuie să o atașați cu o mezra la ureche și să o înfășurați cu un șal de lână pentru toată noaptea Boala gingiilor, cavitatea bucala Rețete * Dacă pe gingii apare ceva de genul unei arsuri, acestea trebuie lubrifiate cu ulei și ceară încălzită la temperatura corpului * Cu afte, faceți loțiuni dintr-un amestec: parte oțet și părți decoct de salvie Decoctul: g de iarbă la cană de apă clocotită, se lasă - ore și se strecoară Curge nasul Rețete * Se dizolvă linguriță miere în linguri l apă fiartă caldă Înfășurați o bucată de vată în jurul unui chibrit, înmuiați-l cu această compoziție și puneți-l în nas timp de de minute Dacă copilul este neliniştit, îngrijorat, atunci mai întâi fă-i o nară, apoi a doua * Pentru copii de la ani; piure cățel de usturoi, turnați linguri l apă fiartă caldă, lăsați timp de de minute într-un borcan închis ermetic, apoi se strecoară și se instila rapid într-una și cealaltă nară * Pentru curgerea prelungită a nasului: coaseți o pungă îngustă de pânză de in, puneți acolo terci de mei cald și fiert și puneți punga astfel încât să îmbrățișeze ușor sinusurile maxilare Păstrați atâta timp cât rămâne cald Sarea caldă poate fi folosită în același mod * Cu sinuzită și rinită, cu rinită alergică, puteți pune un tampon de vată umezit cu o infuzie din următoarea compoziție în nas: luați linguriță Flori de sunătoare, pudră de frunze de eucalipt, pudră de frunze de salvie și cireș de dafin, violetă tricoloră, rădăcină de lemn dulce, sfoară tripartită și suc de celidonă Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l amestecul, insistați peste noapte, strecurați și apoi încălziți Țineți tamponul de vată în nas timp de de minute Durata tratamentului este de de zile În același timp, de ori pe zi, se bea / cană de infuzie de ierburi de succesiune, flori de cicoare, sunătoare și galbenele (în proporții egale): se toacă ierburile, se amestecă Preparați cană de apă clocotită lingură l se amestecă și se lasă peste noapte Boli ale gâtului și plămânilor Rețete * În caz de suferință respiratorie: ungeți ulei de măsline în spatele urechilor și, de asemenea, lubrifiați partea din spate a limbii și induceți vărsăturile În plus, picurați apă fierbinte în gură și lingeți niște semințe de in cu miere * Pentru bronșită: prăjiți ouă în untură și stropiți-le cu sare Când remediul rezultat s-a răcit, puneți-l pe pieptul bebelușului peste noapte * Cu bronșită în stadiul inițial: se bea linguriță ulei de ricin * Pentru sinuzită: insuflă unt proaspăt de vacă în nas (după ce ai topit o bucată de mărimea unui bob de porumb) În a -a seară în nara dreaptă, în a -a - în stânga etc * Pentru sinuzită, instilați - picături de suc ras de tuberculi de ciclamen în fiecare nară timp de - zile consecutiv, dată pe zi Astm bronșic Rețete *Uscați de frunze de coltsfoot și infuzați-le peste noapte în , litri de vodcă În fiecare seară puneți aceste frunze pe pieptul pacientului (numărul de frunze depinde de suprafața care trebuie acoperită cu ele) până când toate frunzele au fost folosite A doua modalitate: in prima seara se pune cearceaf pe pieptul copilului, in a -a seara - pe spate, intre omoplati, si se continua alternarea dispozitiei frunzelor pana cand acestea sunt complet folosite * Turnați litri de apă clocotită peste o mână de flori uscate de coltsfoot și infuzați-le până la temperatura corpului copilului Apoi turnați această infuzie peste copil și frecați cu un amestec de linguriță miere și pahar de vodcă * Cu astmul bronșic în stadiu inițial, o cremă făcută din aspirină zdrobită și grăsime pură de porc în raport de : ajută Ungeți sânul copilului cu unguentul rezultat timp de zile * Preparați de seturi de ceapă cu apă clocotită și păstrați până se înmoaie Apoi puneți-le în , litri de ulei de măsline sau de floarea soarelui și frământați Piureul rezultat se ia înainte de mese, lingură l dimineata si seara Această metodă este potrivită și pentru adulți Boli gastrointestinale Rețete * În caz de indigestie, dați copilului de mai multe ori pe zi cuticulă pudră - partea interioară a peliculei ventriculului puiului Clătiți filmul, uscați-l, măcinați-l în pulbere și puneți-l pe vârful unui cuțit cu linguriță apa fiarta * Dacă stomacul se umflă, dați de băut apă de mărar: preparați pahar cu apă clocotită, incomplet lingură l mărar, se lasă peste noapte și se strecoară Puneți o compresă caldă din zer pe stomac - aceasta va proteja și împotriva herniei ombilicale * Cu diaree, dați un decoct: linguriță orez nezdrobit, turnați , litri de apă rece și fierbeți până când orezul este complet fiert Dați un decoct fără orez în formă caldă, / cană la fiecare ore Faceți o clisma dintr-un decoct de orhidee: linguriță pulbere insistă ore la cană de apă clocotită * Se bea lingura l suc de morcovi condensat dimineața și seara (mai des) * In caz de diaree se face o cataplasma pe abdomen din seminte de trandafir, telina sau anason Puteți aplica un pansament din țesături înmuiate în oțet sau mei fiert în apă cu adăugarea unei cantități mici de oțet În acest moment, este necesar să hrăniți copilul cu o firimitură de pâine fiartă în apă și fulgi de ovăz, * Daca copilul este constipat, dati-i putina miere si frecati usor burtica cu ulei de masline * Dacă copiii plâng de durere în stomac, trebuie făcută o cataplasmă pe stomac cu apă fierbinte sau mult ulei cald amestecat cu puțină ceară Dulciurile pe care părinții le răsfață copiii supraîncarcă tractul digestiv, ceea ce duce la tulburări metabolice Rețete * Se amestecă lingură l flori de gălbenele, eyebright, frunze de arpaș, flori de imortelle (chimen nisipos), iarbă tripartită st l, turnați amestecul rezultat cu cană de apă clocotită, insistați peste noapte Copiii sub ani beau / cană în de minute inaintea meselor; pentru cei mai în vârstă - linguri l , litri de apă clocotită / cană de ori pe zi Cel mai bun efect se obține atunci când se utilizează acest amestec sub formă de pulbere Noaptea, aplicați o compresă pe zona stomacului și pe partea stângă: pe o cârpă de in lată palma, înmuiată în iaurt cald, aplicați hârtie de compresă și legați cu o eșarfă caldă Durata tratamentului este de săptămâni În acest caz, zahărul din dietă trebuie înlocuit cu miere * Rade ridiche neagra fara coaja, stoarce pahar de suc si amesteca cu g miere de hrisca Dați / cană de ori pe zi înainte de mese Tratament - de zile * Luați în părți egale frunze de afin și flori uscate la umbră, sub baldachin, frunze de fasole, frunze și flori de căpșuni sălbatice, fructe de brusture (brusture), rădăcină de cicoare, flori de colț de câmp, frunze și flori de merișor și stigmate (păr) de porumb, amestecați totul bine Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l se amestecă și se lasă peste noapte Băutură / cană înainte de masă În timpul tratamentului, nu trebuie să vă implicați în produsele din lapte crud În acest caz, este de preferat să folosiți miere * Rezultate foarte bune se obtin prin folosirea florilor de Sophora japonica Se toarnă , litri de apă clocotită linguri l flori și infuzați peste noapte Copiii sub ani beau / cana, dupa ani iar adultii - / cana * Se aplica tinctura de galbenele: lingura l flori, infuzate peste noapte în cană de apă clocotită, sau de picături de tinctură alcoolică de galbenele de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Tratamentul durează de la la de zile În timpul tratamentului, în loc de zahăr, folosiți miere * Un rezultat bun oferă o utilizare de de zile a dovleacului Mâncați terci de dovleac la cină în fiecare zi: fierbeți cană de mei în litri de apă până când se fierbe complet, radeți g de dovleac crud, adăugați în terci și gătiți încă de minute Se sare putin si se adauga lingura ulei vegetal Diateza Rețete * Fierbeți coaja unui ou de pui fiert și răcit timp de minute si se usuca bine (dar nu la cuptor si nici la soare), dupa ce ai indepartat toata pelicula care il captuseste din interior Măcinați într-un vas de porțelan sau într-o râșniță de cafea până la o stare de pulbere și stoarceți sucul de lămâie în pudră (sucul nu poate fi înlocuit cu acid citric) Această pulbere este recomandată copiilor: de la luni până la an - pe vârful unui cuțit și - picături de suc; de la la ani - de ori mai multă pulbere și - picături de suc; de la ani și peste - de trei ori mai mult și - picături de suc Luați pudra de dată pe zi timp de - luni După o pauză, repetați cursul de tratament * Se bea lingura l De ori pe zi decoct condensat din scoarță de viburnu amestecat cu decoct de mușețel ( : ) Bulionul se prepară astfel: se fierb g de coajă cu cană de apă clocotită, se aduce la fierbere și se încălzește la foc mic timp de de minute, se strecoară * La diateza exudativ-catarala se poate folosi ulei de sunatoare Alimentele trebuie gătite în apă infuzată cu coji de ouă (de la - de ouă) Pentru a face acest lucru, spălate cu grijă (cu săpun de rufe) ouăle de pui - de preferință cu o culoare maro - se fierb, se scoate coaja, se pune într-un borcan de litri, se toarnă apă clocotită și se lasă o zi Puteți folosi această apă pentru a spăla bebelușii, le puteți da această apă să bea * Bea un decoct de cercei cu flori de arin, lingura l De - ori pe zi: g de cercei la pahar cu apa * O dată pe zi, luați , g de pudră de rozmarin sălbatic sau nu mai mult de lingură l decoct: preparați g de flori de rozmarin cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute și tulpina * Se fierb g de rădăcină de brusture într-un pahar de lapte și se ia lingură l de ori pe zi înainte de mese * Se bea un decoct de coltsfoot: se toarna g de iarba cu cana de apa clocotita, se lasa de minute și tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi * Se face cataplasme din frunze de varza fierte in lapte si amestecate cu tarate * Faceți băi cu un decoct din una dintre următoarele plante: crenguțe de ienupăr, iarbă gravilata, oregano, kirkazon, mentă, mușețel discoid, iarbă de sfoară - g de iarbă per găleată de apă * Se fac bai dintr-un decoct de frunze de coacaze negre: se fierb frunzele timp de minute într-un rezervor sau o găleată emailată (dacă este proaspătă - kg, dacă este uscată - - , kg) Se lasă ore și se toarnă în baie, diluată cu apă până la volumul necesar * Copiilor care au părăsit copilăria, care suferă de diateză exudativă, se recomandă să bea de - ori pe zi câte lingură , cani de ceai (doza zilnica) si un decoct de capsuni Boli de piele Rețete * Pentru pielea uscata de pe capul sau mainile copilului: o data pe luna, unge-i capul cu ulei de ricin cu o zi inainte de spalare Frecați uleiul în scalp cu vârful degetelor și puneți-vă o eșarfă noaptea După spălare, părul va fi strălucitor și mătăsos În loc de ulei de ricin, puteți folosi ulei de brusture preparându-l astfel: măcinați g de rădăcină uscată de brusture într-o râșniță de cafea, turnați g de ulei rafinat de floarea soarelui și lăsați timp de zile într-un loc cald * Dacă pe coapsele copilului apar zgârieturi și erupții cutanate de scutec: stropiți aceste locuri cu făină de orz sau linte Sub formă de pulbere, puteți folosi boabe prăjite și măcinate într-o râșniță de cafea * Pentru urticarie: dizolvați picături de "vodcă regală" într-un pahar de apă fiartă, luați până la picături timp de săptămâni * Cu eczeme, dermatite, neurodermatite, fructele de Sophora japoneza sunt foarte eficiente Măcinați fructele uscate într-o mașină de tocat carne, lingură l masa se toarnă cană de apă clocotită și se lasă peste noapte Se bea infuzia caldă * Ungeți zonele afectate cu un unguent din următoarea compoziție: g grăsime de pui (gâscă, curcan), g boabe de Sophora japoneză zdrobite, g ceară de albine, picături de gudron de mesteacăn lichid, se topesc într-o oală de lut pt ore (nu uitați să puneți o cărămidă obișnuită pe arzător) Amestecul abia ar trebui să fiarbă Apoi strecurați amestecul prin pânză de brânză și puneți deoparte Acest unguent (dar numai fără adaos de gudron) poate fi folosit pentru arsuri * Dacă crusta nu se desprinde mult timp de pe cap, ar trebui să folosiți ulei de sunătoare Strângeți florile, uscați-le, apoi măcinați-le în pulbere, turnați g de pulbere în litru de ulei de floarea soarelui sau de in și lăsați zile într-un loc cald Dupa filtrare, ungeti capul bebelusului cu - ore inainte de baie si imediat dupa baie * Dacă cosurile unui copil se transformă în ulcere, se recomandă spălarea lor cu apă cu miere, cu adăugarea unei cantități mici de sifon natural Helmintiazele Rețete * Pregătiți o infuzie de pelin și dați-o să bea în lapte proporțional cu vârsta copilului Uneori, pelinul amar este aplicat pe stomac * Când apar viermi mici: amestecați cantități egale de elecampane mare și celidonă mare, apoi turnați cană de apă clocotită lingură l amestec, se lasă de minute, se adaugă g zahăr sau miere și se bea cu ceai lingură l de ori pe zi * Frunzele de piersic fierte in otet cu menta si alaun expulza viermii la copii somn neliniştit Rețete * Dacă copilul nu doarme bine, plânge și se chinuie, puneți o ramură de aspen sub saltea și o rădăcină de valeriană învelită în tifon sub tăblie În același timp, ar trebui să-i oferiți o infuzie de mușețel officinalis, linguriță De - ori pe zi Infuzia se prepară după cum urmează: incompletă lingură l musetelul fierbe cana apa clocotita si se lasa peste noapte Se strecoară și se servește cald Puteți aplica coajă sau semințe de mac pe coroana și tâmplele copilului, după ce le amestecați cu ulei de salată verde și ulei de mac * În caz de coșmaruri din cauza supraalimentării și a aportului excesiv de lichide, trebuie administrată miere pentru ca alimentele să fie digerate și să se scufunde * Pentru vise neliniștite: dimineața devreme, când cade roua, întindeți peste iarbă un cearșaf alb și curat și, când este suficient de bine saturată de umezeală, înfășurați copilul strâns cu ea și puneți-l la culcare până când cearceaful se usucă * Se fierbe kg de nisip de rau intr-un vas emailat si, cand apa se raceste, se toarna peste un copil bolnav Umezirea patului Această boală se manifestă prin urinare involuntară în timpul somnului Motivele sale sunt variate Poate fi rezultatul subdezvoltării congenitale a vezicii urinare, lipsei generale de dezvoltare fizică a copilului sau boli ale sistemului genito-urinar, infecție, surmenaj, traumatisme psihice sau fizice, frică, condiții nefavorabile de viață, malnutriție, hipotermie etc Uneori, incontinența apare din cauza modificărilor funcționale sau organice (tumori, inflamații) ale sistemului nervos central Pentru a preveni enurezisul, este foarte important să se dezvolte capacitatea de a controla urinarea la un copil încă din copilărie Unii copii urinează în jurul miezului nopții, alții mai aproape de dimineață În primul caz, somnul și căldura relaxează vezica urinară Nu mai poate reține urina Copilul nu trebuie să mănânce fructe, sucuri de fructe, băuturi dulci De asemenea, nu ar trebui să consume cantități mari de ulei vegetal In acest caz, un preparat bun este radacina de brusture si morcovii, tocati marunt si asezonati cu putin ulei de susan si sos tamari Da-i cate putin in fiecare zi Introduce terci de hrisca in alimentatia ta zilnica Daca un astfel de copil mananca un mar dupa cina, cu siguranta va uda patul În al doilea caz, când copilul urinează spre dimineață, se întâmplă următoarele: lichidul din vezică se acumulează, vezica este puternică și este comprimată Capacitatea vezicii urinare de a reține urina este limitată Nu se extinde suficient pe măsură ce se umple Vezica urinară trebuie să fie relaxată Dă-i copilului tău legume ușor fierte Lasă-l să mănânce legume crocante și foarte puțină sare După cină, îi poți oferi un măr fiert, o felie de plăcintă cu mere sau niște suc de mere cald Terciul de hrișcă ar trebui să fie limitat În plus, este necesar să se facă comprese care să stimuleze circulația sângelui în abdomenul inferior: extind o vezică foarte comprimată și comprimă una foarte relaxată Deci metoda este eficientă în ambele cazuri Pentru a face o compresă astfel: puneți ghimbirul ras în tifon sau într-o pungă de bumbac și stoarceți sucul dintr-o oală cu apă fierbinte chiar sub punctul de fierbere Scufundați un prosop în apă ghimbir, strângeți-l cu putere și aplicați-l foarte fierbinte pe zona de tratament În al doilea rând, un prosop uscat poate fi plasat deasupra pentru a reduce pierderile de căldură Aplicați un prosop fierbinte la fiecare - minute până când pielea devine roșie Compresele trebuie făcute după cină, înainte de a pune copilul în pat Enurezisul merge și mai repede atunci când îi introduci copilului în exerciții fizice și sport, distrage atenția de la a sta în fața televizorului În același timp, încercați să nu dați copilului lichide de la ora (cu excepția infuziilor recomandate), iar cu jumătate de oră înainte de culcare, lăsați-l să mănânce o bucată de pâine cu sare și tot așa timp de de zile Alegeți un moment înainte de culcare când copilul este încă treaz, dar nu este treaz (faza paradoxală de somn), când ochii îi sunt lipiți În acest moment pui ușor mâna caldă pe capul copilului și îi spui cu o voce liniștită: "Dormi, îmi auzi bine vocea", repetând această frază de mai multe ori cu pauze de - secunde, dar asa de pentru a nu trezi copilul complet Dacă copilul nu a adormit încă; puteți continua să pronunțați această frază cu aceeași voce, cu aceleași pauze În pauzele dintre pronunțarea acestei fraze, trebuie să-l inspirați: "De îndată ce vrei să urinezi (este mai bine să folosești cuvântul acceptat în această familie), te vei trezi și te vei suna pe mama ta (tată) " Pentru copiii mai mari: "De îndată ce vrei să urinezi, te vei trezi imediat, te vei simți ușor și vesel în corpul tău și te vei duce la toaletă să urinezi Acum adormi adânc până când vrei să urinezi " Sugestia durează - minute Copiii nu trebuie lăsați să bea noaptea, învățați să doarmă pe o parte și nu pe spate sau pe burtă Incontinența urinară apare numai în decubit dorsal Legați un prosop în jurul copilului dumneavoastră la culcare, astfel încât nodul strâns să fie pe spate El va împiedica constant copilul să ia o poziție "periculoasă" Rețete * Pentru a întări organismul, copiii de la la ani trebuie să meargă în apă rece până la gambe timp de - minute, apoi să alerge prin cameră sau la aer curat Aceste proceduri trebuie repetate câteva zile la rând Mâinile trebuie ținute în apă rece timp de minute pe zi Este indicat sa bei cana de infuzie de soarda in timpul procedurilor: / cana dimineata si seara * Mănâncă jeleu sau infuzie de afine uscate * Preparați cană de apă clocotită - g frunze de pătlagină, lăsați timp de de minute și luați lingură l De - ori pe zi * Preparați - g de plantă aromată violetă cu un pahar de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute, strecurați și luați - linguri l De ori pe zi (sau lingura de - ori pe zi dupa masa) * Preparați un pahar cu apă clocotită linguri l sunătoare, se fierbe minute si se ia , - pahar de infuzie rece noaptea * Se recomandă prepararea și berea sub formă de ceai a unui amestec de două ierburi - sunătoare și centaury în proporții egale În același timp, pepenii verzi, țelina, strugurii copți și sparanghelul trebuie excluse din dietă până când complicația a trecut complet * Aproximativ kg miez de luncă (această plantă are cele mai bune proprietăți medicinale în luna mai, când se pregătește de înflorit) se fierb în litri de apă, se strecoară, se răcește și la ora , înainte de culcare, pune copilul în acest decoct Se amestecă iarba separată din decoct cu o cantitate mică de untură și se aplică sub formă de cataplasmă în prima seară pe stomac; următorul - pe partea inferioară a spatelui Cataplasma trebuie lăsată peste noapte Vindecătorul Vanga a recomandat această plantă, cu condiția ca distanța dintre vertebrele copilului să nu fie prea mare În caz contrar, înainte de a face baie în decoctul miezului, este necesar să luați băi de soare vara, după ce a lubrifiat în prealabil partea inferioară a spatelui copilului cu ulei de armă, iar iarna este bine să încălziți partea inferioară a spatelui cu perne de încălzire timp de de minute sau înfășurați cu o eșarfă de lână * Preparați cană de apă clocotită lingură l semințele de mărar și insistați bine într-un loc cald (este mai bine să turnați într-un termos) Întregul amestec trebuie băut dintr-o singură mișcare Această metodă vă permite să vindecați incontinența într-o săptămână * Seara se bea cât mai puțin și se ia de - ori pe zi o compoziție de g pulbere de semințe de psyllium în g suc de mac (fierbe un cap de mac în / cană de apă) * Preparați un pahar cu apă clocotită lingură l frunze de pătlagină uscate, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi timp de min inaintea meselor Puteți folosi cu succes sucul de pătlagină * Preparați un pahar cu apă clocotită lingură l Afine și mure uscate sau proaspete, lăsați timp de de minute Se bea ml de ori pe zi * Se bea de ori pe zi, de picături de suc proaspăt de iarbă de traista ciobanului, beandu-l cu lingura l apă Puteți lua o infuzie (de la linguri ierburi la cană apă clocotită) de / cană de ori pe zi * Bea infuzie de apa sau ceai din iarba de salvie uscata fara o norma speciala Infuzia se prepară din g de ierburi la litru de apă clocotită * În caz de urinare involuntară pe timp de noapte: pregătiți un amestec de lingonberries - lingură l , frunze de lingonberry - lingura l ,, ierburi sunătoare - lingură l Se fierbe amestecul timp de minute in pahare de apa, se lasa ora, se strecoara Luați o jumătate de pahar de ori pe zi Dacă copilul, dimpotrivă, nu urinează bine, trebuie să mănânce mai mult pepeni, pepeni, varză proaspătă, să bea suc de afine, o infuzie de fructe de pădure și frunze de căpșuni, un decoct de agrișe, suc de pere Și încercați să faceți provizii pentru iarnă cu iarbă uscată de mărar și rădăcini de pătrunjel O infuzie de mărar sau rădăcină de pătrunjel ( g pe litru de apă clocotită) este un excelent diuretic Insistați oră, beți / cană de ori pe zi timp de două săptămâni Hernie Rețete * Pune o monedă veche de cupru sau o bucată rotundă de cupru pe buric ca aplicare, fixează-o cu bandă adezivă și ține-o așa până când hernia dispare complet Scoateți în timp ce înotați * Dacă un copil are o hernie, ar trebui să încercați să o corectați și să puneți pe ea o ghips adeziv, peste care locul dureros să fie înfășurat cu un bandaj, repetând această procedură timp de - zile Dacă după aceasta hernia nu dispare, este necesar să încercați să o setați din nou și să repetați toate manipulările ulterioare * Se pune tifon umezit cu suc de varza murata pe buric, iar deasupra se acopera cu o felie de cartofi proaspeti de marimea unui nichel Cu un tratament regulat, boala poate trece într-o lună Rahitism Rețete * Se amestecă g de rădăcină de calamus și g de rădăcină de urzică, se toarnă amestecul în litri de apă clocotită Apoi se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară și se folosește pentru băi * Faceți băi dintr-un decoct de ierburi de oregano: g de ierburi într-o găleată cu apă, iar un decoct de ierburi de rozmarin sălbatic în interior: cană apă clocotită lingură l ierburi, insistați oră și strecurați * Faceți băi dintr-un decoct din rădăcini sau frunze de nuc * Se amestecă g de rădăcini de elecampane cu aceeași cantitate de rădăcină de brusture și se toarnă amestecul în litri de apă clocotită Se pune la foc mic și se încălzește minute, se insistă , ore, se strecoară Utilizați ca o baie * Amestecați g de tripartit și g de flori de șoricelă, preparați amestecul cu litri de apă clocotită Se pune pe foc lent și se încălzește timp de minute Se lasă de minute, se strecoară Utilizați ca o baie Reumatism Rețete * Întindeți frunze tinere de mesteacăn pe un cearșaf de in, apoi întindeți copilul pe ea și înfășați-l, lăsând doar zona inimii neînvelită Cel mai bine este să faceți acest lucru în timpul somnului de zi timp de , - ore Perioada de tratament este de până la săptămâni * Întindeți tot corpul copilului (cu excepția zonei inimii) cu unguent de terebentină, înfășurați cu o cearșaf de in, acoperiți cu o pătură caldă și țineți timp de minute Dacă devine îngrijorat, procedura poate fi redusă la minute Pregătiți unguent de terebentină după cum urmează: amestecați părți de untură nesară cu parte de terebentină purificată * Întindeți iarba proaspătă de pelin în straturi pe o cearșaf groasă de in, apoi rulați-o într-o rolă cu această plantă Două persoane stau la marginile cearșafului și o stoarce, în timp ce stoarce lenjeria spălată în mod normal Foaia ca urmare a acestui lucru va deveni verde din sucul de pelin Înfășurați copilul în această foaie timp de , - ore * Amestecați g de grăsime viscerală din carne de porc cu conținutul a trei cutii de balsam vietnamez "Golden Star", ungeți copilul cu acest unguent, ocolind zona inimii și înfășurați copilul cu o cearșaf moale * Dacă bebelușul se plânge de dureri în articulații, ar trebui să-i faci o saltea cu fân de mai După ce coaseți o pungă obișnuită din orice material potrivit, umpleți-o cu fân și puneți-o într-un pătuț Dacă copilul are febra fânului, fânul de mai trebuie înlocuit cu paie de ovăz verde * Pentru copiii cu luxații congenitale și subluxații ale articulațiilor șoldului sunt foarte utile saltelele umplute cu iarbă de coada-calului * Cu fenomene convulsive și anxietate generală, bebelușii au nevoie să construiască o pernă din conuri de hamei Din practica medicală a lui S Kpeipp O persoană cu difterie ar trebui în primul rând să dizolve imediat substanțele patogene, să stabilească fluxul corect de sânge cu ajutorul unei băi de aburi de cap și, de asemenea, la fiecare - de minute faceți o frecare umedă a întregului corp După - ore, puneți un șal pe pacient timp de , ore, umezindu-l la fiecare de minute apa dulce Apoi pacientul trebuie să facă o baie de aburi pentru picioare și imediat după aceasta o jumătate de baie rece cu frecare umedă a părților superioare ale corpului timp de minut Apoi pune din nou șalul în același mod timp de , ore După finalizarea tuturor acestor proceduri, ar trebui să continuați să le faceți la fiecare jumătate de zi pe rând În plus, pacientul trebuie să facă gargară cu infuzie de coada-calului de - ori pe zi - o boală gravă va trece în curând Dacă în timpul unei proceduri, întins în pat, pacientul adoarme, nu-l trezi Un copil de ani nu a putut înghiți și a avut dificultăți de respirație timp de trei zile El delira și era tot în flăcări În cursul tratamentului, în timpul zilei la fiecare de minute Și-au șters pieptul, spatele și stomacul cu apă rece Pe burtă i s-a pus o batistă înmuiată în apă - Ca urmare, febra a scăzut A doua zi, copilul a înghițit puțin, dar ambii obraji i-au rămas umflați După ce au legat locurile umflate cu cârpe înmuiate în apă cu oțet, o astfel de compresă a fost schimbată la fiecare de minute În plus, ori de câte ori copilul devenea fierbinte și greu, i se administrau șervețele umede pe piept, spate și abdomen După zile copilul era în afara oricărui pericol Frecările umede au fost continuate până când febra a dispărut În astfel de cazuri, este necesar să faceți gargară cât mai des cu o infuzie de fân de cămilă (fierbeți linguriță de fân într-o cană de apă) O infuzie de fân de cămilă poate fi înlocuită cu o infuzie de nalbă sau șoricelă Fumat În Rusia, comerțul cu tutun și fumatul au fost permise în , în timpul domniei lui Petru I De atunci, multă apă a trecut pe sub pod, mulți dintre concetățenii mei s-au obișnuit cu efectele narcotice ale tutunului, neștiind sau nedorind să știe despre efectul său distructiv asupra organismului De cea mai mare importanță în distilarea tutunului în timpul fumatului sunt amoniacul, monoxidul de carbon, nicotina, acidul cianhidric, gudronul de tutun, hidrocarburile cancerigene care contribuie la apariția tumorilor maligne S-a dovedit prezența în fumul de tutun și a elementului radioactiv poloniu, care este acolo sub formă de izotop Potrivit farmacologilor, atunci când se fumează pachet de țigări cu putere medie cu o masă totală de tutun de g, se formează , tone de acid cianhidric, aproximativ aceeași cantitate de hidrogen sulfurat, , g baze piridină, , g nicotină, , g de amoniac, , g de monoxid de carbon și cel puțin g de concentrat din produse lichide și solide de combustie și uscate tutun de rasă, numit gudron de tutun Cea mai mare parte a substanțelor în timpul distilării uscate a tutunului intră în plămâni Monoxidul de carbon din țigări crește colesterolul din sânge și provoacă dezvoltarea aterosclerozei, precum și a altor leziuni vasculare, în special arterele picioarelor, ceea ce duce adesea la endarterita obliterantă - deteriorarea vaselor de sânge ale extremităților inferioare Esența bolii este îngustarea și infectarea lumenului arterei (obliterarea), malnutriția țesuturilor și necroza acestora (gangrenă) În stadiul inițial, boala se manifestă cu simptome atât de vagi, cum ar fi răceala picioarelor, albirea pielii și o senzație de amorțeală în degete Apoi urmează așa-numita claudicație intermitentă, care apare din cauza aportului insuficient de sânge a picioarelor La ridicarea piciorului, din cauza aprovizionării slabe cu sânge, pielea de pe picior devine brusc palid, iar atunci când este coborâtă, devine cianotică - aceasta indică o lipsă de scurgere venoasă Majoritatea chirurgilor susțin că, pe lângă monoxidul de carbon, nicotina este cauza principală a acestei boli Fără renunțarea la fumat, tratamentul va fi ineficient Fumatul provoacă scleroză vasculară și devine unul dintre cei mai importanți factori care cresc riscul de infarct miocardic, accident vascular cerebral, boli ale arterelor mușchiului inimii și creierului Un fumător are de două ori mai multe șanse de a avea un atac de cord decât un nefumător Dependența prelungită de fumat provoacă ateroscleroza, în primul rând, a celor mai mici vase implicate în procesul de erecție - astfel, împreună cu dependența de tutun, funcțiile sexuale ale unui bărbat se înrăutățesc Conform observațiilor specialiștilor, fumatul este cauza impotenței în cel puțin % din cazuri Încetarea intoxicației cu nicotină duce la restabilirea funcției sexuale Acidul cianhidric care pătrunde în sânge reduce capacitatea celulelor de a percepe oxigenul din sângele care vine, ducând la lipsa de oxigen, de care suferă în primul rând celulele nervoase Cu o doză mare de acid cianhidric, după cea mai puternică excitare a sistemului nervos central, apare paralizia, respirația se oprește și apoi se oprește și inima Deși "dieta" zilnică a unui fumător mediu de acid cianhidric este de de ori mai mică decât doza letală, cu toate acestea, otrăvirea chimică a sistemului nervos cu această otravă îi afectează activitatea Nicotina afectează și transmiterea impulsurilor de la nerv la mușchi Doze mari de nicotină paralizează sistemul muscular Prin urmare, sportivii care fumează nu vor putea niciodată să obțină rezultatele pe care le-ar putea avea în sport dacă nu ar fuma Dar, mai ales, glandele suprarenale suferă de otravă cu nicotină, care secretă în sânge astfel de mijloace eficiente de susținere a vieții precum adrenalina și norepinefrina (catecolaminele) Ele sunt transportate de sânge în diferite părți ale corpului și afectează aparatul nervos al organelor interne Ca rezultat, de exemplu, dozele mici de nicotină duc la creșterea tensiunii arteriale, iar dozele mari duc la deprimarea sistemului cardiovascular Aceasta explică scăderea bruscă a presiunii în vase în timpul intoxicației acute cu nicotină, ducând la amețeli, pierderea conștienței și chiar moartea După - min după inhalarea fumului, nicotina pătrunde deja în celulele creierului și de ceva timp le crește activitatea Vasodilatația pe termen scurt a creierului care apare temporar cu aceasta și efectul reflex al amoniacului asupra terminațiilor nervoase ale căilor respiratorii sunt percepute subiectiv de fumător ca un influx revigorant de forțe care are un efect calmant Cu toate acestea, după o perioadă scurtă de timp, senzația de un val de energie și euforie dispare Fiziologic, acest lucru se datorează îngustării viitoare a vaselor creierului și scăderii activității acestuia Pentru a simți din nou starea de euforie, fumătorul vrea să fumeze din nou după un timp Ridicându-se de la masă după cină, ceea ce a creat o senzație de confort și sațietate, fumătorul ia o țigară, și atribuie senzațiile plăcute de la mâncare nu digestiei normale, ci fumatului Această impresie este fixată în minte, iar de fiecare dată după ce a mâncat, fumătorul vrea să fumeze Nicotina se dizolvă rapid în apă, prin urmare, este ușor absorbit prin membranele mucoase ale gurii, nasului, bronhiilor și ajungând în stomac cu saliva și prin pereții tractului gastrointestinal Intoxicația cu nicotină se manifestă prin salivație, greață, albire a pielii, slăbiciune, amețeli, somnolență La aceasta ar trebui adăugată o senzație de frică, dureri de cap, tinitus, creșterea ritmului cardiac și alte tulburări ale corpului Nicotina în prima fază a acțiunii ei excită centrii vasomotori și respiratori, iar în a doua fază îi deprimă În același timp, există o creștere a tensiunii arteriale, care se datorează îngustării vaselor periferice Gudronul de tutun conține cel mai activ radioelement - poloniu Odată ajuns în tractul respirator al plămânilor, poate provoca creșterea țesuturilor maligne Conform statisticilor, de țigări fumate echivalează cu un an de muncă cu substanțe toxice care pot provoca cancer, iar pe parcursul anului aproximativ kg de gudron de tutun intră în plămânii unui fumător intens O persoană care fumează un pachet de țigări pe zi primește o doză de radiații de , ori mai mare decât doza adoptată prin acordul internațional privind protecția împotriva radiațiilor Fumatorii reprezinta cel putin % din toate cazurile primare de cancer pulmonar Mortalitatea prin cancer pulmonar la bărbații care fumează mai mult de două pachete pe zi este de - de ori mai mare decât la nefumători Ca urmare a pătrunderii fumului în plămâni, sângele este saturat cu monoxid de carbon în loc de oxigen Persoanele care fumează mai mult de de țigări pe zi dezvoltă cancer pulmonar de de ori mai des decât nefumătorii Fumatul de țigară contribuie la dezvoltarea cancerului de esofag, pancreas și vezică urinară Tumorile de rinichi sunt de ori mai frecvente la fumători decât la nefumători Riscul de cancer la fumători este proporțional cu numărul de țigări fumate, cu timpul în care persoana a fumat și cu vârsta la care a început consumul de țigări Potrivit Organizației Mondiale a Sănătății, mortalitatea totală a fumătorilor depășește cu - % mortalitatea nefumătorilor, cea mai semnificativă diferență survind la vârsta de - de ani Conform previziunilor autorilor cărții "Mortalitatea fumatului în țările dezvoltate - ", în de ani vor muri de oameni în fiecare minut În Marea Britanie, % dintre bărbați mor între și de ani din cauze legate de fumat În Polonia, această cifră ajunge la %, în Rusia și chiar mai mult Fumatorii au o incidenta mult crescuta a bolilor respiratorii (bronsita cronica) si a maririi dureroase a tesutului pulmonar (emfizem) Fumatorii inceteaza sa mai miros, simtul mirosului este stins Și o persoană lipsită de miros este predispusă la agresiune De fiecare dată după fumatul unei țigări, simptomele de gastrită apar în stomac: scade, iar la o anumită doză, dimpotrivă, activitatea motorie a stomacului crește brusc, producția de suc gastric este inhibată, drept urmare apetitul scade Se modifică și aciditatea sucului gastric De aceea, fumătorii consideră că tutunul potolește senzația de foame Fenomenele de gastrită implică o contracție spasmodică a straturilor musculare ale peretelui stomacului, din cauza căreia hrana este întârziată în el, apar dureri abdominale, greață și uneori vărsături Fumatul duce la îngustarea vaselor de sânge, întrerupând alimentarea cu sânge a organelor interne, creând astfel condiții favorabile pentru ulcerația membranelor mucoase ale stomacului și duodenului În viitor, odată cu dezvoltarea procesului de ulcer, fumatul duce la o întârziere a cicatricii ulcerului Căldura fumului de tutun și substanțele chimice din acesta irită glandele salivare Urmează o secreție crescută de salivă, pe care fumătorii sunt forțați să o scuipe Își înghită o parte din salivă Substanțele toxice din fum (anilină, hidrogen sulfurat etc ), care trec în salivă, acționează asupra mucoasei gastrice, având ca rezultat pierderea poftei de mâncare, dureri de stomac, alternarea constipației și diareei, gastrită cronică și ulcer gastric și duodenal Fumatorii au bo ulcerativ Bolile stomacului și duodenului apar de - ori mai des decât la nefumători Mortalitatea prin aceste boli la fumători este de ori mai mare decât la nefumători Temperatura fumului de tutun este de - C, temperatura aerului care intră în gură este de obicei cu de grade mai mică decât temperatura fumului Astfel de schimbări semnificative de temperatură în timpul fumatului se reflectă în smalțul dinților Încălcarea smalțului dinților contribuie la depunerea gudronului de tutun pe suprafața dinților, în urma căreia capătă o culoare gălbuie, iar cavitatea bucală începe să emită un miros specific neplăcut, resimțit atunci când vorbesc cu fumătorii, ca și cum aceștia înghițise un bălegar Fumatul este una dintre puținele cauze ale demenței senile La fumători, pielea feței devine cenușie, încrețită și își pierde elasticitatea, vocea se aspru, simțul mirosului devine plictisitor L N Tolstoi în articolul "De ce oamenii se intoxică" a scris: "Fiecare persoană din educația noastră obișnuită recunoaște că este inadmisibil, prost manierat, inuman pentru plăcerea lui de a tulbura pacea și confortul și cu atât mai mult sănătatea altor oameni Nimeni nu își va permite să ude o cameră, în care oamenii stau, fac zgomot, țipă, sufla în aer rece, fierbinte sau urât mirositoare, să facă lucruri care interferează și îi dăunează pe alții Dar din de fumători, niciunul nu se rușine să sufle nesănătos fumează într-o cameră în care femeile nefumătoare, copiii, nu respiră aer fără să simtă cel mai mic reproș de conștiință " Fumătorii fac rău nu numai ei înșiși și copiilor lor, ci și oamenilor din jurul lor și naturii Potrivit statisticilor, fumătorii emit anual în atmosferă de tone de acid cianhidric, g de amoniac, de tone de nicotină, de tone de gudron și peste de tone de monoxid de carbon și alte componente ale fumului de tutun Ele sunt cauza multor incendii cu toate consecințele care decurg În țările dezvoltate, fumatul este considerat proaste maniere, iar fumatul pe stradă este chiar pedepsit prin lege Și nu numai în vremea noastră În celebra sa lucrare "On the Harm of Tobacco", publicată în , regele James I al Marii Britanii a declarat fumatul o ocupație dăunătoare, impie și nepotrivită pentru o persoană civilizată Regele și-a încheiat celebra lucrare cu cuvintele: "un obicei care este contrar vederii, insuportabil la miros, dăunător creierului, periculos pentru plămâni" În Rusia, în timpul domniei țarului Mihail Fedorovich, cei condamnați pentru fumat au fost pedepsiți pentru prima dată cu de lovituri de bețe în picioare, în a doua - prin tăierea nasului sau a urechilor După un incendiu devastator la Moscova în , care a fost cauzat de fumat, a fost interzis sub pedeapsa de moarte Sub Alexei Mihailovici, într-un "Regulament" special din , i s-a "ordonat să tortureze și să bată o capră cu biciul până când vor mărturisi de unde provine poțiunea" Negustorilor privați de tutun li s-a poruncit să "biciuie, exil în orașe îndepărtate" Fumatul este lotul și pecetea celor slabi Se bazează pe un complex de inferioritate Această activitate este umilitoare pentru un bărbat, fie și doar pentru că vorbește despre neputința lui, deoarece băieții încep pentru prima dată să fumeze, simțindu-și inferioritatea sau încercând să treacă ceea ce își doresc ca real - să pară independenți, maturi, respectabili A spune, dar a nu fi Mulți oameni încep să fumeze după ce urmăresc reclame despre "beneficiul" sau "necesitatea" fumatului, care sunt pline de media noastră Pentru a fi cineva sau ceva, există modalități mai eficiente, măcar educație fizică sau sport, muncă interesantă, utilă și îndrăgită, autoperfecționare În viitor, un bărbat nu poate renunța la fumat din același motiv banal - se simte inferior fără fumat sau nu se poate opri din fumat din cauza slăbiciunii voinței Nu vorbesc despre femeile fumătoare care au adoptat fără gânduri acest viciu al bărbaților Motivele dependenței lor de fumat sunt cel mai adesea aceeași reclamă, lipsa unei reacții publice adecvate la această ocupație dăunătoare, un sentiment de inferioritate, dorința de a fi independent, modern, adult, egal cu bărbații, nerezonabil zhaniya mai în vârstă sau cu autoritate în mediul în care se mișcă În trecut, dependența femeilor de fumat era asociată cel mai adesea cu ocupațiile lor: prostituție, activități revoluționare și activități similare Acum asociat cu reproducerea proastă, sau acceptarea ușoară a bunelor maniere și gustului, sau ambele Femeile care fumează îmbătrânesc devreme, au pubertate prematură Tutunul afectează, de asemenea, cursul sarcinii Efectul dăunător al nicotinei asupra fătului se datorează faptului că reduce fluxul de oxigen din sânge către țesuturile organismului în creștere La femeile care fumează, avorturile spontane și nașterea mortii apar de - ori mai des decât la nefumătoare Fetele care au început să fumeze devreme se dezvoltă mai rău din punct de vedere fizic, se îmbolnăvesc mai des de bronșită decât colegii lor nefumători Efectul nicotinei asupra zonei genitale se manifestă cel mai adesea prin încălcarea menstruației Copiii ale căror mame au fumat în timpul sarcinii sunt mai predispuși la astm bronșic și alte boli respiratorii cronice Se nasc adesea cu dizabilități mentale sau fizice Femeile care se lasă de fumat înainte de sarcină sau în primele - luni reduc riscul de a avea copii cu greutate insuficientă Foștii fumători trăiesc mai mult decât cei care continuă să fumeze De exemplu, cei care se lasă de fumat înainte de vârsta de de ani au un risc cu % mai mic de a muri în următorii ani, comparativ cu cei care continuă să fumeze Renunțarea la fumat reduce riscul de cancer pulmonar, alte tipuri de cancer, atac de cord, accident vascular cerebral și boli pulmonare cronice Rețete * Pentru a înțărca o persoană de la fumat, este necesar să plantați o plantă de tutun în apartament După - săptămâni, când afumătorul renunță la fumat, aruncați planta * Amestecați g de boabe de ovăz, orz, secară și mei Se toarnă amestecul cu litru de apă și se aduce la fierbere Se fierbe minute și se toarnă într-un termos Insistați peste noapte, strecurați Se bea câte ml de - ori pe zi înainte de mese Utilizați până când apare aversiunea față de fumat * Se toarnă căni de apă caldă fiartă lingură l boabe de ovăz zdrobite și lăsate peste noapte Se fierbe - minute dimineața, se strecoară Bea ca ceaiul Acest remediu suprimă dependența de tutun și opiu Sau: preparați cană de apă clocotită linguri l ovăz, se aduce la fierbere și se ia de pe foc Insistați oră și strecurați Se bea / cana de - ori pe zi timp de - saptamani * Când există dorința de a fuma, ar trebui să mesteci rădăcină de calamus proaspătă sau uscată Acest lucru provoacă un ușor reflex de gag * Pentru a vă clăti gura când doriți să fumați: amestecați % rădăcină de calamus și % frunze de mentă, apoi turnați un pahar cu apă clocotită lingură l amestec, insistați - ore într-un termos Strecurați și utilizați * Amestecați g rădăcină de marshmallow, g frunze de coltsfoot și g plantă de oregano Adormi într-un termos linguri l amestecați și turnați , litri de apă clocotită Insistați - ore, strecurați Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Există multe sfaturi diferite pentru a renunța la fumat: codificare, înlocuirea unei țigări cu altceva etc - toate aceste sfaturi sunt pentru cei care nu vor să se lase de fumat, ci doar visează la asta ca un Manilov În opinia mea, există o singură rețetă pentru fumat - să renunți la acest obicei prost și să-ți menții sănătatea Alcoolism Cea mai frecventă problemă în Rusia este consumul nemoderat de alcool, care poate aduce statul rus, care formează națiunea, în pragul degradării Și nu trebuie să fim consolați de faptul că cei mai băutori oameni de pe Pământ sunt spaniolii, iar în Statele Unite peste milioane de americani suferă de alcoolism Alcoolism - consumul excesiv de băuturi alcoolice, care duce la tulburări metabolice substanțe din organism, distrugerea ficatului, inimii, rinichilor, până la distrugerea personalității cu toate consecințele care decurg: pierderea respectului față de prieteni și rude, munca, familie, pierderea abilităților mentale etc Consumul constant de alcool deprimă sistemul nervos central, reduce capacitatea de a percepe iritațiile, reduce sensibilitatea la durere, perturbă coordonarea mișcărilor Motive pentru dependența de alcool; lipsa liniilor directoare de viață, frica de dificultăți, complexul de inferioritate, dorința de a fi mai puternic, mai interesant, mai îndrăzneț, imitație stupidă a celorlalți În plus, pot fi tensiune socială în societate, un sentiment de imposibilitate de a îmbunătăți viața în bine, nedreptatea realității înconjurătoare, lipsa cererii din partea societății sau a statului, tulburări familiale, boli incurabile Și totuși alcoolismul îi atrage pe cei mai slabi imperceptibil, dar sigur Originea dependenței de alcool este încă neclară, dar se știe că posibili factori ereditari pot juca un rol Alcoolismul cronic duce la boli mintale Copiii părinților băutori se nasc cu dizabilități fizice și psihice, cu sănătate precară Absorbit în sânge prin pereții stomacului și intestinelor, alcoolul este transportat rapid de sânge în tot organismul, inclusiv pătrunzând în creier, acționând asupra celulelor nervoase Viteza proceselor de absorbție, transfer și descompunere a alcoolului depinde în mare măsură de momentul în care alcoolul intră în organism - acest lucru se datorează bioritmurilor corpului Alcoolul băut noaptea se descompune și se transformă în compuși inofensivi cu % mai repede decât dimineața Principalele semne ale tranziției beției în alcoolism sunt absența unei reacții emetice de protecție la administrarea de doze mari de alcool, pierderea controlului asupra cantității de băut, o schimbare a naturii intoxicației Procesul de oxidare a alcoolului are loc în ficat cu participarea unor enzime speciale Produsele alcoolice suboxidate (metaboliți) sunt reținute în creier, ficat, inimă, nervi și alte organe interne timp de de zile sau mai mult, iar modificările biochimice persistă până la - luni Ca urmare, nutriția organelor vitale este perturbată, ceea ce duce la îmbătrânirea prematură, astfel încât alcoolicii par mult mai în vârstă decât anii lor și mor înainte de vreme Tratamentul cu alcoolul trebuie efectuat de preferință sub supravegherea unui medic sau în consultare cu acesta Boala este vindecabilă, cu condiția ca persoana bolnavă să dorească să scape de dependența nocivă cu ajutorul direct al celor dragi folosind diverse metode de tratament Rețete * Tratamentul cu un decoct de iarbă de muşchi de club, cules în lunile august-septembrie, se efectuează astfel: la zile de la consumul de alcool seara, pe stomacul gol, pacientului ia de minute decoct de iarbă de muşchi de club proaspăt preparat După - min dă-i un nas, iar după minute si bea - ml de vodca sau vin În curând apar vărsături, care pot fi repetate Înainte de fiecare atac următor, pacientului i se administrează alcool în aceeași doză Aversiunea față de alcool apare după - ședințe de tratament, efectuate aproximativ la intervale de o săptămână Se fierbe cană de apă clocotită cu g de plantă de oaie tocată (otrăvitoare), se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară și se adaugă apă fiartă la ml Contraindicat în boli ale glandei tiroide, diabet, hipertensiune arterială, astm bronșic, ulcer gastric și duodenal, tuberculoză pulmonară * Dacă forțezi o persoană care bea să mănânce o ciupercă proaspătă de bălegar gri și apoi îi dai să bea puțin alcool, va începe să vomite violent Continuarea consumului de alcool va determina persoana respectivă să aibă o aversiune față de alcool Cu aceste ciuperci, fierte sau prăjite, pacientul trebuie hrănit de mai multe ori, dându-i puțină băutură alcoolică după fiecare dată, iar apoi dorința pacientului de a bea va trece în curând Procedura și ciuperca sunt inofensive pentru organism * Amestecați părți centaury și parte pelin Apoi turnați cană de apă clocotită peste lingură l se amestecă, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi timp de min inaintea meselor * În secret de la băutor, turnați - de gândaci de pădure (gășiți pe tufele de zmeură) în , litri de vodcă, insistați timp de o săptămână și lăsați-l să bea g din această vodcă Acest remediu va ajuta la vindecarea pacientului de dependența de alcool * Pentru a provoca o aversiune față de alcool, este necesară colectarea rizomului cu rădăcinile copitei europene în perioada de înflorire din aprilie-mai Pentru tratamentul alcoolismului, proprietatea plantei este folosită pentru a induce vărsăturile O lingură de decoct de rizom ( g de rizom uscat la ml de apă Supradozajul este inacceptabil) se amestecă cu ml de vodcă și se oferă pacientului Durata tratamentului este cu câteva zile înainte de apariția unei aversiuni persistente față de alcool * Amestecați g de frunze de copite și g de coajă de nucă verde Se toarnă pahar de vin lingură amestecul, se lasă de minute si bea Pentru o lună de tratament pentru alcoolism, trebuie să bei litri din această infuzie pe vin Contraindicat în sarcină și angina pectorală * Se toarnă pahar de vodcă linguriță rădăcină de leuștean și frunze de dafin nobil, insistă zile și strecoară După ce a băut această tinctură, pacientul va simți dezgust pentru alcool * Cimbru picant de plante medicinale - un remediu bun pentru tratamentul tuturor stadiilor de alcoolism Acțiunea plantei se bazează pe o supradoză a substanței principale de cimbru - timol, care provoacă greață și vărsături În acest scop, se toarnă g plantă de cimbru cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se filtrează și se aduce apă fiartă la volumul inițial Luați ml de ori pe zi, atunci când este combinat cu - ml de vodcă După o jumătate de oră, apare o reacție de vărsături La mulți pacienți din primele zile există indiferență sau aversiune față de alcool Tratamentul trebuie efectuat zilnic sau o dată la două zile Sunt necesare un total de - sesiuni Fără o combinație cu alcool, perioada de tratament este de la două săptămâni până la o lună Când tratați, utilizați numai decoct proaspăt Pacientul va dezvolta vărsături și dureri ușoare în stomac, transpirație și creșterea ritmului cardiac Contraindicat în boli ale glandei tiroide, diabet, hipertensiune arterială, astm bronșic, ulcer gastric și duodenal, tuberculoză pulmonară * Când se bea mult, este util să bea pacientului un decoct de rădăcini de măcriș creț: lingură l rădăcinile în cană de apă clocotită, se fierb timp de minute la foc mic intr-un recipient sigilat, insistati, inveliti, - ore si strecurati Se bea lingura l De - ori pe zi * Reduce dorința de a bea alcool, ajută pacientul să se recupereze rapid și are un efect calmant asupra sistemului nervos central bujor angustifolia Pentru tratament, se folosește o infuzie de rizomi: se toarnă ml apă clocotită linguriță rizomi uscati si zdrobiti fin, puneti pe foc mic si gatiti minute După aceea, strecurați bulionul, aduceți apă fiartă la volumul inițial și beți o jumătate de pahar de ori pe zi înainte de mese Pentru a încetini intoxicația, se recomandă să amestecați parte de suc de varză albă, parte de suc de rodie acru și , părți de oțet, fierbeți și beți câte ml fiecare înainte de a bea alcool * Consumul de suc de migdale amare înainte de a lua alcool previne intoxicația * Consecințele "sprea de ieri" pot fi atenuate dacă bei dimineața un pahar de lapte cald pe stomacul gol * Pentru a nu fi bătut, se recomandă să bei o ceașcă de ceai cu mentă sau lămâie (menta și lămâia în ceai sau cafea vor neutraliza alcoolul) * Pentru a calma un bețiv, turnați de picături de tinctură de mentă într-un pahar cu apă rece și lăsați-l să bea imediat Pentru a pregăti tinctura de mentă, turnați pahar de vodcă linguriță planta uscată de mentă, se lasă o săptămână și se strecoară * Pentru a te trezi, este suficient să dizolvi picături de amoniac într-un pahar cu apă rece și să bei * Luate pe stomacul gol, câteva boabe din sâmburi de piersici crude sau pahar de suc din frunze, protejează împotriva intoxicației * Preparați cană de apă clocotită lingură l pelin și insistați oră Pentru a evita intoxicația, trebuie să beți / cană din această infuzie înainte de a bea alcool Perfuzia durează aproximativ ore * Pentru a se trezește, ar trebui să-i dai băutului de ori la rând să bea apă cu oțet sau zer caș și lapte acru În plus, îi poți adulmeca de camfor * Pentru a aduce un bețiv la conștient, trebuie să-i freci rapid și puternic urechile cu mâinile * Amestecați în părți egale conurile de hamei și planta de mentă, preparați cană de apă clocotită lingură l amestecați și insistați, învelit, oră Dacă beți șase pahare din această infuzie dimineața devreme, puteți evita intoxicația Perfuzia durează aproximativ ore La fiecare luni organismul își reînnoiește toate celulele De ce, atunci, semnele bătrâneții nu dispar? Oamenii de știință spun că nu este posibilă eliminarea completă a tuturor celulelor îmbătrânite din organism Prin urmare, fiecare dintre noi, interesat să ne prelungească viața, trebuie să se confrunte cu această problemă Compilând programe individuale pentru îmbunătățirea fizică și alimentația adecvată, bărbații și femeile între și de ani pot lupta în mod independent împotriva îmbătrânirii premature Practic, atât în lumea animală, cât și în societatea umană, moartea prin bătrânețe fiziologică este extrem de rară Moartea apare deoarece organismul și-a pierdut capacitatea de a reține agresiunea microbiană, de a coordona cu precizie eforturile musculare Astfel, apariția sau rezultatul unei boli (adică recuperarea sau moartea) depinde într-o măsură mai mare de starea organismului însuși, de activitatea reacțiilor sale protectoare și adaptative, decât de una sau alta influență a mediului Viața nu are vârstă pentru încetarea activității fizice - au întotdeauna un efect benefic asupra organismului Există numeroase exemple în care oamenii de și de ani au continuat să facă exerciții fizice de forță și chiar complexe Exercițiile psihologice, fizice și de respirație, comportamentul echilibrat vă vor ajuta să restabiliți vitalitatea, vă vor permite să deveniți mai puternici și să încetiniți debutul îmbătrânirii organismului Ce este bătrânețea, îmbătrânirea? Îmbătrânirea corpului este un proces natural al existenței corpurilor proteice Corpurile noastre îmbătrânesc într-un ritm accelerat La început, această viteză este aceeași pentru bărbați și femei Dar după de ani la bărbați, rata de îmbătrânire crește de ori, iar la femei apare la împlinirea a de ani, după care rata de îmbătrânire crește de ori Și în intervalul de vârstă - de ani, femeile sunt mai tinere decât bărbații O persoană poate contracara acest lucru cu acțiuni active și, mai ales, cu exerciții fizice Astăzi s-a stabilit deja că pentru a menține sănătatea și vigoarea la vârsta de de ani, este necesar să se facă mișcare oră pe zi, iar după de ani - , ore Celulele din corpul nostru mor în fiecare moment Ele se descompun, iar produsele de degradare sunt excretate din organism practic fără a-i face rău, cu excepția cazului în care organismul este obosit Oboseala reduce capacitatea de a elibera ptomaine (otrăvuri de oboseală) care creează o predispoziție la boli infecțioase sau degenerative Celulele corpului se divid în mod constant, se nasc altele noi, care îmbătrânesc treptat La vârsta de până la an, procentul de celule vechi nu depășește % La vârsta de zece ani, procentul de celule vechi este de - % La vârsta de de ani, procentul de adezivi vechi curentul crește până la - % Dacă capilarele din jurul celulelor normale sunt blocate de celulele moarte și de produsele lor de degradare, acest lucru împiedică fluxul de nutrienți (oxigen, aminoacizi, glucoză, electroliți, vitamine) și îngreunează eliminarea produselor celulelor Acumularea deșeurilor interferează cu activitatea celulelor și slăbește sau chiar blochează parțial fluxul normal de substanțe în organism Eliberarea în timp util a corpului din celulele moarte încetinește apropierea bătrâneții Acest lucru se realizează prin dietă, clisme cu sare și doze mici de diuretice Personal nu sunt adepta clismelor si diureticelor, prefer un stil de viata sanatos, exercitii fizice sistematice, inotul si baile regulate de aer si bai cu plante medicinale sau emulsie de terebentina Ca urmare a îmbătrânirii, schimbările legate de vârstă în organism duc la o reducere treptată a capacităţilor sale de adaptare Distingeți în mod condiționat între îmbătrânirea normală sau fiziologică și prematură Odată cu îmbătrânirea fiziologică, o persoană rămâne practic sănătoasă până la bătrânețe, capabilă de autoservire, își păstrează activitatea și interesul pentru viață Îmbătrânirea prematură se caracterizează prin dezvoltarea timpurie a schimbărilor legate de vârstă Se datorează în mare parte bolilor anterioare și expunerii la factori negativi de mediu Sarcinile puternice asupra sistemelor de reglementare, cauzate, de exemplu, de alcoolism, fumat, reduc capacitatea de adaptare a organismului, contribuie la îmbătrânirea prematură și la dezvoltarea bolilor însoțitoare Datorită faptului că procesul de îmbătrânire este individual și starea organismului unei persoane în vârstă nu corespunde adesea normelor de vârstă, a devenit necesar să se facă distincția între conceptele de calendar (cronologic) și vârstă biologică Este posibil ca vârsta biologică să nu coincidă cu calendarul Factorii ereditari sunt de asemenea importanți Astfel, s-a stabilit că, în familiile centenarilor, copiii, precum și rudele apropiate, au mult mai multe șanse să atingă o bătrânețe profundă și longevitate Măsurile preventive și igienice, efectuate în mod regulat din copilărie timpurie pe parcursul vieții ulterioare, nu numai că contribuie la prevenirea bolilor și a îmbătrânirii premature a unei persoane, ci afectează în mod semnificativ sănătatea și longevitatea descendenților săi Procesele de îmbătrânire cresc după - de ani, când dezvoltarea biologică este practic finalizată În primul rând, ochii, dinții și organele urinare încep să îmbătrânească Numărul de celule roșii din sânge scade, conținutul de potasiu din celule scade și calciul este spălat din oase În măduva osoasă, conținutul de grăsime crește și numărul de arteriole scade Funcțiile celulelor măduvei osoase sunt reduse Numărul de celule albe din sânge scade, cu excepția celulelor T Cel mai mare număr de globule albe la tineri se observă dimineața - de la la ore, iar la vârstnici - de la la ore La persoanele în vârstă, debitul sanguin este redus cu o treime Cei care au deja peste patruzeci de ani ar trebui să fie mai atenți la alimentele grase, deoarece grăsimile contribuie la dezvoltarea sclerozei vasculare Medicina tradițională oferă o rețetă pentru elixirul longevității: se bea întotdeauna o infuzie de frunze de unt ca ceaiul (mari ca brusturele, deschis pe o parte, verde închis pe cealaltă) Pentru a face acest lucru, trebuie să fie uscate, tăiate în felii mici și turnați apă clocotită Frunzele pot fi colectate din mai până în septembrie Pentru a preveni îmbătrânirea prematură a organelor hematopoietice, ar trebui: - să se angajeze sistematic în exerciții fizice care cresc fluxul sanguin și metabolismul; - vizitați periodic munții, deoarece excită măduva osoasă și, prin urmare, îi crește activitatea; - Mananca alimente bogate in calorii, in special proteine de calitate superioara, vitamine si alimente care contin oligoelemente necesare organismului Datorită scăderii suprafețelor interne ale capilarelor arteriale ale inimii, nutriția acesteia se înrăutățește odată cu vârsta Pentru a preveni îmbătrânirea prematură a inimii și a vaselor sale, este necesar: - Fă sport regulat; - monitorizați greutatea corporală, nu mâncați în exces; - Fumatul interzis; - După vârsta de de ani, bea alcool moderat (iar în anii mai tineri este indicat să nu bei deloc) După de ani la bărbați (la femei - după de ani), diametrul vaselor de sânge ale creierului începe să scadă Pentru a preveni îmbătrânirea creierului și a măduvei spinării și a sistemului nervos în ansamblu, este necesar: - efectuați în mod regulat exerciții fizice (muncă fizică), evitând, totuși, suprasolicitarile; - citește mai mult, vorbește, învață, dezvoltă și antrenează-ți intelectul, pentru că creierul, ca și mușchii, care se antrenează și se dezvoltă constant, devine mai puternic; - forțați simțurile să muncească din greu (mergeți la natură, mergeți la cinema, teatre, muzee, expoziții de artă etc ); - incearca sa vezi mereu un obiectiv pozitiv in fata ta, pentru ca ziua de maine sa nu para sumbra si inutila; - folosiți orice ocazie pentru a vă bucura și a râde: o dispoziție veselă prelungește viața, o face mai strălucitoare; - tratați în timp util bolile cardiovasculare, deoarece starea și performanța țesuturilor creierului depind de activitatea inimii și a vaselor de sânge; - Mancare sanatoasa; - Fumatul interzis La bătrânețe, calciul în combinație cu fosfați și carbonați se deplasează din oase și organe, acolo unde este necesar și util, către organe în care excesul său este dăunător, rezultând osteomielie senilă osteoporoza senila, hidrostoza, artrita deformanta, fragilitatea osoasa si fracturile senile, a caror fuziune are loc foarte lent, iar uneori nu are loc deloc Părăsind oasele și rătăcind prin corp, calciul se depune sub formă de săruri slab solubile în tendoane, ligamente și alte organe La tineri, aceste defecte sunt ușor compensate de țesutul sănătos, dar la vârstnici acest lucru nu se întâmplă, deoarece toate rezervele pașașilor au fost deja epuizate Osificarea cartilajului coastelor limitează mișcările respiratorii ale toracelui, care nu mai este capabil, ca înainte, să ia cantitatea necesară de aer atunci când inhalează, astfel încât persoana trebuie să respire mai des, ca pe jumătate suflare Pentru a crește aria de mișcare a pieptului, este necesar: - exercițiul regulat, inclusiv pentru dezvoltarea toracelui - aceasta păstrează elasticitatea țesutului pulmonar și mobilitatea toracelui până la bătrânețe și, de asemenea, încetinește îmbătrânirea țesutului pulmonar, alergarea este deosebit de utilă; - Evitati incaperile cu fum si praf Dezvoltarea țesutului pulmonar se încheie până la vârsta de - de ani, iar masa plămânilor începe să scadă de la aproximativ de ani Ascuțimea mirosului în timpul vieții scade la jumătate, iar glandele situate în cavitatea nazală produc tot mai mult mucus la bătrânețe Îmbătrânirea ficatului începe la aproximativ de ani Un ficat sănătos funcționează la nivelul unui organism tânăr până la bătrânețe Se distinge printr-o marjă semnificativă de fiabilitate: chiar dacă doar / din funcțiile ficatului, viața va continua Pentru a evita îmbătrânirea prematură a esofagului, stomacului și duodenului, trebuie să: - evita sa consumi alimente si bauturi prea calde si prea reci; - nu mâncați în exces: - Fumatul interzis; - nu abuzați de băuturi alcoolice Pentru a menține sănătatea pancreasului, este necesar: - Fă sport regulat; - nu-l supraîncărcați cu un consum excesiv de zahăr, - Fumatul interzis Pentru a menține intestinul subțire și gros în formă, ar trebui să: - exercitii regulate sau alergati; - mananca corect, mananca suficiente alimente bogate in fibre, fructe, legume (de preferinta inainte de masa), mananca alimente picante cat mai putine; - persoanele in varsta beneficiaza de lapte, in special lapte de capra (daca nu exista intoleranta individuala si nu doare ficatul si stomacul de la aceasta); - Fumatul interzis Pielea umană îmbătrânește și ea Devine ridata si flasca, procesele de recuperare incetinesc, scade numarul de receptori ai pielii si scade sensibilitatea acestuia, ceea ce inseamna ca este mai susceptibila la deteriorari si infectii si se vindeca mai lent Pentru a preveni îmbătrânirea pielii, trebuie să: - monitorizează cu atenție curățenia corpului tău; - să se angajeze în mod regulat în exerciții fizice sau jogging cu sarcini adecvate vârstei; - nu fumați (la fumători pielea devine cenușie și subțire); - Mancare sanatoasa; - purtați cât mai puțin încălțăminte de cauciuc; - se spala cu sapun care nu irita pielea Odată cu vârsta, se schimbă calitatea și cantitatea hormonilor care afectează activitatea vitală a organismului, cum ar fi hormonii de creștere, estrogenul și alții Hormonul estrogen protejează corpul femeilor de bolile de inimă și osteoporoză Femeile încep să-l piardă odată cu debutul menopauzei Forța fizică, masa musculară, densitatea osoasă și sănătatea generală, precum și unele funcții intelectuale, depind de testosteron, hormonul masculin Cortexul suprarenal începe să-l producă la vârsta de ani, iar la - de ani nivelul său atinge maximul, apoi conținutul său scade încet și până la vârsta de de ani nu depășește % din volumul său cel mai mare Ajută la funcționarea inimii, a sistemului imunitar, ameliorează hormonul durerii dihidroepiandrosteron - un produs al activității glandelor suprarenale, care asigură menținerea corpului nostru la o temperatură normală Când sunt răcite, produc hormoni care provoacă o creștere a căldurii produse în organism Dacă capacitatea lor de a produce hormonii necesari corespunde acestui efect de frig, totul este în regulă Dacă nu, atunci glandele suprarenale experimentează o supraîncărcare, pe care o simțim ca o senzație de frig care nu trece mult timp În astfel de cazuri, se recomandă să te îmbraci cu căldură, mai ales pentru a monitoriza starea picioarelor și a spatelui inferior O creștere moderată și treptată a încărcăturilor reci antrenează glandele suprarenale, crește capacitatea acestora de a produce hormonii necesari Turnarea la cald este utilă pentru a termina la rece Corpul încălzit cu apă fierbinte tolerează cu ușurință un duș scurt rece În același timp, vasele de sânge ale pielii sunt comprimate, sângele refluxează intens din piele către organele interne, inclusiv glandele suprarenale și îmbunătățește metabolismul în acestea substanțe, se pregătește pentru un efect de frig mai puternic Dacă după un duș rece după minute nu simți frig și dorință de încălzire, așa că totul este bine Dacă simțiți, atunci ar trebui să reduceți sarcina rece de ori Dacă orice duș vă provoacă disconfort după minute, atunci ar trebui să îl abandonați și să treceți la un efect mai ușor de rece, de exemplu, frecându-vă corpul cu un prosop umezit cu apă fierbinte O astfel de procedură nu numai că curăță bine corpul, ci este și un agent de întărire ușor Evaporându-se de la suprafața pielii, apa fierbinte îi scade temperatura și antrenează glandele suprarenale Învelirea corpului este la fel de dăunătoare ca și hipotermia: atunci când sunt supraîncălzite, glandele suprarenale pornesc sistemul de răcire cu ajutorul transpirației, iar dacă transpirația eliberată poate, prin evaporare, să ia căldură de pe piele, totul este bine Dar un exces de haine nu oferă o astfel de oportunitate Hainele se uda Substanțele otrăvitoare excretate prin piele, fără a fi evaporate, încep din nou prin aceleași glande sudoripare pentru a fi absorbite în sânge și otrăvește alte sisteme ale corpului, crescând încărcarea plămânilor și ficatului Glandele suprarenale, neavând efectul așteptat, își reduc funcționalitatea Slăbirea funcției glandelor suprarenale și a gonadelor duce la neurastenie, care la rândul său agravează starea acestora Exercitiile fizice, dieta, plaja - inseamna ca intaresc rinichii Pentru a întineri organismul, este necesară stimularea și hrănirea hormonului de creștere, care, împreună cu catalizatorul său, este produs în creier: catalizatorul se află în hipotalamus, hormonul de creștere este în glanda pituitară Hormonul de creștere afectează starea oaselor, mușchilor, pielii, metabolismul colesterolului, psihicul și imunitatea Nu e de mirare că se numește elixirul tinereții Organismul reduce producția de hormon de creștere după de ani, iar când o persoană are peste de ani, se produc aproximativ % din acești hormoni Potrivit dr Blackman, unul dintre motivele pentru aceasta este modificarea structurii somnului, deoarece hormonul de creștere este produs în principal noaptea Mai mult, în timpul somnului cel mai profund, când electroencefalograma înregistrează predominanța undelor lente La bătrânețe, această fază a somnului este redusă și chiar expusă la efectele distructive ale diferitelor afecțiuni și medicamente La fel de nefavorabil pentru producția de hormon de creștere și un stil de viață sedentar Exercițiile fizice stimulează producția de hormon de creștere, indiferent de vârstă Chiar și la cei care au fost pasivi de ani de zile și apoi s-au forțat să-și schimbe stilul de viață, secreția de hormon de creștere este puternic activată O modalitate eficientă de întinerire este eliminarea (distrugerea, despicarea) celulelor vechi cu funcție vitală redusă, care ar trebui înlocuite cu cele tinere Pentru a ajuta organismul în îndepărtarea celulelor învechite, este necesar să se provoace eliberarea de enzime - pepsine - în stomac Enzimele gastrice intră în sânge, se răspândesc în tot corpul și digeră celulele vechi, așa cum o fac în stomac În tractul gastrointestinal se secretă - litri de sucuri gastrice pe zi % dintre ele sunt absorbite de intestinele inferioare Aproximativ aceeași cantitate de sânge trece prin tractul gastrointestinal Sucurile gastrice intră în circulația fluidelor care formează și plasma sanguină lichidă Aceste enzime gastrice, transportate de fluxurile sanguine în tot organismul, încep să se dizolve toate învechite și deteriorate de nitrați, radionuclizi, metale grele, agenți cancerigeni, radicali liberi ai celulelor care le stau în cale Doar celulele tinere ale corpului nu sunt descompuse de sucurile gastrice Sucurile gastrice dizolvă și celulele canceroase Înlocuirea celulelor vechi din organism cu cele tinere prin stimularea sucurilor gastrice se poate realiza prin utilizarea pepsinogoanelor Uneori, atunci când secreția stomacului este slăbită, medicul recomandă utilizarea sucului gastric natural al unui porc sau câine în timpul meselor Cu toate acestea, timbrul sucului gastric al unui animal diferă semnificativ de cel al sucului gastric al unui om Dacă propriul suc gastric nu descompune celulele vechi, atunci sucul gastric de altă origine este puțin probabil să facă acest lucru De aici rezultă că este necesară stimularea propriilor sucuri gastrice, printre care acidul clorhidric trebuie să fie prezent în cantități mari, și se poate obține prin folosirea sării de masă Stimularea sucurilor gastrice este posibilă cu diferite plante, de exemplu, frunze de pătlagină (sau sucul acestuia) Dar sarea de masă trebuie adăugată în frunze sau suc Mărarul, feniculul, trifolul, produsele de origine animală (carne, pește, ouă, produse lactate, varză de mare și obișnuită, varză de iepure, plante din familia Araliaceae, galanga, zimbră, unii cactusi și plante din familia ursului) stimulează și sucul gastric Mâncărurile picante alcătuite din muştar, piper, adjika, hrean, ridichi, coriandru, chimen, scorţişoară, mentă şi altele stimulează, de asemenea, sucurile gastrice B V Bolotov recomandă stimularea sucului gastric după cum urmează: Pune g de sare pe limbă, ține-o în gură câteva minute și înghiți saliva sărată Procedura poate fi efectuată după fiecare masă timp de o oră Procedura poate fi repetată de până la ori pe zi Legumele trebuie sărate Nu mai utilizați uleiuri vegetale pe durata procedurilor Mănâncă mai ales legume și fructe murate După ce ați mâncat, este indicat să mâncați - lingurițe alge marine sau o bucată mică de hering sărat Rețetele enumerate contribuie la creșterea substanțelor asemănătoare pepsinei din sânge, ceea ce este extrem de important pentru vindecare și întinerire Pentru a scăpa corpul de toxinele care fac fragile țesuturile conjunctive, este necesar să acționați asupra toxinelor cu acizi Totodată, un efect acid poate fi exercitat și asupra sărurilor care se acumulează în vase și în spațiile intercelulare O astfel de sare este hidroxilapatita (hidroxil fosfat - HF), pe care experții o numesc uneori "mineralul morții" Astfel, B V Bolotov crede că, dacă se introduc acizi siguri în organism, atunci multe zguri vor fi transformate în săruri, iar mineralul HF va fi excretat din organism, deoarece este practic ușor solubil în mulți acizi: ascorbic, palmitic, stearic , citric , lactate, nicotină, cărbune, struguri, formic etc Totuși, trebuie să ne amintim că fiecare organism este adaptat anumitor acizi, așa că ajustați singur murăturile și fermentațiile din alimentație Este indicat să folosiți oțet de fructe cu lapte acru: linguriță - lingura l pentru pahar de lapte acru cu adaos de linguriță oțet și aceeași cantitate de miere Totul se mănâncă la mese o dată pe zi Când consumați alimente acide, este de dorit să excludeți din dietă uleiurile vegetale, care au proprietăți coleretice puternice și încetinesc semnificativ procesele de transformare a toxinelor în săruri Mâncarea ar trebui să fie în principal carne sau pește în această perioadă de timp Pentru a transforma toxinele în săruri, este, de asemenea, necesar să se angajeze în masaj, muncă fizică sau exerciții fizice care stimulează mișcarea sângelui Pentru a nu părea un bătrân, este necesar să-ți dezvolți constant intelectul, sufletul și trupul Comportamentul uman joacă, de asemenea, un rol important Mulți până la vârsta de - de ani dobândesc trăsăturile bătrânilor: supraponderalitate, mobilitate scăzută, corp leneș, mers târâit, spate aplecat, dispoziție morocănosă, viață fără scop, nemulțumire veșnică cu orice, frica de boli, așteptarea lor, pasiunea pentru pastile Pentru a nu îmbătrâni, nu trebuie să te oprești din mișcare, să nu inventezi o viață neobișnuită, ci pur și simplu să trăiești, să te angajezi în un lucru real, să mă grăbesc să fac ceva pentru care nu era suficient timp în anii mei tineri Lăsați vârsta să rămână în pașaport, și nu în mintea și comportamentul nostru Trebuie să gândim, să acționăm, să ne comportăm ca în tinerețe, să scăpăm de obiceiurile și manierele bătrâneții Cu toate acestea, nu vă puteți exagera, să vă comportați ca un tânăr sau o fată tânără, în acest caz, uneori, va fi util să vă uitați în pașaport Cu toate acestea, bătrânețea are și avantajele ei față de tinerețe - experiență și înțelepciune, cu ajutorul cărora încă poți realiza multe în viață Prelungirea unei vieți pline și păstrarea sănătății, așa cum am observat deja, este facilitată de activitatea fizică Acestea stimulează metabolismul, scad colesterolul și previn depunerea calciului în vase Există o părere că refuzul exercițiilor fizice aduce același rău ca un pachet de țigări fumat într-o zi Îmbătrânirea prematură a mușchilor poate fi prevenită prin angajarea în muncă fizică, în funcție de vârstă, starea de sănătate, gradul de pregătire, caracter etc Îmbătrânirea musculară începe la vârsta de de ani, în principal din cauza modificărilor proteinelor, a alimentării cu sânge a mușchilor, a funcționării nervilor din interiorul mușchilor și a scăderii volumului țesutului muscular Mușchii îmbătrâniți trebuie să fie mai pretențioși decât cei tineri Deși capacitatea de a rezista la sarcini fizice de mare viteză și putere scade brusc odată cu vârsta, capacitatea de a efectua lucrări pe termen lung de intensitate scăzută rămâne la același nivel sau scade ușor Odată cu înaintarea în vârstă, efectul restabilitor al odihnei după o oboseală anterioară posibilă este îmbunătățit considerabil Ce este bătrânețea - o boală, nenorocire sau un rezultat natural? Și ar trebui să-i fie frică? Desigur, nu există o astfel de boală precum bătrânețea Nimeni nu a murit încă de bătrânețe - au murit din cauza bolilor care au biruit o persoană Bătrânețea este zorii de seară ale vieții umane Trist, dar frumos ca dimineața De asemenea, trebuie câștigată o bătrânețe demnă, care a trecut prin viață de mulți ani, iar o persoană trebuie să intre în nemurire Multe generații de oameni s-au schimbat înaintea noastră, vor fi înlocuiți unul de altul după noi - viața nu cunoaște Timpul Nu este nevoie să vă temeți de bătrânețe și de moarte - acestea sunt stările naturale ale tuturor organismelor vii Corpul, după ce și-a lucrat resursa de viață, moare mai devreme sau mai târziu, rămânem pe Pământ în treburile noastre, iar sufletul nostru nu cunoaște moartea Nu există un consens cu privire la deochiul rău, corupția și blestemele, deoarece nu există o viziune unică asupra cauzelor acestor fenomene Mulți le consideră că provin din exterior (din natură, vreme, de la oameni răi, de la oameni cu ochi negri etc ), neținând în considerare sau negând legătura directă a acestor fenomene cu starea spirituală, psihică și fizică a pacient, cu reacția lui la influențele externe în general Este general acceptat că deochiul este o formă de vătămare a sănătății altei persoane, în care acțiunea are loc împotriva voinței făptuitorului Dacă acțiunea este efectuată și în mod conștient, este recunoscută ca prejudiciu Cu toate acestea, daunele, de regulă, sunt asociate cu conspirații și ritualuri magice speciale Sarah Phillips, profesor la Școala de Parapsihologie din California, susține că creierul fiecărei persoane este un generator de unul sau altul tip de energie biologică sau biomagnetică Ea crede că calitatea și amploarea acestei energii nu depind de voința noastră Acest lucru îi face pe unii genii, pe alții răufăcători și pe alții pe amândoi în același timp Prin urmare, în opinia ei, o persoană poate dăuna, fără să știe, sănătății altei persoane Parapsihologul rus Yuri Malyshev consideră că energia ochiului rău este generată în timpul interacțiunii câmpurilor biomagnetice ale diferitelor persoane Conform teoriei sale, în biocâmpul oricărei persoane există atât potențiale bioenergetice pozitive, cât și negative Atunci când aceste câmpuri sunt suprapuse, potențialele lor sunt rezumate, rezultând un impact negativ al biocâmpului asupra sănătății umane (ochiul rău), Cu toate acestea, apare imediat întrebarea - asupra sănătății carei persoane și cum afectează acest biocâmp? Cred că această afirmație poate avea loc doar în relația cu persoanele slabe sau slăbite și copiii mici care nu au suficientă energie mentală pentru a-și controla emoțiile și pentru a respinge influențele negative din exterior Mai mult, înclin să cred că o anumită categorie de oameni care au o forță vitală semnificativă (pozitivă sau negativă) nu este deloc supusă influenței psihice din exterior până când această forță este irosită Luați, de exemplu, "părinții" și "mamele" schemelor piramidale Câți oameni au înșelat, pe câți au făcut nefericiți? Cu siguranță mulți dintre cei înșelați i-au plosat cu blesteme, au înfipt ace în păpuși cu chipul, au scos lumânări, au turnat pământ din cimitire sub pragurile lor, au învârtit ca vârfuri, mizând pe răzbunare Si ce? Acești escroci au dispărut, au devenit mai conștiincioși, și-au pierdut proprietatea dobândită prin înșelăciune, au distribuit-o, societatea s-a îndepărtat de ei? Nu s-a intamplat nimic Ei trăiesc și prosperă datorită complicilor organelor de stat și oamenilor creduli și înfometați de libertăți Părerea mea despre această chestiune este oarecum diferită: nu cred în ochiul rău, sau în stricăciune, sau într-un blestem de familie ca atare Cu acești termeni, "vindecătorii" și "vrăjitorii" vioi "ereditari" încearcă să deruteze oamenii care nu știu sau nu vor să evalueze sobru problemele vieții și așteaptă ajutor și lămuriri din orice situație mai mult sau mai puțin dificilă Astfel de oameni nu vor să creadă în propriile forțe, rațiune, ochi și urechi, ci speră în cei mai puternici sau mai dibaci, să se predea în mod conștient înșelăciunii de către mai "informați" Clovnajul cu participarea lor este adesea prezentat la televizor, fără să ne gândim la consecințele impactului masiv al mass-media asupra psihicului instabil al oamenilor Soarta m-a confruntat cu un hipnotizator cu limbaj vulgar care a împins brusc un invalid paralizat din camera în care a condus ședințele de tratament Acum, acest hipnotizator se autointitulează un adept și vorbește despre dragoste pentru oameni M-am întâlnit cu o clarvăzătoare care a "primit" informații din spațiul cosmic, dar care a suferit din cauza faptului că nu și-a găsit contactul cu soțul și copiii din mână Am urmărit o emisiune TV de o oră despre soții astrologi fericiți, care au explicat jumătate din populația țării care vedete și de ce le-au adus împreună și pentru totdeauna, m-am bucurat pentru ei Dar la doi ani după aceea, am aflat cu regret de la mass-media despre despărțirea lor și despre opiniile nemăgulitoare unul despre celălalt Nu este neobișnuit să vezi acum la televiziune femei nerăsucite pe nenorocirile omenești, plinuțe dintr-o viață bună, femei cu fețe indiferente sau supărate, "ajutând" suferinții să-și revină după obezitate și alte boli Am impresia că urmează o eră a nebuniei generale și a psihozei Oamenii care au adesea studii superioare și experiență solidă de viață la spate nu vor să perceapă viața așa cum este, nu știu cum sau nu vor să reziste în mod adecvat dificultăților naturale ale vieții Aceștia se supun și se supun de bunăvoie voinței oamenilor semianalfabeti, întunecați sau vicleni cu dizabilități mintale evidente, în al căror raționament nu există complet logică și cunoaștere elementară a legilor vieții Într-adevăr, fiecărui pacient care apelează la un psihic pentru ajutor i se spune că a fost răsfățat sau răsfățat Este chiar așa? Nu cred că există atât de mulți intruși și vrăjitori în Rusia care să-i răsfațe pe toți cei bolnavi acum Și apoi, mulți dintre noi am acordat atenție faptului că nu toți oamenii răi trăiesc rău, în ciuda numeroaselor blesteme ale celor din jur Totul este mult mai ușor Oamenii au atitudini diferite față de viață: unii percep nenorocirea ca nenorocire și bucuria ca bucurie pe care o merită sau pe care trebuie să o îndure Alții își percep ghinionul ca fiind mașinațiunile oamenilor răi Ei văd lumea în felul lor dacă au beneficiat pe cineva, atunci sigur se așteaptă la o anumită plată de la acești oameni, moral sau material, dacă se simt rău, atunci cu siguranță vor da vina pe cineva care locuiește lângă ei sau lucrează cu ei Dar ei nu vor admite niciodată că au creat această situație nefavorabilă prin propriile gânduri, cuvinte și fapte Astfel de oameni privesc lumea cu prudență, legând fiecare eveniment care s-a întâmplat undeva în apropiere sau nu foarte aproape de ei înșiși De obicei, aceștia sunt oameni suspecti, nesiguri, slabi de caracter sau de sănătate, îngreunați de diverse complexe Fiecare cuvânt rostit de cineva care li se adresează, ei îl digeră cu grijă în creier și îl pun în subconștient cu concluziile lor subiective Subconștientul plin cu astfel de informații la un moment dat începe să lucreze împotriva persoanei în sine, ducând-o la disperare, iar sufletul în anxietate Și Doamne ferește, dacă cineva în inimile lor, din prostie sau răutate, îi trimite un blestem sau pur și simplu înjură, subconștientul, debordant de coji, nu poate rezista stresului maxim, începe să lucreze pentru a distruge o persoană Frica de necunoscut și de neplăcut accelerează evenimentele, iar persoana se îmbolnăvește Celălalt se referă la aceleași evenimente - la obiecte căzute, o privire dezaprobatoare, ghinion și adversitate - ca o manifestare neplăcută, dar obișnuită a vieții, în care totul se întâmplă în mod egal - și binele și răul Fie nu leagă strict aceste evenimente de sine, fie încearcă să le înțeleagă pe ele și pe sine, fără, totuși, să se închidă în ele și să nu astupe subconștientul cu ele De regulă, acești oameni sunt persoane care au încredere în ei înșiși și în abilitățile lor, legate filozofic de viață, fără frică și prejudecăți, precum și oameni amabili și veseli Bunătatea și încrederea creează un fel de protecție impenetrabilă în jurul unei persoane, de care sunt lipsiți oamenii care sunt supărați, suspicioși sau nesiguri pe ei înșiși Astfel, în convingerea mea profundă, alterarea este reacția internă a unei persoane la influențele externe Nu este adusă din afară, ci născută de organismul însuși în măruntaiele minții, la început are caracterul unei atitudini nu tocmai adecvate față de lume, apoi se transformă într-o bombă cu ceas care funcționează la un moment dat și începe să distrugă trupul și sufletul uman Acum despre blestemul în general și despre blestemul generic în special Am spus deja că un anumit echilibru se stabilește inițial în natură și în sufletul uman: dacă natura sau sufletul se eliberează voluntar sau involuntar de ceva, atunci spațiul liber este cu siguranță umplut cu ceva Dacă scăpăm de rău, atunci binele își ia locul în suflet, dacă scăpăm de bine, răul De exemplu, orice cuvânt vulgar sau grosolan pe care îl rostim este o eliberare de binele din noi înșine Cu cât rostim mai multe cuvinte rele și facem mai multe fapte rele, cu atât mai puțin bune vor rămâne în noi Blestemele și înjurăturile accelerează acest proces, epuizând și sărăcând sufletul vorbitorului Și cu cât ne împrăștiem mai mult cu astfel de gunoaie, cu atât mai puțină puritate va rămâne în sufletul nostru Deci, o persoană care își dorește rău altora sau se comportă rău, el însuși se transformă treptat într-un animal fără suflet - murdăria, blestemele și furia se întorc la proprietarul lor, devenind baza vieții și a destinului său O "vrăjitoare" cu o lumânare la televizor a fost chiar de acord că blestemul se află asupra întregii Rusii Da, oamenii din țara mea au fost imprevizibili din cele mai vechi timpuri, dar asta nu pentru că cineva i-a blestemat Deloc pentru că Motivul se află în mentalitatea noastră, în tradițiile, obiceiurile noastre, în raport cu lumea fiecăruia dintre noi individual și toți împreună Cei care au crescut în sat au informații aproape complete despre toți sătenii, aproape în a zecea generație Despre o familie sau un clan se spune că sunt oameni serioși, muncitori, despre alții - "denunțători" și leneși-săraci Ce este aceasta, o diferență generică sau un blestem de familie - unul care să fie tratat cu amabilitate de soartă timp de trei sute de ani, celălalt - jignit de el? Nici una, nici alta Motivul este în tradițiile tribale, obiceiurile și creșterea familiei, care se moștenesc de la o generație la alta fără prea multe schimbări Și pentru a rupe cercul vicios sau lanțul puternic al tradițiilor tribale nedorite, este necesar să aveți o mare putere morală și spirituală sau să o dorim cu tărie Dorința se naște din capacitatea de a vedea neajunsurile tradițiilor și obiceiurilor, de a simți și înțelege direcția lor negativă Și dacă există o persoană în familie sau în familie care are o astfel de putere sau care a absorbit-o din natură și oameni, dacă își schimbă gândurile și comportamentul, atitudinea față de lume și transmite această conștiință schimbată în acțiuni printr-o educație mai bună și noi cele mai bune tradiții pentru descendenții săi - dispare și "blestemul familiei" Același lucru este valabil și pentru întreaga țară Oamenii care se consideră jigniți sau răsfățați și vizitează adesea psihici sau vrăjitori sunt oarecum asemănători între ei Aceeași incertitudine în privire, lipsă de fermitate în voce și mișcări, o expresie facială specifică Da, astfel de nenorociți pot fi "răsfățați" sau "răsfățați" de oricine se dovedește a fi mai puternic decât ei Într-o zi, o femeie mi-a adus fiul ei de de ani și mi-a cerut să-l vindec de corupție Cu o privire superficială către mamă și fiu, mi-a devenit clar cine a fost cauza prejudiciului adus tânărului Mama l-a călcat în picioare ca persoană în copilărie Ea l-a protejat de viață, de fiecare atingere de care s-a pierdut tipul și s-a îmbolnăvit Pentru început, l-am sfătuit pe acest sărac să capete încredere în sine, să devină mai puternic, mai curajos L-am dus la clubul meu de sport, am vorbit des cu el și mama lui Treptat, tipul a început să devină mai puternic în spirit și corp, iar după șase luni s-a vindecat și sper - pentru totdeauna Sunt sigur că orice persoană poate dezvolta în sine un antidot pentru deochi, corupție și blesteme, dacă dorește cu adevărat Îi sfătuiesc pe toți cei care vor să se vindece de aceste fenomene să nu se grăbească la clarvăzători și psihici, ci să se înțeleagă serios, să-și readucă forțele vitale și spirituale la normal Personalitățile puternice pozitive și puternice negative, într-un fel sau altul, le afectează pe cele mai slabe și, prin urmare, nu ar fi grav din partea mea să neg existența energiei spirituale sau a bioenergiei în fiecare persoană, precum și faptul că uneori este dificil să fiu în preajmă unii oameni Nu voi nega existența hipnozei Dar chiar și el acționează numai asupra acelor oameni care își doresc conștient sau inconștient Cu toate acestea, impactul lumii înconjurătoare asupra unei persoane nu este fatal, toată lumea, dacă dorește, își poate corecta și întări potențialul bioenergetic, scăpa de cauzele care au dus la o sănătate precară Acest lucru se poate realiza prin creșterea nivelului intelectului, educațional și spiritual, făcând munca preferată și interesantă, muncă fizică și exerciții fizice, precum și exerciții speciale pentru psihic și relaxarea unui suflet încordat Pentru a îmbunătăți starea fizică, a întări stabilitatea neuropsihică și a proteja împotriva gândurilor altora și a energiei străine, dăunătoare pentru tine, este oferit un set de exerciții În primele două săptămâni, acestea trebuie efectuate în de minute - oră înainte de culcare, după trezire și în timpul zilei (mai ales înainte de a întâlni o persoană neplăcută pentru tine) Pe măsură ce starea se îmbunătățește, puteți pune protecție "mai întâi dimineața și seara, și apoi numai dimineața În condiții normale, este suficient să folosiți una dintre primele trei metode de protecție pentru a asigura siguranța, dar dacă aceasta se dovedește a nu fi suficient, trebuie să recurgeți la oricare dintre metodele enumerate în ordine crescătoare Închiderea biocarcaselor Cea mai simplă tehnică este să-ți încrucișezi brațele sau picioarele în timp ce vorbești cu o persoană de la care te poți aștepta la probleme În același timp, închideți conturul biocâmpului și reduceți disiparea energiei "Inelul" este o apărare mai puternică Degetele mare și arătător ale unei mâini sunt conectate, respectiv, cu degetul mare și degetele arătător ale celeilalte, formând un inel Restul degetelor sunt așezate unul peste altul "Atașarea unturii" După ce a conectat degetul mare și arătătorul unei mâini cu un inel, acest inel trebuie pus în palma celeilalte mâini și apoi faceți același lucru cu degetele celeilalte mâini După trei astfel de cicluri, vei simți o îngroșare a atmosferei din jurul tău S-ar putea să ai impresia că ceva îți strânge capul "Oglinzi magice" Imaginează-ți că ești înconjurat din toate părțile de un zid de unul, două sau trei rânduri de cărămizi Din exterior, peretele este acoperit cu un strat continuu de oglinzi orientate spre lumea exterioară Și indiferent din ce parte încearcă o persoană să te atace, el va primi întotdeauna o lovitură de răzbunare reflectată și întărită de o oglindă Când utilizați "zidul oglindă", nu arătați niciodată persoanei care încearcă să vă influențeze negativ că sunteți defensiv Calmul și prietenia ta îl vor face să dea lovituri din ce în ce mai puternice care se vor întoarce la el cu și mai multă forță "Cocon" Pentru a efectua această tehnică, este necesar să se dezvolte capacitatea de a simți orice obiecte la o distanță considerabilă În primul rând, ar trebui să stăpânești "atingerea cu ochii", adică atingerea mentală a obiectelor și captarea sentimentului din ele Puteți atinge obiectul cu mâna și apoi încercați să reproduceți mental această senzație Apoi, fără să te uiți la obiect, "atinge-l" din nou În același timp, nu ar trebui să închizi ochii După stăpânirea acestui exercițiu, construim un cocon Mai întâi trebuie să vă imaginați, apoi să încercați să simțiți că la nivelul spațiului intercostal din față, din spate și din laterale la distanță de braț sunt mazăre aurie caldă care formează o cruce întinsă în plan orizontal, al cărei centru este pe axa verticală a corpului Când crucea se rotește, se formează un cerc, care este ușor de transformat într-un cocon care îți înconjoară corpul și nu permite niciunei influențe negative să pătrundă în interior Procesul de construire a unui cocon durează aproximativ minut Coconul are pereți foarte denși formați din mai multe cochilii ale biocâmpului înfășurate una peste alta Vă puteți imagina scoici de diferite culori Este indicat să folosiți nuanțe de auriu, albastru sau portocaliu Este foarte important să reprezinte clar toate acțiunile tale Exercițiile de "probă" sunt destul de obositoare și, prin urmare, nu trebuie să te antrenezi de mai mult de șapte ori pe zi, iar durata unei sesiuni de antrenament nu trebuie să depășească minute "Spirală" sau "rotația biocâmpului" Când construim o astfel de protecție, începem și cu patru mazăre, dar nu formăm un cocon dens în timpul rotației acestor mazăre, ci umplem întregul spațiu dintre corp și limita exterioară condiționată a cochiliei cu un mediu vâscos "mucioasă" rotindu-se în jurul axei corpului în sens invers acelor de ceasornic Când rotația este efectuată corect, simțul corpului dispare și te simți ca un obiect uniform în formă de cocon, care se rotește "Cruce" Înconjoară-te pe toate părțile cu cruci, așezându-le mai întâi aproape de corp Încet, cu efort, începând de la cap, îndepărtați crucile de dvs la o distanță de m Comparați starea dumneavoastră înainte și după îndepărtarea crucilor și încercați să simțiți cum se întăresc și formează un singur întreg Medicina tradițională sfătuiește să scapi de efectele nocive din exterior, folosind următoarele tehnici, care, de asemenea, te vor ajuta să crezi în tine și să-ți îmbunătățești sănătatea Rețete * Pentru a te proteja de efectele nocive ale unor oameni, trebuie să te simți confortabil, să închizi ochii, să te concentrezi și să-ți imaginezi că fața ta este învăluită și încălzită raze calde și blânde ale soarelui În același timp, ar trebui, parcă, să instaleze un perete în fața ta, protejând capul de pătrunderea a tot ceea ce este rău Acest exercițiu trebuie făcut timp de minute * Pentru a scăpa de toate lucrurile rele care s-au "lipit" pentru o zi sau pentru ceva timp, trebuie să-ți freci palmele una de alta până când apare căldură în ele și apoi să le aduci la față, ca și cum ai construi o sferă de protecție în jurul capului tău În același timp, ar trebui să închizi ochii și să-ți imaginezi că tot ceea ce este rău de la tine ajunge în mâinile tale și apoi scutură-l în foc sau pe pământ Este util să efectuați această procedură înainte de a găti, pentru a nu aduce răul în ea * Cu "daune" cronice trebuie să bei un decoct de iarbă de afine cu hamei în mod egal, dar numai în timpul lunii tinere (după luna nouă) * În zori este iarbă de rubarbă * Se bea timp de o luna de ori pe zi pentru lingura infuzie dintr-una dintre ierburi: eryngium, celidonia, kupena sau comfrey Pentru a pregăti infuzia, preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi și lăsați timp de de minute * Se bea timp de o luna de ori pe zi, lingura l infuzie de plantă starodubka în lapte Preparați lingură l ierburi cană de lapte clocotit și lăsați timp de de minute * Locul în care s-a "așezat" brownie-ul trebuie fumigat cu ciulini sau tămâie sau acoperit cu frunze de ciulin proaspăt culese Proceduri de apă Hidroterapia este cunoscută din cele mai vechi timpuri Este menționat în Vedele hinduse ( î Hr ) Apa dulce și minerală a fost folosită pe scară largă în scopuri medicinale în Egiptul antic, în vechii asirieni, babilonieni, Grecia antică, Roma și Rus' Sebastian Kneipp - un preot care a trăit în secolul al XIX-lea în orașul german Verishofen, scutindu-i pe enoriași de suferința psihică și fizică, și-a dezvoltat sistemul timp de patruzeci de ani, pe care l-a numit "Hidroterapia mea" Cu ajutorul diferitelor proceduri cu apă - întărire, împachetări corporale, frecări, comprese, băi etc - a vindecat oamenii de boli aparent incurabile S Kneipp credea că este de dorit pentru începătorii în hidroterapie, slabi, bolnavi, cu frică de frig, având puțină căldură naturală, oameni anemici și nervoși să folosească băi și dușuri calde ( - ° C) iarna El a sfătuit să nu folosească apă rece pentru frisoane, febră etc Toate procedurile cu apa rece trebuie facute cat mai repede si fara teama, dezbracarea si imbracarea trebuie facute fara intarziere Astfel, durata unei băi reci, împreună cu dezbracarea și îmbrăcarea, nu trebuie să depășească minute După baie, trebuie făcute exerciții ușoare până când corpul este cald și uscat Cei care se încălzesc repede și transpiră ușor ar trebui să meargă încet, dar să nu stea și să nu intre într-o cameră caldă Procedura de încălzire nu poate dura mai mult de minute Aceleași reguli trebuie urmate atunci când efectuați comprese și împachetări Procedurile cu apă înainte de culcare sunt nedorite pentru majoritatea oamenilor, deoarece sunt incitante și pot perturba somnul Apa favorizează dizolvarea și îndepărtarea substanțelor patogene și întărește organismul Dizolvarea substanțelor nocive se poate realiza cu ajutorul băilor de aburi și calde din plante, iar îndepărtarea acestora se poate realiza prin împachetări repetate și, într-o oarecare măsură, dușuri și comprese Băile reci, dușurile, împachetările și întărirea întăresc corpul Procedurile de curățare sunt folosite pentru a elimina substanțele nocive din organism: toxine, otrăvuri, celule moarte etc În acest scop, puteți bea apă fierbinte, suge ulei de floarea soarelui, vă frecați cu un unguent sau lichid curativ, inhalați vapori de picături de valeriană, beți infuzii speciale, decocturi, sucuri etc Astfel de proceduri, de regulă, au un efect general asupra întregului organism Bea apă fierbinte Pentru a curăța organismul, este necesar să beți pahar de apă fierbinte în înghițituri lente în fiecare seară înainte de a merge la culcare timp de de zile Este și mai bine să bei decocturi fierbinți de plante medicinale în loc de apă: rădăcină de brusture, muguri de mesteacăn, paie de ovăz, mentă, oregano, urzică, cimbru După ce ați băut apă sau un decoct, trebuie să frecați corpul cu un prosop umed și să mergeți la culcare Se recomandă efectuarea acestei proceduri de ori pe an Miere și apă cu zahăr Ajută la durerile de ficat și piept Metoda de gătit: se amestecă părți de apă și parte de zahăr sau miere și se fierbe la foc mic, eliminând periodic spuma, până când o treime din volumul inițial de lichid rămâne în vas, apoi se răcește puțin și se strecoară Pentru a face acest lichid mai încălzit și mai eficient, trebuie să adăugați șofran după îndepărtarea spumei Apa cu miere, care ajută la febră și temperatură ridicată, cu sete severă și tuse, poate fi preparată diferit: turnați , kg de petale de trandafir roșu într-un vas de sticlă, turnați - litri de apă fierbinte în ele și insistați, închidend vasul bine, în timpul zilei Apoi se scot petalele, se stoarce bine, se pun , kg de zahar sau miere in lichidul filtrat, se fierb pana se ingroasa la foc mic, se strecoara si se consuma / cana de ori pe zi pana la utilizare completa Utilizarea sucului de mere Sucul pentru această procedură trebuie preparat imediat înainte de utilizare Pentru a face acest lucru, treceți merele Antonov printr-o mașină de tocat carne, strângeți prin pânză de brânză și strecurați Înainte de procedură, este necesar să faceți - clisme la rând cu apă fiartă la o temperatură de - "C Sucul trebuie băut zile la rând după următoarea schemă: prima zi - la ora dimineața, se bea pahar de suc, la ora dimineața, pahare de suc și după altul minute - / cana ulei de masline sau de floarea soarelui; a doua zi - aceeași procedură; a treia zi - la ora dimineata se beau pahare de suc si dupa de minute - g ulei de masline sau de floarea soarelui si imediat inca pahar de suc amestecat cu apa În această zi, este indicat să nu părăsiți casa În a treia zi, va începe excreția de pietre și nisip din corp În acest moment, trebuie să faceți o baie caldă și apoi să vă întindeți In aceste trei zile se recomanda sa nu se manance nimic, ci sa se bea doar apa infuzata intr-un vas emailat pe merele stoarse Lichid vindecător Turnați , litri de zer într-un borcan, spargeți ouă crude în el și turnați g de miere Apoi, trebuie să amestecați conținutul borcanului și să-l puneți într-un loc întunecat timp de zile, apoi să amestecați, să stați și să strecurați Pentru curățarea generală, acest lichid trebuie băut de ori pe zi, câte g timp de de minute inaintea meselor Rădăcină de elebor alb Este util pentru boli psihice, pentru revitalizarea țesuturilor, purificarea sângelui și îndepărtarea produselor de degradare nocive ai substanțelor Tăiați mărunt rădăcina și umpleți-o cu un măr cules noaptea, când se întunecă, iar dimineața se coace încet mărul, se scoate rădăcina de pe el, se usucă și se transformă în pulbere De asemenea, puteți coace frunze de elebor și rădăcină în pâine de secară în loc de măr Pulberea trebuie luată cu , - g cu ore înainte de masă de - ori pe an, nu mai mult de o porție pe zi, în principal toamna și primăvara Se poate consuma cu un mar sau paine Se poate lua pulbere mama de mai multe zile la rând sau o zi la un moment dat la intervale mari, dar tot nu mai mult de - ori pe an Dulceata de morcovi Ajută cu rinichii slăbiți și durerea coloanei vertebrale, susține potența bărbaților Pentru a face gem, trebuie să luați morcovi curați tari de culoare strălucitoare, să tăiați ambele capete, să adăugați zahăr într-un raport de : la greutatea morcovilor, să turnați apă astfel încât să acopere complet morcovii, să puneți foc, să aduceți la fiert și fierbeți la foc mic, până când morcovii sunt moi După aceea, morcovii trebuie îndepărtați de pe foc și așezați pe un vas până se usucă, ștergând placa rezultată din morcovi În continuare, morcovii trebuie să se pună din nou în tigaie, se toarnă mierea decojită din spumă pentru a acoperi morcovii până la grosimea a patru degete și se fierbe la foc mic până când mierea înmoaie complet morcovii, după care tigaia trebuie îndepărtată de la căldură și morcovii înmuiați cu miere sunt straturi descompuse, deplasându-se cu condimente Produsul rezultat poate fi folosit ca o dulceață obișnuită Gudron Pentru uz intern, ca mijloc de curățare generală a corpului, gudronul se prepară după cum urmează: după amestecarea temeinică a litru de apă și g de gudron cu un băț de lemn timp de - minute, amestecul este lăsat să stea două zile , dupa care se indeparteaza cu grija spuma, se scurge, fara sa se scuture, un lichid limpede intr-un vas separat si se inchide ermetic cu un capac Luați de - ori pe zi, pe stomacul gol, linguriță în termen de lună, după care fac o pauză de zile și repetă din nou cursul de tratament Pentru uz extern, turnați litru de gudron în , litri de apă fiartă, amestecați totul bine cu un băț de lemn timp de - de minute și lăsați să stea ore, apoi scurgeți lichidul limpede și păstrați-l într-o sticlă bine închisă Frecarea acestui lichid pe părțile bolnave ale corpului ajută la ameliorarea pietrelor vezicii urinare, scabie, ulcere, scrofulă, lepră, variolă, sângerări, ulcerații ale intestinelor, diverse tumori, cangrenă, scorbut (scorbut), erizipel, astm, tulburări de digestie, hidropizie și isterie În acest scop, se recomandă utilizarea gudronului de pin obținut din pini care cresc într-un loc înalt și uscat Extract de cucută (otrăvitor de hotar) Acționează ca un agent calmant și calmant Pentru prepararea extractului, stoarceți sucul din tulpinile și frunzele proaspete de cucută și evaporați-l până la densitatea mierii într-o oală de lut la foc mic, amestecând tot timpul pentru a nu se arde Apoi trebuie să adăugați la extract cantitatea de pudră de cucută necesară pentru a obține o masă asemănătoare argilei și să rulați pastile de câte , g fiecare din această masă Dacă nu există cucută proaspătă, puteți fierbe cucuta uscată pentru a pregăti extractul, dar un astfel de extract va fi mai puțin eficient decât cel preparat dintr-o plantă proaspătă Tratamentul trebuie să înceapă cu o doză foarte mică și, crescând treptat, să ajungă la , g Imediat după administrarea extractului, trebuie să beți ceai, bulion sau decoct de soc Puteți coase frunze uscate de cucută într-o cârpă și, după ce ați înmuiat pliculețul rezultat în apă clocotită, aplicați-l sub formă de cataplasmă pe un loc dureros Medicul și naturalistul Paracelsus a spus că cea mai bună cucută crește la umbră pe pământ rece Tratament cu coaja de ou Odată cu vârsta, conținutul de calciu din organism scade, mai ales la femei Scăderea calciului duce la osteoporoză (creșterea fragilității osoase), slăbirea pungilor periarticulare, luxații, căderea părului, deteriorarea dinților și a unghiilor Lipsa de calciu, în special în oase, este una dintre cele mai frecvente tulburări metabolice în prezent O tulburare a metabolismului calciului este adesea însoțită de anemie, susceptibilitate la răceli, alergii, herpes pe buze și scăderea rezistenței la radiații La femei, la aceasta se adaugă mai mult decât bărbații care suferă de lipsă de calciu, leucoree, slăbiciune a durerilor de travaliu și atonie a mușchilor uterului Cea mai bună sursă de calciu ușor digerabil este coaja ouălor de găină Compoziția cojii de ou coincide cu compoziția oaselor și a dinților și, în plus, stimulează funcția hematopoietică a măduvei osoase, care este deosebit de valoroasă în condiții de deteriorare a radiațiilor Consumul de coji de ouă nu produce efecte secundare, inclusiv infecție bacteriană Cochilia este utilă în special copiilor mici, începând de la un an, ca profilactic împotriva rahitismului și anemiei, acționând în paralel cu rahitismul Promovează activarea hematopoiezei în țesutul osos Vindecarea accelerată a fost observată în afecțiunile ortopedice precum luxația congenitală a șoldului sau osteoporoza (înmuierea oaselor) Atât la copii, cât și la adulți, consumul de coajă are un efect pozitiv asupra unghiilor și părului fragil, sângerări de la gingii, constipație, iritabilitate, insomnie, febra fânului, astm și urticarie Profilactic de două ori pe an, terapia cu cochilii este utilă adulților pentru a preveni bolile coloanei vertebrale, cariile și osteoporoza la vârstnici Pentru a face acest lucru, de trei ori pe zi, cu o jumătate de oră înainte de masă, ar trebui să măcinați cojile bine spălate și fierte într-un mojar sau râșniță de cafea și să înghițiți lingură l , spălat cu apă Ouăle de rață nu sunt potrivite în acest scop Tratament cu iod Iodul se pierde în urină, transpirație, lapte matern Prin urmare, este necesar să se efectueze periodic cursuri de terapie cu iod, care au fost promovate de terapeuții noștri în urmă cu jumătate de secol Cursul incepe cu picatura În de zile, doza este ajustată la de picături și apoi din nou redusă treptat la picătură Iodul se diluează în - g lapte și se ia în de minute înainte de masă cu apă fiartă Dozele mai mari de picături sunt împărțite în - doze Așa-numitul iod albastru este de asemenea util Rețeta pentru prepararea sa este următoarea: linguriță se diluează în ml apă fierbinte caldă iod, amestecați bine și introduceți, amestecând constant, linguriță amidon de cartofi Se pune apoi la foc mic și, amestecând, se adaugă ml apă clocotită Aduceți totul la fiert Luați - lingurițe după mese dată pe zi timp de zile consecutive urmate de aceeași pauză sau din două în două zile (pentru alergii, luați tablete de cărbune activat pe stomacul gol) Această procedură curăță vasele de sânge, le îmbunătățește elasticitatea și ameliorează spasmele, este un bun remediu pentru accident vascular cerebral, ajută la stările post-accident vascular cerebral și paralizie, întărește sistemul imunitar, crește rezistența organismului la boli infecțioase și procese inflamatorii, este un remediu bun pentru vindecarea dizenteriei, boala Graves, depozitele de sare, durerile reumatice ale inimii Iodul albastru crește activitatea leucocitelor și conținutul de eritrocite, reduce conținutul de colesterol și zaharuri din sânge La o anumită concentrație de iod, numărul de microorganisme din sânge care trec prin glanda tiroidă pentru fiecare ciclu este redus cu un factor de trei Acest lucru ucide și virușii Acest lucru poate explica eficacitatea iodului albastru în tratamentul, de exemplu, a dizenteriei, pentru a crește rezistența organismului la o serie de boli infecțioase Prepararea iodului albastru este bună doar timp de zile Prea mult iod este dăunător Semnele de saturație a corpului cu acesta vor fi o creștere a cantității de mucus din nas, pot apărea semne de răceală, urticarie Desigur, în acest caz, aportul de iod ar trebui oprit pentru o perioadă Inhalarea vaporilor de picături de valeriană Această procedură este utilizată pentru reducerea tensiunii arteriale și întărirea generală a corpului În acest scop, în fiecare zi înainte de culcare, inhalați încet și profund vaporii tincturii alcoolice de rădăcină de valeriană, făcând câte respirații în fiecare nară Dacă dimineața încă mai doare capul, numărul de respirații poate fi crescut - doza pentru fiecare persoană trebuie selectată individual Dacă nu vrei să dormi, nu ar trebui să adulmeci picăturile Curățarea cu ulei de floarea soarelui este folosită pentru dureri de cap, tromboflebite, boli cronice ale stomacului, intestinelor, inimii, plămânilor, ficatului, encefalită, durerilor de dinți, boli ale femeilor etc Se știe că în timpul zilei o persoană eliberează aproximativ doi litri de salivă, care este o apă structurată bogată în bioplasmă În plus, cu mestecare intensivă, trecere prin cavitatea bucală practic tot sângele moare, care, printre altele, se răspândește în tot corpul, care este adesea prezent în cavitatea bucală (în buzunarele gingiilor, plăci, în salivă, spută) Trichomonas oral Toxinele Trichomonas distrug celulele corpului și smalțul dinților, pătrund liber atât în sânge, cât și în esofag cu ajutorul enzimei hialuronidază, care poate slăbi țesuturile Pentru a elimina aceste și alte toxine și pentru a întări apărarea organismului, se propune o procedură de dizolvare a toxinelor din uleiurile vegetale Pentru a face acest lucru, luați în gură lingură l ulei de floarea soarelui și suge-l ca o bomboană timp de de minute fără a înghiți În timpul acestei proceduri, uleiul devine mai întâi gros și apoi lichid După aceea, scuipă-l și clătește-ți gura Procedura se efectuează cel mai bine dimineața pe stomacul gol și seara înainte de a merge la culcare, dar pentru a accelera tratamentul, o puteți face mai des - de câteva ori pe zi Cu un astfel de tratament, pot apărea exacerbări - aceasta este o reacție naturală a organismului Procedura trebuie repetată până când pacientul simte o ușurare semnificativă, putere și câștig de energie Împreună cu lichidul scuipat din gură, măgarii, produsele de infecție și carii părăsesc organismul Cel mai periculos produs de degradare este acidul uric, care se formează ca urmare a oxidării bazelor azotate din organism Un exces al acestui acid, precum și sărurile de sodiu în articulații și mușchi, provoacă reumatism și gută, în creier - dureri de cap și scăderea abilităților mentale, în sânge - îngroșarea acestuia, creșterea tensiunii arteriale, precum și diferite boli ale picioarele Pietrele se formează în tractul urinar Excesul de acid uric slăbește activitatea inimii și duce la bătrânețe prematură Puteți elimina acidul uric din organism cu o nutriție adecvată, exerciții fizice și diverse proceduri medicale, inclusiv supt ulei de floarea soarelui Secretele tratamentului cu mirosuri de flori, rășini și cereale au fost deținute de strămoșii noștri îndepărtați Ei credeau că plantele cu miros puternic au proprietăți magice care afectează în primul rând sufletul uman Și prin această proprietate a aromelor, vindecătorii au tratat diverse boli ale corpului, deoarece cauza principală a aproape tuturor bolilor este dezechilibrul sufletului Desigur, fără a avea o forță mentală semnificativă, era imposibil să se folosească un astfel de efect asupra unei persoane, așa că manipularea plantelor cu miros puternic necesita îngrijire specială Mirosul florilor produce un fel de masaj al corpului uman intern subtil și trezește vitalitatea Cu toate acestea, este necesar să inhalați mirosurile, gândindu-vă la beneficiile acestei proceduri În absența florilor, este util să păstrați un copac mic de conifere în cameră sau să pulverizați esențe rășinoase care distrug mucegaiul și stafilococii Mirosurile pot fie să accelereze, fie să încetinească ritmul mișcărilor respiratorii Mirosurile de lavandă, mușcate, ulei de eucalipt cresc excitabilitatea sistemului nervos și muscular Mirosurile de stejar și mesteacăn scad tensiunea arterială, au un efect bun asupra vaselor creierului În pădurea de conifere, este mai bine ca pacienții cu hipertensiune arterială să rămână iarna, în timp ce vara pot apărea dureri, iar activitatea inimii poate fi perturbată Aromele florilor și plantelor pot fi inhalate nu numai în pădure sau parc, ci și acasă Ramurile de ace sau pulverizarea cu extract de ace sau mentă măresc tonusul, creează emoții pozitive Helena Roerich spune că a ține acasă copaci mici de conifere sau plante de mentă înseamnă să te protejezi de entitățile întunecate În perioada de înflorire a copacilor și arbuștilor, oamenii experimentează adesea reacții alergice: febra fânului, urticarie, umflături etc , așa că persoanele predispuse la alergii ar trebui să aibă grijă când folosesc mirosuri de plante Mirosul plantelor este folosit și în inhalare pentru tratarea organelor respiratorii Puteți face singur un dispozitiv pentru inhalare A I Astapenko recomandă un design simplu al unui astfel de dispozitiv: este necesar să pregătiți un borcan de maioneză, un capac de plastic pentru acesta și două tuburi din silicon, cauciuc sau PVC cu pereți groși, cu un diametru de aproximativ mm Faceți două găuri în capac, astfel încât tuburile să fie fixate în ele fără spațiu Închideți borcanul cu capacul personalizat Tăiați capătul inferior al tubului scurt ( cm) la un unghi de ° și coborâți-l prin capac până la fundul borcanului Inmuiati al doilea tub de cm lungime in capac cu doar cm Prin el veti inspira vaporii substantelor medicinale Inhalatorul este gata! Versatilitatea sa constă în faptul că poți pune într-un borcan un bandaj înmuiat cu tern de usturoi, ca într-un ceainic, sau poți umple borcanul până la jumătate cu un decoct de ierburi medicinale mirositoare (mentă, eucalipt, mușețel, salvie, cimbru, etc ) sau o soluție slabă de balsam "Steaua de Aur" - dizolvați în apă o picătură de balsam de mărimea unui cap de chibrit Dacă nu există balsam, puteți dizolva o tabletă de validol Cu "gâtul uscat" este indicat să adăugați câteva picături de glicerină sau ulei vegetal la decoct sau soluție Temperatura amestecului ar trebui să fie în intervalul - ° C, acest lucru va crește dramatic efectul de vindecare Pentru a asigura această temperatură, va trebui să coborâți inhalatorul într-o oală cu apă încălzită la ° C Când aerul este inhalat prin tub, are loc un vid în inhalator Aerul care intră printr-un tub scurt într-un bulion fierbinte se transformă în nenumărate bule îmbogățite cu uleiuri esențiale care sunt dăunătoare virușilor Inspirați vaporii încălziți prin gură și expirați pe nas Apa din tigaie poate fi încălzită cu un cazan obișnuit de uz casnic cu o putere de - wați, pornind-o periodic în rețea Tratament de scândură de copac O matriță este un copac rotund cu un diametru de - cm și o grosime de - cm Ca măsuri preventive, precum și pentru tratarea unei persoane de diferite boli din Rus', au folosit energia nu numai a unui copac în creștere, ci și a buștenilor, zarurilor, scândurilor și calelor din copaci Moartele din aspen, plop, cireș de păsări (specii de arbori consumatoare de energie) ameliorează acele tipuri de dureri de cap care sunt cauzate de excesul de energie și procesele inflamatorii Dacă o astfel de matriță este aplicată pe cap, durerea va dispărea în câteva minute fără efecte secundare Plopul ajută la procesele inflamatorii ale sistemului digestiv Zarurile de castan sunt eficiente în tratamentul poliartritei Migrena, hipertensiunea arterială, unele boli cronice ale vaselor cerebrale, exacerbarea reumatismului, sciatica, inflamația, vânătăile, arsurile, durerile la nivelul organelor interne de natură inflamatorie elimină morți sau ramuri ale speciilor de arbori consumatoare de energie În timpul unei exacerbări a bolilor, este necesar să se aplice pe locul dureros o farfurie făcută dintr-un copac care suge energie, iar în cazul afecțiunilor cronice este necesară reîncărcarea cu energie dintr-un copac hrănitor O oferă chiar și mobilierul din lemn masiv Un agent care oprește sângerarea bine poate fi o ramură a unui copac uscat, care, după utilizare, ar trebui să fie înfiptă în pământ cu vârful în jos De asemenea, matrițele pot fi aplicate la proiecția unui organ bolnav pe corp sau la locul de unde iese meridianul acestui organ (prin canale chinezești) - palme, tălpi, urechi Molele sunt aplicate pe locul dureros timp de - minute Cu efect complex asupra corpului uman, se aplică timp de zile la rând, apoi se iau o pauză de zi Cursul obișnuit de tratament este de lună Pentru a menține mai bine matrițele, acestea pot fi legate cu bandaje sau prinse cu bandă adezivă Pentru insomnie și stare de rău, pune ramuri de aspen sub pat sau saltea Cu scăderea potențialului energetic sau cu o durere de cap cauzată de funcționarea proastă a sistemului cardiovascular, nu folosiți aspen, plop și cireș, care cresc vasospasmele, inclusiv creierul Astfel de pacienți ar trebui să aibă cu ei amulete de mesteacăn sau scoarță de tei și să le aplice dacă este necesar Molele de stejar sunt mai potrivite pentru bărbați 